TAHAK DO KAPSY: Zvidalka a piseh Velké boufe

#2 TYDEN 21: Vnitini sila, divéra, moje cesta zpatky k sobé

Q MOUDROST TETY SOVY:
»Sila neznamena, ze uz nikdy neprijde boure. Znamena védét, kde mam své koreny, ke
komu muzu pFijit a kudy se vratit zpatky k sobé.*

Dité si nékdy maze myslet: ¥ ,KdyZ se bojim nebo placu, nezviadam to.*

&K ,Musim vdechno zvladnout sam/sama.“ ¥ ,KdyZ se néco pokazi, je konec.”
Pomozte mu objevit: 0 ,MUZu se bat a pfesto udélat dalsi maly krok.*

Q ,Miizu si fict o pomoc.“ Q ,Kdyz jedna cesta nevede, mizu hledat jinou.”

Nasim cilem neni, aby uz dité nikdy nezazilo vztek, strach, smutek ani neluspéch. Odolnost
neznamena, Zze nas nic nerozhodi. Znamena, ze se mame kam vracet. K dechu, k bezpedi,
k blizkym lidem a k tomu, co uz nam nékdy pomohlo. Tento tyden nic nového nepfidavame —
propojujeme poklady z celé spole¢né cesty.

@ PRO MALE PRUZKUMNIKY (3-6 let)
Cil: Dat ditéti jednoduchou jistotu: Kdyz pfijde moje bourka, nejsem na ni samo a mizu udélat
Jjeden maly krok.
Klicova otazka:
Q@ .Co by ti ted’ pomohlo — nadechnout se, obejmout, najit klidné misto, nebo prijit za nékym
blizkym?*“
Misto: X ,Uklidni se!“ X ,Vzdyt se nic nedéje!”
Zkuste: O ,Vidim, Ze prisla velka bourka.“ C? ,Jsem tady s tebou.*”
QO ,Nemusime vyresit véechno. Co nam pomtiZe jako prvni?*“
Kotva: Polozte si spole¢né ruku na srdce, tfikrat pomalu dychnéte a feknéte:
@ ..Bouika prejde. Jsme spolu a hledame cestu.*

@ PRO STARSI DETI (7-10 let)

Cil: Pomoci ditéti vSimnout si, co se s nim déje, a postupné si samo vybrat nastroj, ktery mu

v dané chvili mize pomoci.

Klicova otazka:

@ ,Co uz z nasi spolecné cesty znas, co by ti ted mohlo pomoct?*

Misto: X ,To uZ bys pfece mél/a zviadnout.“ 3 , Tak pouZij néco, co jsme se udilil

Zkuste: O ,Co ti ted Fika tvoje télo?“  ,Nemusi$ na to prijit sam/sama. Mizeme hledat spolu.“
QO ,Potrebujes dech, maly krok, chvili klidu nebo nékoho k sobé?“

Kotva: @ ,Nemusim znat celé Feseni. Staéi najit svuj prvni krok.*

<) VECERNI RITUAL: Nase piseii po boufi

Na 2-3 minuty se spolu zastavte a kazdy dokoncete:

s ,KdyZ prijde moje bourka, pomaha mi...“ si¢ ,Clovék, ke kterému mazu prijit, je...”

Pak si vyberte svoji rodinnou vétu, napfiklad:

@ ,.Boure prichazeji a odchézeji. Nage kofeny zustavaji.*

Muzete ji zakongit spoleénym zabroukanim, zatleskanim nebo jinym malym ,rodinnym signalem®,
ktery vam pfipomene: Jsme tady. Dychame. Drzime spolu.

@ PRO VAS, MAMINKO

Nemusite znat spravnou odpovéd na kazdou détskou boufi. Nemusite si pamatovat nastroje z
pFib&hl. Nékdy opravdu staéi jeden. Dech. Objeti. Pomocna ruka. Slavko JESTE. Nebo jen vase
klidné: ,Jsem tady.“ A kdyz nékdy pfijde dalsi vztek, strach nebo plag, neznamena to, Ze jste zase
na zacatku. Détsky rust neni rovna cesta. Nékteré véci, které jste béhem téchto tydnu zaseli,
porostou jesté dlouho. Vasim ukolem neni dité ochranit pred kazdou bouri.

Nékdy staci byt jeho kofenem. Nékdy Zlatou niti. Nékdy bezpecnym pfistavem. A nékdy stadi fict:
@ ,Nevim jesté presné, jak z toho ven. Ale jsem tady. Budeme hledat spolu.*



