Zvidalka a pisen
Velke boure

Pribéh 2e série
Veverka Zvidalka a skiitek Vitek pomahaji s vjzvami



Obloha nad lesem méla onoho odpoledne barvu, kterou Zvidalka jesté
nikdy nevidéla. Nebyla Seda ani Cerna, ale syté fialova, protkana
podivnym nazelenalym svétlem. Ptaci naraz umlkli, jako by nékdo

v celém lese vypnul zvuk. | vitr, ktery se jindy prohanél v korunach, se
nékam schoval a vzduch ztézkl tak, ze se v ném skoro nedalo dychat.

Teta Sova se snesla na nizkou vétev ke Zvidalce a Vitkovi. Jeji oci byly
vazné. ,Huuu... prichazi Velka boure. Takova, jaka prichazi jednou za
mnoho let. Tentokrat se ale neschovame v korunach, déti. Vysoké
stromy jsou v boufi jako tyce, které lakaji blesky. Musime najit Ukryt

u zemé, v bezpedi skalniho previsu pod Mechovym svahem.”

Zvidalka pocitila, jak se ji v tlapkach probouzi stary znamy strach. Citila
ho jako studeny proud tekouci k srdci. Ale tentokrat uz védéla, co

s nim. Zhluboka se nadechla — nadech nahoru, vydech dold jako vlna -
a zaSeptala: ,,Ahoj, mdj strachu. Vidim té. Pojd si sednout do mého
batdzku. Budu té ted potrebovat, abys meé varoval pred nebezpedim,
ale kormidlo mé lodky povedu ja.”

Vitek se na ni podival s divérou. Zvidalka uz nebyla ta ustrasena
veverka. Byla klidna, protoze védéla, Ze jeji vnitfni svét je pevnéjsi nez
to, co se déje venku.




~Musime varovat ostatni!” vykrikl Vitek. Boure se blizila rychle. Prvni
hromy neznély jako rany, ale jako hluboké mruceni zemé. Zviratka na
paloucku zacala zmatkovat. Zajicci Skakalovi chtéli vliézt pod stary dub,
nejvyssi strom v okoli. ,Ne! Pod dub ne!” volala Zvidalka a jeji hlas znél
jasné a pevne. ,Vysoké stromy jsou ted nebezpecné! Vzpomente si na
mravence — ti vzdycky hledaji bezpedi hluboko a nizko. Vsichni za mnou
ke Skalnimu previsu!”

Cesta byla naroc¢na. Vitr zacal bicovat les a prvni kapky deste byly tak
velké, ze bolely na kdzi. Zvidalka si vzpomnéla na lekci o ,Hore
Zapomneéni“. Kdyby s sebou kazdy ted vlekl své zbytecné poklady,
nikdy by k ukrytu nedobéhli. ,Nechte véci v peliscich! Berte jen sebe

a své blizké! Véechno ostatni mizeme postavit znovu, ale Zivot je jen
jeden!”

Zviratka ji poslechla. Zvidalka vsem ukazovala cestu a zaroven
kontrolovala, jestli nikdo nezlstal pozadu. Vidéla v praxi svou ,Zlatou
nit“. | kdyz byla tma a prach, vnimala spojeni se Skakalem, s myskami
i s Vitkem. Ta nit je vedla lesem jako neviditelné lano.




Skalni previs byl hluboky a suchy, ale uvnitr to vielo strachem. Zvenci
se ozyvaly rany, jako by obfi lamali kosti lesa. Blesky ozarovaly vchod
désivym bilym svetlem. Mali zajicci plakali a mysky se trasly tak silng,
az Sustila sucha trava pod nimi.

Vitek zacal propadat beznadéji. ,VSechno se znici! Les uz nikdy nebude
jako driv! Je to konec!”

Zvidalka k nému pfistoupila a polozila mu tlapku na rameno. ,Vitku,
pamatuj na své vnitrni kino. Venku ted bézi strasidelny film, ale my si
muazeme promitnout svUj vlastni. Pojdme si vSichni zavfit o&i.”

Zvidalka zacala vypravet. Jeji hlas byl tichy, ale protinal hluk boure.
,Predstavte si slunce na hladiné potoka... pfedstavte si vani bortvek
v horkém poledni... citite to ticho, které je uvnitf nas? To ticho je jako
hluboka jeskyné, kam zadny hrom nedosahne.”

Zviratka se postupné zklidnovala. Zjistila, ze nuda a ticho, které se
drive udila zvladat, jsou ted jejich nejveétsimi spojenci. Dokazala se ztisit
a nechat bouri, aby ,protekla“ kolem nich, aniz by jim rozbila srdce.




Uprostred noci se ozvala strasliva rana. Kus skaly a hromada bahna se
sesunuly a ¢astecné zavalily vchod do jejich Ukrytu. ZGstal tam jen
maly otvor. ,Jsme tu uveéznénil!” kricel krecek. ,To je hrozna chyba! Pro¢
se to stalo?!”

Zvidalka si vzpomnéla na sliivko JESTE a na to, e chyby jsou jen
krizovatky. ,Neni to chyba, je to vyzva, kterou jsme jesté nevyresilil”
vykrikla. ,Vitku, vzpomen si na to, jak jsme se ucili, ze se véci nedaji
vzdat hned napoprvé. Nemizeme skalu odtladit silou, ale mdzeme
pouzit paku a to, co nas naucil les — spolecné to zvladneme!*

S pomoci silnych vétvi, které u vchodu lezely, a spolec¢né sily vSech
zviratek, zacali kameny odvalovat. Nebyla to jen prace svald, byla to
prace spolecné vytrvalosti. Kazdy pad vetve, kazdé uklouznuti brali
jako informaci: ,Takhle ne, zkusime to o kousek vedle.” Nakonec se jim
podarilo vchod uvolnit. Zvidalka citila vdécnost za kazdy neuspesny
skok, ktery kdy v zZivoté udélala, protoze ji naucil se nevzdavat.

V tu nejtézsi hodinu, kdy boure kulminovala, se u vchodu objevil stin.
Obrovsky Kanec Tesak. Byl to samotar, o kterém se v lese fikalo, ze je
zly a Ze schvalné nici pelisky ostatnich. Byl promoceny, zranény na
noze a v jeho ocich byl vidét ¢iry deés.



Zviratka zacala vrcet. ,Nepoustéjte ho sem! Jen nam tu vSechno
rozdupe! Pamatujes, co udélal loni moji rodiné?* kficel zajic Skakal.

Zvidalka si vzpomnéla na ,Rozbité slunecni zrcatko®. Vidéla v Tesakovi
nékoho, kdo ma v srdci strep bolesti a strachu. ,,Pustime ho dal,”
rozhodla pevne. ,Tesak ted neni nepfitel, je to lodka v bouri, ktera
hleda pristav. Kdyz budeme drzet hnév v tlapkach, bude to jako palivy
uhel, ktery spali nas, ne jeho.”

Tesak vdecne vkulhal dovnitr a lehl si do kouta. Brzy se ukazalo, jak je
jeho pritomnost cenna — jeho obrovskeé, teplé télo poslouzilo jako
nejlepsi pefina pro promrzlé mysky a ptacky. Zvidalka vidéla, jak se
zrcatko vztahl zacdina slepovat. Odpusténi nebylo darem jen pro kance,
byl to dar pro klid v jejich ukrytu.

K ranu boure utichla tak nahle, jako zacala. Zvidalka vysla zpod previsu
jako prvni. Les byl jiny. Mnoho strom@ padlo, vSude bylo blato a listi.
Ale vzduch... vzduch vonél tak Cisteé a svéze, jako by se cely svet prave
narodil.

Slunce zacalo prorazet mraky a barvit kapky vody na jehli¢i do vsech
barev duhy. Zvidalka si nasadila své ,Bryle vdéc¢nosti*.



Videéla padly strom, ale hned si rekla: ,,Dékuji za to, ze z néj bude
domov pro brouky a nové houby.” Vidéla zni¢eny paloucek, ale
podékovala za to, Ze jsou vSichni zdravi.

Teta Sova slétla na blizkou vétev. ,HUUU... Zvidalko, dnes jsi propoijila
vSechny cesty. Tvé tlapky uz nejsou jen na louskani ofiskd. Jsou to
tlapky strazkyné...

Zvidalka se podivala na ostatni zviratka. Kanec Tesak pomahal
zajicklm uklizet paloucek a Vitek uz planoval, jak postavi nové, jesté
lepsi pelisky. Zvidalka pochopila, Ze ty nejtézsi chvile nejsou trestem,
ale prilezitosti ukazat, kym doopravdy jsme. V$echno, co boure
odnesla, byly jen véci. To, co zvifatkiim zlstalo — spolec¢na divéra

a odvaha — byl jejich skutecny poklad.

Zaposlouchala se do zvuk( lesa a usmala se. Uvédomila si, Zze i ona ma
svou vlastni pisen — melodii klidu a nadéje, kterou mlze zpivat, i kdyz
se svet kolem otrasa. Uz se necitila jako mala, bezbranna veverka
vydana napospas zivlim; stala se soudasti rytmu lesa. Pochopila, ze
dokud dokaze udrzet ladéni svého vnitrniho nastroje, zadna vnéjsi
boure jeji zivot nerozladi, ale jen jej obohati o novy ton.



Malg kviz pro bystré hlavicky

s PRO MLADSI DETI (cca 3-5 let)
1.Kam Zvidalka schovala svUj strach, aby ji nepomotal tlapky?
o (Odpovéd: Do batlzku — aby ho méla u sebe, ale aby ji neovladal.)
2.Proc zviratka nebézela pod vysoky dub, kdyz zacalo himit?
o (Odpovéd: Protoze vysoké stromy jsou v boufi nebezpecné, blesky je
maiji rady. Bezpecnéji je nizko u zemé.)
3.Co zviratka délala, kdyz zavrela oci v Ukrytu? Na co myslela?
o (Odpoveéd: Pustila si ,vnitfni kino"“ — myslela na krasné véci, slunicko
a boravky, aby zahnala strach z hluku venku.)
4.Kdo zviratka v Ukrytu zahtival, i kdyz se ho nejdriv vSichni bali?
o (Odpoved: Kanec Tesak.)

# PRO STARSI DETI (cca 6-10 let)

1.Proc teta Sova rekla, ze Zvidalka uz neni jen zakyng, ale ,strazkyné“?
o (Odpovéd: Protoze dokazala udrzet klid v sobé a diky tomu pomohla
i ostatnim najit cestu z paniky.)
2.Vysvétli, proc je ,odpusteni* (v pripade kance Tesaka) darkem pro toho,
kdo odpousti.
o (Odpovéd: Protoze v srdci nemusime nosit ,horky uhel hnévu®, ktery
nas pali a unavuje. Odpusténi nam prinasi vnitrni klid.)
3.Jak pomohlo zviratkdm vnitfni kino, které se naudila dfive?
o (Odpovéd: Diky tomu, Ze si predstavovala hezké veci, dokazala
v jeskyni v klidu cekat, az boure prejde, aniz by panikarila.)
4.Co znamenaji ,Bryle vdécnosti® v situaci, kdy je les po boufi poni¢eny?
o (Odpovéd: Schopnost vidét to dobré — ze jsme prezili, Ze mame
pratele a ze z padlych strom{ vyroste néco nového.)



Aktivita pro rodice s détmi: ,Nas rodinng strom sily"

Tato aktivita slouzi k vytvoreni trvalé vizualni pripominky vsech
,superschopnosti®, které dité béhem ¢teni pribéhd ziskalo. Neni to jen
obrazek, je to mapa vasich vnitfnich zdrojd.

Co budete potrebovat:

Velky arch papiru (balici papir, ¢tvrtka A2 nebo slepené A4).
Pastelky, fixy, voskovky.

Barevné papiry (idealne zelené na listy, hnédé na kmen, ale fantazii
se meze nekladou).

Nézky a lepidlo.

Postup tvorby Stromu
Tvorte spolecné. Nejde o dokonalé umélecké dilo, ale o proces
a povidani si u toho.

1. Kresleni kostry (Zaklad)

Na velky papir nakreslete obrys mohutného stromu. Musi mit hluboké
koreny, silny kmen a Sirokou korunu s mnoha vétvemi. MlzZete ho
nakreslit vy, nebo nechat dite.

2. KORENY: Nage bezpedi a vztahy (Zlatd nit)

e O c¢em si povidat: Koreny jsou to, co neni vidét, ale co drzi strom,
aby nespadl v bouri. Je to nase ,Zlata nit", kterad nas spojuje.

e Co kreslit/psat: Do korent napiste jména vsech lidi (a zviratek),
které mate radi a ktefi tvori vasi ,bezpecnou sit“ (mama, tata,
babicka, sourozenec, pes...).

e Tip: Mlzete sem nalepit fotku rodiny nebo jednotlivych ¢lend, nebo
nakreslit srdicko pro kazdého ¢lena.



3. KMEN: Mdj vnitfni klid (Pristav a dech)

e O ¢em si povidat: Kmen je pevny a klidny, i kdyz se vétve hybou. To
je ten klid uvnitf nas, nas dech, nase ,vnitfni kino®, kam se mizZzeme
schovat pred nudou nebo strachem.

e Co kreslit/psat:

o Do stfedu kmene nakreslete vinovku jako symbol dechu
(nadech/vydech).

o Nakreslete malou ,promitacku” nebo obrazovku jako symbol
fantazie a vizualizace.

o Muizete sem napsat slovo KLID nebo namalovat malou kotvu.

4. VETVE: Jak zvldddm vyzvy (RGst a odvaha)
e O ¢em si povidat: Vétve rostou do nebe, zkousi nové véci a neboji
se ohnout. Tady jsou nade nastroje na reseni problémd.
e Co kreslit/psat: Na jednotlivé vetve napiste nebo nakreslete
symboly pro:
JESTE (kouzelné sldivko pro uceni, kdy? ndm néco nejde).
Lupa/Badatel (pro zkoumani novych veci a prekonani strachu).
Malé kricky (pro uklid velké Hory Zapomneéni).
Paka (symbol spoluprace, kdyz je problém moc tézky).

o

(¢]

o

(¢]

5. LISTY A PLODY: Co mi to prinasi (Vdecnost a radost)

e O ¢em si povidat: Co na nasem stromeé vyrostlo diky tomu, Ze se
o ngj starame?

o Aktivita s listy: Z barevného papiru vystrihnéte tvary listd (nebo
ofiskl/plodt). Na kazdy list napiste nebo nakreslete jednu véc, za
kterou jste vdécni, nebo co se vam povedlo (napf. ,Uklizeny
pelisek”, ,Klidné usinani*, ,Odvaha odpustit).

e Nalepte listy na vétve. Strom se zazelena vasimi Uspéchy.

Jak Strom sily pouzivat dal?
e Vyvéste ho: Dejte strom na viditelné misto (do detského pokoje, na
lednici).



e Pripominka v krizi: Kdyz prijde ,bourka® (vztek, strach, nechut),
jdéte spolecneé ke stromu.

o ,Podivej, ted fouka vitr. Kterou vétev potrebujeme?
Pot¥ebujeme slivko JESTE? Nebo se potfebujeme vratit do
kmene a rozdychat to?

e Doplnovani: Kdykoli se diteti néco nového podari nebo projevi
odvahu, mUzete vystrfihnout novy listeCek, napsat to na néj a
dolepit ho na strom. Strom tak poroste s ditetem.

Tento obraz bude vasim spolecnym manifestem, ze at se deje cokoliv,
mate kofeny, mate kmen a vite, jak nechat rlst nové vétve.



Ted uZ je to na tobé. Miizes si obrazek vybarvit jak se ti libi.

Kazdy tyden vypravi Zvidalka s Vitkem novy pfibéh



Timto se tato série pribéht Veverka Zvidalka a skritek Vitek pomahaji
s vyzvami pomalu uzavira.

Preji si, aby vam tyto pribéhy prinesly do vecert vice klidu,
porozuméni a ticha — a do détskych srdci odvahu, ddvéru a pocit, Ze na
své malé i velké vyzvy nejsou samy.

Moc mé tésilo provazet vas lesem moudrosti veverky Zvidalky.
VErim, ze tato drobna seminka pribéhi budou ve vasich détech tise
rdst a ¢asem z nich vyrostou silné stromy vnitrni odolnosti, klidu

a sebevedom.

Pokud se vam pribéhy libily a radi byste se se Zvidalkou a Vitkem
setkavali dal, jejich cesta tady nekondi.

Kazdy tyden vychazeji nové pribehy, ve kterych se stridaji dva svéty:
jedny pomahaji détem (a rodi¢iim) zvladat kazdodenni vyzvy,

druhé zvou ke spolecnému objevovani svéta — jemné, srozumitelné

a hravé vysveétluji, jak funguji prirodni jevy, jak se co vyrabi, roste nebo
promenuje.

Jsou to pribehy, které rozvijeji zvidavost, empatii i vnitrni klid
a predevsim vytvareji prostor pro vzacné spolecné chvile —
chvile, na které se nezapomina.

Objednat dalsi pribéhy muizete pres FB stranku
Veverka Zvidalka a skritek Vitek objevuji svét
https://www.facebook.com/zvidalka/

nebo emailem ahoj@zvidalka.cz



Aby mohla Zvidalka prinaset radost i v budoucnu, prosim, nesirte volné tyto
pribéhy.

Misto toho pozvéte pratele pfimo na nasi FB stranku Veverka Zvidalka

a skritek Vitek objevuji svét.

Za respektovani autorskych prav vam ze srdce deékuiji.

Veverka Zvidalka a skfitek Vitek pomahaji s vyzvami
© Zdenka Kolackova
Email: ahoj@zvidalka.cz
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	Zvídalka začala vyprávět. Její hlas byl tichý, ale protínal hluk bouře. „Představte si slunce na hladině potoka... představte si vůni borůvek
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	V tu nejtěžší hodinu, kdy bouře kulminovala, se u vchodu objevil stín. Obrovský Kanec Tesák. Byl to samotář, o kterém se v lese říkalo, že je zlý a že schválně ničí pelíšky ostatních. Byl promočený, zraněný na noze a v jeho očích byl vidět čirý děs.
	Zvířátka začala vrčet. „Nepouštějte ho sem! Jen nám tu všechno rozdupe! Pamatuješ, co udělal loni mojí rodině?“ křičel zajíc Skákal.
	Zvídalka si vzpomněla na „Rozbité sluneční zrcátko“. Viděla v Tesákovi někoho, kdo má v srdci střep bolesti a strachu. „Pustíme ho dál,“ rozhodla pevně. „Tesák teď není nepřítel, je to loďka v bouři, která hledá přístav. Když budeme držet hněv v tlapkách, bude to jako pálivý uhel, který spálí nás, ne jeho.“
	Tesák vděčně vkulhal dovnitř a lehl si do kouta. Brzy se ukázalo, jak je jeho přítomnost cenná – jeho obrovské, teplé tělo posloužilo jako nejlepší peřina pro promrzlé myšky a ptáčky. Zvídalka viděla, jak se zrcátko vztahů začíná slepovat. Odpuštění nebylo darem jen pro kance, byl to dar pro klid v jejich úkrytu.
	K ránu bouře utichla tak náhle, jako začala. Zvídalka vyšla zpod převisu jako první. Les byl jiný. Mnoho stromů padlo, všude bylo bláto a listí. Ale vzduch... vzduch voněl tak čistě a svěže, jako by se celý svět právě narodil.
	Slunce začalo prorážet mraky a barvit kapky vody na jehličí do všech barev duhy. Zvídalka si nasadila své „Brýle vděčnosti“.
	Viděla padlý strom, ale hned si řekla: „Děkuji za to, že z něj bude domov pro brouky a nové houby.“ Viděla zničený palouček, ale poděkovala za to, že jsou všichni zdraví.
	Teta Sova slétla na blízkou větev. „Húúú... Zvídalko, dnes jsi propojila všechny cesty. Tvé tlapky už nejsou jen na louskání oříšků. Jsou to tlapky strážkyně...
	Zvídalka se podívala na ostatní zvířátka. Kanec Tesák pomáhal zajíčkům uklízet palouček a Vítek už plánoval, jak postaví nové, ještě lepší pelíšky. Zvídalka pochopila, že ty nejtěžší chvíle nejsou trestem, ale příležitostí ukázat, kým doopravdy jsme. Všechno, co bouře odnesla, byly jen věci. To, co zvířátkům zůstalo – společná důvěra
	a odvaha – byl jejich skutečný poklad.
	Zaposlouchala se do zvuků lesa a usmála se. Uvědomila si, že i ona má svou vlastní píseň – melodii klidu a naděje, kterou může zpívat, i když se svět kolem otřásá. Už se necítila jako malá, bezbranná veverka vydaná napospas živlům; stala se součástí rytmu lesa. Pochopila, že dokud dokáže udržet ladění svého vnitřního nástroje, žádná vnější bouře její život nerozladí, ale jen jej obohatí o nový tón.
	🐿️ PRO MLADŠÍ DĚTI (cca 3–5 let)
	🌲 PRO STARŠÍ DĚTI (cca 6–10 let)
	Aktivita pro rodiče s dětmi: „Náš rodinný strom síly“
	Postup tvorby Stromu
	1. Kreslení kostry (Základ)
	2. KOŘENY: Naše bezpečí a vztahy (Zlatá nit)
	3. KMEN: Můj vnitřní klid (Přístav a dech)
	4. VĚTVE: Jak zvládám výzvy (Růst a odvaha)
	5. LISTY A PLODY: Co mi to přináší (Vděčnost a radost)

	Jak Strom síly používat dál?


	Připomínka v krizi: Když přijde „bouřka“ (vztek, strach, nechuť), jděte společně ke stromu.
	„Podívej, teď fouká vítr. Kterou větev potřebujeme? Potřebujeme slůvko JEŠTĚ? Nebo se potřebujeme vrátit do kmene a rozdýchat to?“
	Doplňování: Kdykoli se dítěti něco nového podaří nebo projeví odvahu, můžete vystřihnout nový lísteček, napsat to na něj a dolepit ho na strom. Strom tak poroste s dítětem.
	Tento obraz bude vaším společným manifestem, že ať se děje cokoliv, máte kořeny, máte kmen a víte, jak nechat růst nové větve.
	Teď už je to na tobě. Můžeš si obrázek vybarvit jak se ti líbí.
	Tímto se tato série příběhů Veverka Zvídalka a skřítek Vítek pomáhají s výzvami pomalu uzavírá.
	Přeji si, aby vám tyto příběhy přinesly do večerů více klidu, porozumění a ticha – a do dětských srdcí odvahu, důvěru a pocit, že na své malé i velké výzvy nejsou samy.
	Moc mě těšilo provázet vás lesem moudrosti veverky Zvídalky.
	Věřím, že tato drobná semínka příběhů budou ve vašich dětech tiše růst a časem z nich vyrostou silné stromy vnitřní odolnosti, klidu
	a sebevědomí.
	Pokud se vám příběhy líbily a rádi byste se se Zvídalkou a Vítkem setkávali dál, jejich cesta tady nekončí.
	Každý týden vycházejí nové příběhy, ve kterých se střídají dva světy:
	jedny pomáhají dětem (a rodičům) zvládat každodenní výzvy,
	druhé zvou ke společnému objevování světa – jemně, srozumitelně
	a hravě vysvětlují, jak fungují přírodní jevy, jak se co vyrábí, roste nebo proměňuje.
	Jsou to příběhy, které rozvíjejí zvídavost, empatii i vnitřní klid
	a především vytvářejí prostor pro vzácné společné chvíle –
	chvíle, na které se nezapomíná.
	Objednat další příběhy můžete přes FB stránku
	Veverka Zvídalka a skřítek Vítek objevují svět https://www.facebook.com/zvidalka/
	nebo emailem ahoj@zvidalka.cz
	Aby mohla Zvídalka přinášet radost i v budoucnu, prosím, nešiřte volně tyto příběhy.
	Místo toho pozvěte přátele přímo na naši FB stránku Veverka Zvídalka
	a skřítek Vítek objevují svět.
	Za respektování autorských práv vám ze srdce děkuji.


