A P|SEN VELKE BOURE _
Zavér nasi spolecné cesty 94

0 tom, co uz vim, co mi pomaha
a Ze vidy existuje cesta zpatky k sobé.

Mlly kamaréde

tento tyden je pro nas vyjimecny.

Spolecné se ohlédneme za celou nadi cestou
Zvidal&ingm privodcem zahradou détskych emoci a vztahi.
Pfipomeneme si, co uZ vime, co nim pomahd,

a Ze i kdyZ prijdou téiké chvile, vidy existuje cesta zpatky k sobé.
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Na co se muzes tesit:
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Co uf vim,
W gt - : Alkctivity . ., co mi pomdhd
: Zvidalka pro déti 3-6 let Moje osobni a kam E‘: mohu

% a pisef velké boufe pro chuile klidu a 7-10 let rozlouteni s tebou vidy wﬂ#
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:-_i Varianta pro deti 3-6 let

. KdyZ je toho moc, miZeme se zastavit,
- nadechnout a hledat bezpeéi. \
4 Comize byt moje bourka?

Vybarvi obrazky, které znas.
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2 Co Zvidalce pomiize jako prvni?
ZakrouZkuj, co pomaha. y.
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zastavim se

- W - Kdyi prijde bourka, nejdFiv hledime bezpeti. - @ -



% PRACOVN LIST 17+

Moje boure - a miij prvni krok £ )
;'!’# Varianta pro déti 7-10 let " s

Boure mize byt venku i uvnitF nas. g0 7¥

ool
Jak poznam, Ze pFichazi moje boure?
Zakrouzkuj nebo zaskrtni,

@

rychlé srdce

uzel v brise

slzy

horko v téle

napjaté ruce

hlava plna myslenek

néco jiného
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(;) Cosedgie |[-Q)z Copotrebu @ﬁ M pront krok

NejdFiv bezpeti, potom Fedeni. Y -



S PRACOVNI LIST 2%

M batuzek F‘o telke ChV1€l '\
T i
giﬁ Nemusim mit viechno. Nékdy staci

] jedna pomocna véc. *

Varianta pro déti 3-6let 7 )

2  Spoj obrazek s tim, co miiZe pomoci. 3  Nakresli do kapsy,
, : - \ co pomaha tobe.

OO%\Q

T o o ey
S et

lidné misto

Kdyz je mi t&zko, miu si wbrat, co mi pomize.  ~ W -
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Moje vybava do bourre B C "5 ¢
S, Variantaprodéti7-10let (@ By AR
¥ Nepotrebuji pouzit viechno. ,
ﬂg\ Jeden nistroj nékdy stali. ~ £0 ARG
4 Co ui méim v batuzku?
{?D malé kroky

E@% pomoc druhyjch
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SNg_  Varianta pro déti 3-6 let

}i‘ Nemusim na to byt sam/sama.
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SAPRAOWNUSTSSR TR
Moje koireny drzi £ ©.0 fidf

. Varianta pro déti 7-10 let
Vnitini sila neznamena byt
na viechno sam/sama. Y

4 Kdo jsou moje kofeny? -

Napis do kofeni jména lidi, ktefi té drii, pndpm'uy a jsou tu prn tebe.
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Jak si Feknu o p;nmu:?

Dopli nebo napis své vlastni véty.

3 Moje bezpeéna sit

Makresli nebo napis lidi, ktefi ti pomahaji, kdyZ je ti téke.
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JESTE neni konec Hh,
2o  Variantaprodéti3-6let [ 4 )
%Kﬂﬁ to nejde ted, neznamena to nikdy.

4 Najdi jinou cestu.

2  Co pomize, kdyz to nejde?

Zakrouzkuj.

viechno zahodim :
a placu

3 Nakresli jeden maly krok. s i 7,
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S W~ JESTE otevird dalsicestu. -~ ¥ -

zkusim znovu




Varianta pro déti 7-10 let

ﬂiﬂd!ﬁ néco nervyjde, mizu hledat dalii cestu. °

4 Co mizu udélat?
, Nepovedlo se mi to. |

2 Moje cesta B
B Nepovedlo se...
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Moje pisen po bouFi i

-~ - '
Varianta pro déti 3-6 let b &?

:‘%Buufe odejde. Moje pisnicka ziistava.

4 Vybarvi tfi noty, které patn do tve plsmclty

Sddde

2 Co mize zustat i po bouri?

Zakrouzkuj.

3 Nakresli sviij znak sily.
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- - Boure odejde. Moje pisnicka ziistava. ‘W -



;‘ﬁ Varianta pro déti 7-10 let

Boufe pfichazeji a odchazeji. &
Moje kofeny ziistavaji.

1 Co patii do mé pisné?

[ Kdyz pFiide moje ( Pomaha mi... 1 Clovék, za ktergm ( Po bouFi si chei 1
boufe... mizu prijit... pripomenout...
WV
v 4 ; d a‘
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2 Dokonéi vétu

; ’/-I:{'d;;rl jde velka boufe, uz vim, Ze miiiu..

3 Moje véta po boufi
Moje véta zni...

- - Boure prichazeji a odchazeji. Moje koreny zistavaji.  ~ @ -
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v Dopis od Zvidalky

Mila kamaradko, mily kamarade,
pamatujes, jak jsme spolu zacinali?

J4 jsem tehdy také spoustu veéci neumeéla. Néekdy meé vztek prikryl
jako veliky bourkovy mrak. Jindy jsem méla strach a nejradsi bych
se schovala. Obcas jsem chtéla néco zvladnout hned, a kdyz mi to
neslo, méla jsem chut véechno vzdat.

A tak jsme se spolu vydali na cestu.

UCili jsme se poznavat, co se déje v nasem srdicku, v hlave i v téle.
Zkouseli jsme dychat, kdyz toho bylo moc. Objevili jsme kouzelnée
slivko JESTE, které pfipomind, Ye kdy? né&co neumim ted,
neznamena to, Ze to nikdy nedokazu. Nasli jsme Zlatou nit, ktera
nas spojuje s lidmi, které mame radi. UCili jsme se pozadat

0 pomoc, napravit chybu, spolupracovat, odpoustét, loucit se

i nechat smutek chvili jen tak byt.

A vis$ co?

Ani po téhle dlouhé cesté neumim vsechno.

Kdyz prisla Velka boure, takeé jsem se bala. Strach nezmizel jen
proto, ze jsem uz zazila tolik pribéhd. Ale tentokrat jsem védéla, ze
strach mdze byt se mnou, a pfitom nemusi fidit moje kroky. Mohla
jsem se nadechnout. Hledat bezpedi. Vzpomenout si na své
kamarady. A kdyz se jedna cesta zavrela, mohla jsem hledat jinou.

A prave to bych chtéla, abys védél/ai ty.



Neznamena to, ze uz nikdy nebudes mit strach, nebudes se zlobit
nebo ti nebude smutno. Znamena to, Ze uz svij vnitfni les znas

o trochu lépe. Vis, ze v ném jsou bourky, ale také cesticky, pevné
koreny, bezpecna mista a lidé, ke kterym muzes prijit.

Mozna si nékdy vzpomenes na dechovou vlnu. Jindy na Zlatou nit.
Nékdy ti pomdze sldvko JESTE, jindy objeti, pomocna ruka nebo
bryle vdécénosti. A mozna nékdy nepomdize nic z toho hned.

Nemusis pouzit vsechny nase poklady najednou. Kazdy ma svou
vlastni pisni¢ku — svUj vlastni zplsob, jak se vracet k sobé.

A kdyby ses nekdy ztratil/a, nemusis si vzpomenout na vsechno.
Stadi najit jednu malou cesti¢ku zpatky — k dechu, k nékomu
blizkému nebo k tomu, co uz ti nekdy pomohlo.

Boure budou prichazet a zase odchazet.

Ale ty mas své koreny.

Mas své lidi.

A uvnitf sebe mas misto, kam se mizes vratit.

A j4?

Ja se s tebou vlastné nelouc¢im uplné. Kdykoli si vzpomenes na
nektery z nasich pribéhd, budu tam nékde s tebou — mozna budu
sedét na vétvi, louskat ofiSek a drzet ti tlapky. Nebo mUzete

s maminkou nebo s tatinkem mrknout do mé knihovny a vybrat si,
jaké dalsi dobrodruzstvi se mnou chcete prozit :-)

Tva Zvidalka @ 3‘



ZAVER PRO DITE

~ {',',o ui wm 0 svém vnitinim lese

JESTE
slovo JESTE

L.

zastavim se - dicham - hledim bezpeti Mém véci, které mi mohou pomoci.

3. NEMUSIM NA TO BYT snu;sm 4. BOURE JEDNOU PREJDE

Bnure budou Pnchézet AT
J:i mam své koreny, své lidi a cestu zpatky k sobé. * N3
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	💌 Dopis od Zvídalky
	Neznamená to, že už nikdy nebudeš mít strach, nebudeš se zlobit nebo ti nebude smutno. Znamená to, že už svůj vnitřní les znáš
	o trochu lépe. Víš, že v něm jsou bouřky, ale také cestičky, pevné kořeny, bezpečná místa a lidé, ke kterým můžeš přijít.
	Možná si někdy vzpomeneš na dechovou vlnu. Jindy na Zlatou nit. Někdy ti pomůže slůvko JEŠTĚ, jindy objetí, pomocná ruka nebo brýle vděčnosti. A možná někdy nepomůže nic z toho hned.
	Nemusíš použít všechny naše poklady najednou. Každý má svou vlastní písničku – svůj vlastní způsob, jak se vracet k sobě.
	A kdyby ses někdy ztratil/a, nemusíš si vzpomenout na všechno. Stačí najít jednu malou cestičku zpátky – k dechu, k někomu blízkému nebo k tomu, co už ti někdy pomohlo.
	Bouře budou přicházet a zase odcházet.
	Ale ty máš své kořeny.
	Máš své lidi.
	A uvnitř sebe máš místo, kam se můžeš vrátit.
	A já?
	Já se s tebou vlastně neloučím úplně. Kdykoli si vzpomeneš na některý z našich příběhů, budu tam někde s tebou – možná budu sedět na větvi, louskat oříšek a držet ti tlapky. Nebo můžete
	s maminkou nebo s tatínkem mrknout do mé knihovny a vybrat si, jaké další dobrodružství se mnou chcete prožít :-)
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