
























Milá kamarádko, milý kamaráde,

pamatuješ, jak jsme spolu začínali?

Já jsem tehdy také spoustu věcí neuměla. Někdy mě vztek přikryl
jako veliký bouřkový mrak. Jindy jsem měla strach a nejradši bych
se schovala. Občas jsem chtěla něco zvládnout hned, a když mi to
nešlo, měla jsem chuť všechno vzdát.

A tak jsme se spolu vydali na cestu.

Učili jsme se poznávat, co se děje v našem srdíčku, v hlavě i v těle.
Zkoušeli jsme dýchat, když toho bylo moc. Objevili jsme kouzelné
slůvko JEŠTĚ, které připomíná, že když něco neumím teď,
neznamená to, že to nikdy nedokážu. Našli jsme Zlatou nit, která
nás spojuje s lidmi, které máme rádi. Učili jsme se požádat 
o pomoc, napravit chybu, spolupracovat, odpouštět, loučit se 
i nechat smutek chvíli jen tak být.

A víš co?

Ani po téhle dlouhé cestě neumím všechno.
Když přišla Velká bouře, také jsem se bála. Strach nezmizel jen
proto, že jsem už zažila tolik příběhů. Ale tentokrát jsem věděla, že
strach může být se mnou, a přitom nemusí řídit moje kroky. Mohla
jsem se nadechnout. Hledat bezpečí. Vzpomenout si na své
kamarády. A když se jedna cesta zavřela, mohla jsem hledat jinou.
 
A právě to bych chtěla, abys věděl/a i ty.

💌 Dopis od Zvídalky



Neznamená to, že už nikdy nebudeš mít strach, nebudeš se zlobit
nebo ti nebude smutno. Znamená to, že už svůj vnitřní les znáš 
o trochu lépe. Víš, že v něm jsou bouřky, ale také cestičky, pevné
kořeny, bezpečná místa a lidé, ke kterým můžeš přijít.  

Možná si někdy vzpomeneš na dechovou vlnu. Jindy na Zlatou nit.
Někdy ti pomůže slůvko JEŠTĚ, jindy objetí, pomocná ruka nebo
brýle vděčnosti. A možná někdy nepomůže nic z toho hned.

Nemusíš použít všechny naše poklady najednou. Každý má svou
vlastní písničku – svůj vlastní způsob, jak se vracet k sobě. 

A kdyby ses někdy ztratil/a, nemusíš si vzpomenout na všechno.
Stačí najít jednu malou cestičku zpátky – k dechu, k někomu
blízkému nebo k tomu, co už ti někdy pomohlo.

Bouře budou přicházet a zase odcházet.
Ale ty máš své kořeny.
Máš své lidi.
A uvnitř sebe máš místo, kam se můžeš vrátit. 

A já?

Já se s tebou vlastně neloučím úplně. Kdykoli si vzpomeneš na
některý z našich příběhů, budu tam někde s tebou – možná budu
sedět na větvi, louskat oříšek a držet ti tlapky. Nebo můžete 
s maminkou nebo s tatínkem mrknout do mé knihovny a vybrat si,
jaké další dobrodružství se mnou chcete prožít :-)

Tvá Zvídalka ❤️
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