Zvidalka
a NECHCT! den

Pribéh 2e série
Veverka Zvidalka a skiitek Vitek pomahaji s vjzvami



Zvidalka a ,,NECHCI“ den: O rece, ktera ztratila své brehy

Slunicko sotva vykouklo nad obzor a vyslalo prvni zlatavé Sipy
mezi koruny stromuU. Veverka Zvidalka se ve své dutiné protahla.
Jindy by radostné vykoukla ven, udélala by si rozcvicku na vétvi
a pozdravila les, ale dnes se v ni probudilo néco nového. Byl to
takovy zvlastni, Spicaty pocit. Citila se jako maly hrad, ktery si
kolem sebe postavil vysoké hradby a vytahl padaci most.

,Méla bych si vycCesat kozisek,” pomyslela si Zvidalka, jak to délala
kazdé rano. Ale jeji vnitfni hlasek, ten, ktery byl dnes obzvlast
najezeny, odsekl: ,NECHCI!*

To slovo ji vyletélo z pusy jako ostry Sip. Bylo kratké a melo
neuveritelnou silu.

Zvidalka prekvapené zamrkala. Vlastne ani nevédéla, proc se ji
dnes do niceho nechce. Jen méla najednou velikou chut
rozhodovat si o véem sama. ,,Proc bych si méla cesat kozisek
zrovna ted?” zabrucela. ,A pro¢ musim mit vSechny orisky peknée
uklizené? Jsou prece moje!“ Zalozila si tlapky na hrudi a odhodlané
zvedla bradi¢ku. ,Dneska budu mit svdj vlastni den! Zadné &esani,
zadné uklizeni. Dneska si budu vSechno rozhodovat sama!* 1



Vybehla z dutiny s ocaskem najezenym jako kartac na lahve.
Na paloucku potkala skritka Vitka. Ten mél v ruce maly proutény
koSicek a vesele poskakoval.

»Ahoj Zvidalko! Pojd se mnou k potoku, nasel jsem tam misto, kde
se daji stavét lodicky z kary!" zavolal radostné.

Zvidalka se zastavila, dala si tlapky v bok a nasadila ten
nejvzpurnéjsi vyraz, jaky svedla. ,NECHCI! Dneska se mi zadné
lodicky stavét nechce! A vibec, dneska si budu délat jen to, co ja
chci. Nikdo mi nebude rikat, co mam délat!”

Vitek se na ni prekvapené podival. ,Tak dobre, Zvidalko. Nemusis
si se mnou hrat, kdyz se ti dnes nechce. Ale co bys tedy chtéla
delat?”

Zvidalka se rozhlédla. Jeji pohled padl na husté malini a Divoké
trni na kraji lesa. Tam se odjakziva nechodilo, protoze mezi
spletitymi vetvemi bylo snadné zabloudit.

,PUjdu tam!"“ prohlasila a ukazala tlapkou k trni.



»Ale Zvidalko, tam se prece mlze$ ztratit,” polekal se Vitek.

,10 jsou zase n¢&jaka pravidla!” dupla Zvidalka. ,Ja jsem uz velka
veverka a cestu si najdu sama. Dneska mam svdij vlastni den. Den
bez pravidel!”

A nez stacil Vitek néco dalsiho rict, rozbehla se k Divokému trni.

Zvidalka bézela a v hlave ji busilo: ,Ja jsem velka! Ja jsem silna!

Ja nikoho nepotrebuju!“ Citila se jako kralovna divociny.

Jenze ¢im hloubégji do Divokého trni bézela, tim méneé slunicka tam
bylo. Vétve stromU tam byly pokroucené a vypadaly jako hladové

prsty.

~Pravidla rikaji, ze tady je to nebezpecné,” uchechtla se Zvidalka.
»Ale ja NECHCI nikoho poslouchat! J& znam cestu nejlip!”

Jenze cesta se najednou pod jejimi tlapkami ztratila. VSude kolem
rostlo husté, pichlavé trni a Zvidalka uz vibec nevédéla, kudy
prisla. Chtéla preskocit padly kmen, ale v kozisku se ji zachytil
obrovsky bodlak. Au! Nepfijemné ji zatahal za kdzi a pichal ji do
boku.




,NECHCI, aby meé to pichalo!“ zakricela Zvidalka a zkusila se
bodlaku zbavit. Jenze ¢im vic sebou skubala, tim pevnéji se ji
zachytaval do kozisku. Zvidalka se bezmocné rozhlédla.
Poprveé ji napadlo, ze mozna nebyl nejlepsi napad vydat se do
Divokého trni uplné sama.

Prodirala se dal, az narazila na velké mravenisté pod starou
borovici. Vzdycky obdivovala, jak mravenci pracuji jako jeden
velky, dokonaly stroj. Ale dnes tu byl neuvéritelny chaos. Mravenci
do sebe narazeli, padali z vétvicek a vypadalo to, jako by se celé
mraveniste hroutilo.

Jeden mravenec sedél na kameni a vypadal Uplne nestastné. ,Co
se to tu déje?” zeptala se Zvidalka. ,Pro¢ nenosite jehli¢i na jednu
hromadu?

JAle,“ mavl tykadlem mravenec, ,dneska se polovina mravencl
rozhodla, ze maji ,NECHCI* den. Nikdo nechce dodrzovat pravidla
cestiCek. Jeden chce stavét véz, druhy chce kopat tunel zrovna
tam, kde ta veéz stoji. Nikdo nikoho neposloucha. Je to svoboda,
pry... ale podivej se na ten neporadek. Brzy prijde dést a my
nebudeme mit strechu nad hlavou, protoze se nikdo nedokaze
dohodnout na spolecné praci.”

Zvidalka se divala na ten chaos. Citila, jak se ji v brisku usazuje
divny, tézky kamen. Ta svoboda bez pravidel zac¢inala vypadat spis
jako velkée, smutné trapeni.

Sedla si na koren a pokusila se vyndat si bodlak, ale jen se vic
popichala. Citila se opusténa a unavena z toho vé¢ného odporu.
Najednou nad ni zaSuméla kridla a na vétev se snesla moudra teta
Sova.



L,HUUU... vidim tu malou cestovatelku, ktera se rozhodla zrusit
véechny hranice,” houkla sova klidné.

,Ja si mUzu délat, co chci, teto Sovo! Ja nikoho nepotrebuju!”
zkusila to Zvidalka naposledy, ale jeji hlas uz byl slaby a nejisty.

,Vis, Zvidalko,” rekla sova a naklonila hlavu, ,podivej se tamhle
dole na potok. Vidis, jak vesele tece mezi témi kameny? Ten potok
je silny a krasny jen proto, Zze ma své brehy. Kdyby brehy rekly: ,My
uz nechceme drzet vodu pohromadé, at si tece, kam chce,’ voda by
se rozlila do blata. Uz by to nebyl potok, po kterém maze Vitek
poustet lodicky. Byla by to jen Spinava louze, ktera by se brzy
vsakla do zemé a zmizela.

Brehy nejsou pro potok vézenim. Jsou jeho silou. Diky nim mUze
téct az do velkého jezera.”

Zvidalka se podivala na své najezené tlapky a na pichlavy bodlak.
»1akze... pravidla lesa a to, co mé ucis ty nebo Vitek, to jsou moje
brehy?* 5



,Neéktera ano, malicka,” prikyvla teta Sova. , Treba pravidlo, ze se
nevydavame sami do Divokého trni, ma svUj dobry ddvod. Chrani
nas pred nebezpedim. Ale vig, co je také dileZité? Ze mas pravo
rict, co si prejes a co se ti nelibi. Kdyz dnes nechces stavét

s Vitkem lodicky, nemusis. A kdyz néjakému pravidlu nerozumis,
muzes se zeptat, proc existuje. Nekdy zjistis, ze té chrani, a jindy se
treba spolecné domluvite na né¢em jinem.*

»1akze nemusim na vsechno rikat ANO?* zeptala se Zvidalka
prekvapene.

,10 vibec ne,” usmala se teta Sova. ,Jen se postupné ucis
poznavat, kdy ti tvoje NE pomaha a kdy je dobré naslouchat takée
druhym. Protoze ty nejhezéi brehy nejsou jen pevné. Je v nich

i misto pro tvoje vlastni prani.”

V tu chvili se z lesa ozvalo volani: ,,Zvidalkooo! Kde jsiii?* Byl to
Vitek. Hledal ji s lucernickou, protoZe v Divokém trni uz se zacalo
stmivat.



Zvidalka pocitila obrovskou ulevu. Jeji ,NECHCI" se najednou
rozplynulo jako ranni mlha.

»Tady jsem, Vitku!“ zavolala. UZ nechtéla byt fekou bez breha.
Chtéla byt zase tou veselou veverkou, ktera vi, kam patti.

Vitek k ni dobéhl, vidél jeji pocuchany koziSek a smutna ocka.
,Pojd domd, Zvidalko. Uvafime si u nas v chaloupce teply ¢aj
z lipového kvétu a pomdzu ti s tim bodlakem.”

,Vitku... ja uz NECHCI mit ,NECHCI* den,” zaseptala veverka. ,Je to
hrozné namahave, porad se prat s brehy a hranicemi.”

Kdyz dorazili k chaloupce, Vitek ji opatrneé vycesal kozisek.
Zvidalka citila, jak se s kazdym tahem hrebenu jeji nitro uklidnuje.
Ta struktura a péce ji délaly dobre. Uvédomila si, ze i kdyz zije
sama ve své duting, je soucasti velkého lesniho radu, ktery ji miluje
a chrani.



Toho vecera Zvidalka pochopila dilezité tajemstuvi.

Jeji ,NE“ nebylo vibec $patné. Jen se udila poznavat, kdy ho
potrebuje a co ji vlastneé rika. Nékdy znamenalo , Tohle se mi
nelibi“, jindy , Ted se mi nechce” nebo ,Chtéla bych to udeélat po
svém“. A nékdy bylo duilezité naslouchat také tomu, pro¢ ji Vitek
nebo teta Sova pred nécim varuji.

Zjistila, ze nemusi souhlasit se v&im, co ostatni navrhnou. Mize fict
NE, kdyzZ si s nékym nechce hrat, kdyZ ji néco neni prijemné nebo
kdyz potrebuje chvili pro sebe. Ale také se mlze ucit prijimat
pravidla, ktera chrani ji i jeji kamarady. A kdyz né¢emu nerozumi,
mUze se ptat a spole¢né hledat reseni.

Zvidalka lezela ve svém meékkém pelisku. Citila se cista, ucesana
a v bezpedi. Predstavila si, jak teCe lesem jako ten potlicek — mezi
pevnymi brehy, které ji pomahaji najit cestu. A pritom si
uvédomila, ze i ona sama muze rozhodovat o tom, kudy se chce
vydat.



Hveézdy nad lesem svitily a teta Sova shora pozorovala tichy dub.
Védeéla, ze Zvidalka dnes povyrostla vic, nez kdyby jen skakala po
vétvich. Objevila totiz, Ze opravdova svoboda neni v tom, délat si

co ji napadne bez ohledu na bezpecnost i na to, jak se citi ostatni.
Ale ani v tom, vzdycky jen poslouchat a nikdy nefict svij nazor.

A nez Zvidalka usnula, napadlo ji jesté néco. Zitra mozna zase
nebude mit chut si vyCesat kozisek. Ale uz védéla, Ze misto
rozzlobeného ,NECHCI!“ mUze treba fict: ,Vitku, dneska se mi do
toho vibec nechce. PomUzes$ mi, prosim?*

A s tou myslenkou se spokojené zachumlala do meékkého mechu.




Kviz pro mensi déti (3-5 [et)

Jak se Zvidalka citila, kdyz se rano probudila? Méla dobrou naladu,
nebo méla ,,Spicaty, pichlavy* pocit?

Co se stalo Zvidalce v divokém trni?
Pro¢ byl v mravenisti takovy zmatek?

K ¢emu teta Sova prirovnala pravidla? K lodi¢ce, nebo k bfehum
reky?

Citila se Zvidalka na konci pfibéhu lépe, kdyz se vratila k pravidlim
a k Vitkovi?

Kviz pro vétsi deti
Co Zvidalka objevila, kdyz zacala fikat ,,NECHCI“? Jaky to byl pocit?

Vysvétli metaforu o fece a brezich. Pro¢ feka brehy potrebuje?

Kdy ndm nase NE pomaha a kdy je dulezité naslouchat také druhym?
Kdy je dobré Fict ,,ne“?

Pro¢ byla Zvidalka na konci pribéhu rada, ze ji Vitek u¢esal a pomohl
ji

Co pro tebe znamenaji tvé ,,brehy” v zivoté? Kdo nebo co té drzi
v bezpedéi?



Aktivita pro rodice s détmi: ,Stavime brehy pro nas poticek"

Tato aktivita pomaha detem vizualizovat vyznam pravidel jako néceho,
co pomaha, nikoli omezuje.

Co budete potrebovat:

Modrou stuhu, provazek nebo kousek modrého papiru (jako reka).
Kaminky, kostky nebo postavicky (jako brehy).
Malou lodicku (nebo slozenou z papiru).

Postup:

Reka bez b¥ehi: Polozte modrou stuhu cik-cak na zem. Reknéte: ,Tohle
je reka Zvidalka. Ted nema zadné brehy.“ Zkuste po ni posouvat
lodicku. Lodicka bude padat mimo stuhu do ,blata“ (na koberec). Je to
chaos.

Stavba brehl: Nechte dité, aby podél stuhy vyskladalo kaminky nebo
kostky. , To jsou nase pravidla: vycistit si zuby, uklidit hracky, mluvit
hezky."

Plavba: Ted znovu pustte lodi¢ku. Diky bfehdm (kamink{m) se lodic¢ka
drzi krasné na cesté a pluje rychle a bezpecné.

Povidani: Zeptejte se ditéte: ,Ktery kaminek té dneska nejvic chranil?*

Dulezity pfesah: Tato hra transformuje vnimani pravidel z ,pfikazd“ na
,ochranné prvky“. Dité skrze hru pochopi, ze hranice mu umoznuji
dosahnout cile (doplout lodickou), aniz by se ,rozlilo” do nepfijemnych
emoci nebo nebezpedi. Pomaha to budovat vnitfni strukturu a pocit
bezpedi.



Spolecné ritualy: ,Mapa mich brehu"

Tento pribéh otevira prostor pro diskusi o smyslu pravidel bez
moralizovani.

1.Hra na brehy: Pokud diteé bojuje s néjakym pravidlem (napf. ¢isténi
zub), zeptejte se: ,Pamatujes na Zvidalku? Tohle pravidlo je tvUj
breh. Co by se stalo s tvymi zoubky, kdybychom ten breh dneska
zrusili?“

2.Kresleni potoka: Nakreslete s ditétem reku. Do koryta napiste véci,
které dité rado deéla (hrani, béhani). Na brehy napiste pravidla,
ktera ho chrani (spani, jidlo, drzeni se za ruku u silnice). Vysvétlete,
ze bez téch brehl by se to ,hrani“ rozlilo a zmizelo.

3.Den s vybérem: Dejte ditéti pocitit silu jeho vile tim, Ze mu date
vybrat tam, kde je to bezpecné. ,Chces dneska tyhle ponozky, nebo
tyhle?” Tim ukojite jeho potrebu rikat ,NE* nebo ,NECHCI* tam,
kde to nenarusuje jeho bezpedi.

4.Laskavy breh: Kdyz se dité hodné zlobi nebo s né¢im nesouhlasi,
zkuste byt jeho klidnou oporou. Nabidnéte mu obejmuti, pokud o
negj stoji, nebo mu dejte trochu prostoru a zlstante nablizku.
Mizete mu jemné pfipomenout: ,Vidim, Ze se ti to nelibi. Jsem tady
s tebou.” Dité se tak postupneé uci, Ze jeho pocity jsou v poradku,
i kdyz nékteré hranice zUstavaji pevné. A Ze o svych pranich mdze
mluvit, aniz by muselo o pozornost a pochopeni bojovat.

Tento pristup pomaha détem integrovat pravidla jako soucast
sebeobranného systému a snizuje napéti mezi rodicem a ditétem
v obdobi vzdoru.



Ted uZ je to na tobé. Miizes si obrazek vybarvit jak se ti (ibi.

Kazdy tyden vypravi Zvidalka s Vitkem novy pfibéh



Aby mohla Zvidalka prinaset radost i v budoucnu, prosim, nesirte volné tyto
pribéhy.

Misto toho pozvéte pratele pfimo na nasi FB stranku Veverka Zvidalka

a skritek Vitek objevuji svét, nebo web zvidalka.cz.

Za respektovani autorskych prav vam ze srdce deékuiji.

Veverka Zvidalka a skfitek Vitek pomahaji s vyzvami
© Zdenka Kolackova



	Zvídalka a „NECHCI“ den: O řece, která ztratila své břehy
	Vyběhla z dutiny s ocáskem naježeným jako kartáč na lahve.
	Na paloučku potkala skřítka Vítka. Ten měl v ruce malý proutěný košíček a vesele poskakoval.
	„Ahoj Zvídalko! Pojď se mnou k potoku, našel jsem tam místo, kde se dají stavět lodičky z kůry!“ zavolal radostně.
	Zvídalka se zastavila, dala si tlapky v bok a nasadila ten nejvzpurnější výraz, jaký svedla. „NECHCI! Dneska se mi žádné lodičky stavět nechce! A vůbec, dneska si budu dělat jen to, co já chci. Nikdo mi nebude říkat, co mám dělat!“
	Vítek se na ni překvapeně podíval. „Tak dobře, Zvídalko. Nemusíš si se mnou hrát, když se ti dnes nechce. Ale co bys tedy chtěla dělat?“
	Zvídalka se rozhlédla. Její pohled padl na husté maliní a Divoké trní na kraji lesa. Tam se odjakživa nechodilo, protože mezi spletitými větvemi bylo snadné zabloudit.
	„Půjdu tam!“ prohlásila a ukázala tlapkou k trní.
	Zvídalka běžela a v hlavě jí bušilo: „Já jsem velká! Já jsem silná!
	Já nikoho nepotřebuju!“ Cítila se jako královna divočiny.
	Jenže čím hlouběji do Divokého trní běžela, tím méně sluníčka tam bylo. Větve stromů tam byly pokroucené a vypadaly jako hladové prsty.
	„Pravidla říkají, že tady je to nebezpečné,“ uchechtla se Zvídalka. „Ale já NECHCI nikoho poslouchat! Já znám cestu nejlíp!“
	Jenže cesta se najednou pod jejími tlapkami ztratila. Všude kolem rostlo husté, pichlavé trní a Zvídalka už vůbec nevěděla, kudy přišla. Chtěla přeskočit padlý kmen, ale v kožíšku se jí zachytil obrovský bodlák. Au! Nepříjemně ji zatahal za kůži a píchal ji do boku.
	Prodírala se dál, až narazila na velké mraveniště pod starou borovicí. Vždycky obdivovala, jak mravenci pracují jako jeden velký, dokonalý stroj. Ale dnes tu byl neuvěřitelný chaos. Mravenci do sebe naráželi, padali z větviček a vypadalo to, jako by se celé mraveniště hroutilo.
	Jeden mravenec seděl na kameni a vypadal úplně nešťastně. „Co se to tu děje?“ zeptala se Zvídalka. „Proč nenosíte jehličí na jednu hromadu?“
	„Ále,“ mávl tykadlem mravenec, „dneska se polovina mravenců rozhodla, že mají ‚NECHCI‘ den. Nikdo nechce dodržovat pravidla cestiček. Jeden chce stavět věž, druhý chce kopat tunel zrovna tam, kde ta věž stojí. Nikdo nikoho neposlouchá. Je to svoboda, prý... ale podívej se na ten nepořádek. Brzy přijde déšť a my nebudeme mít střechu nad hlavou, protože se nikdo nedokáže dohodnout na společné práci.“
	Zvídalka se dívala na ten chaos. Cítila, jak se jí v bříšku usazuje divný, těžký kámen. Ta svoboda bez pravidel začínala vypadat spíš jako velké, smutné trápení.
	Sedla si na kořen a pokusila se vyndat si bodlák, ale jen se víc popíchala. Cítila se opuštěná a unavená z toho věčného odporu. Najednou nad ní zašuměla křídla a na větev se snesla moudrá teta Sova.
	„Húúú... vidím tu malou cestovatelku, která se rozhodla zrušit všechny hranice,“ houkla sova klidně.
	„Já si můžu dělat, co chci, teto Sovo! Já nikoho nepotřebuju!“ zkusila to Zvídalka naposledy, ale její hlas už byl slabý a nejistý.
	„Víš, Zvídalko,“ řekla sova a naklonila hlavu, „podívej se tamhle dole na potok. Vidíš, jak vesele teče mezi těmi kameny? Ten potok je silný a krásný jen proto, že má své břehy. Kdyby břehy řekly: ‚My už nechceme držet vodu pohromadě, ať si teče, kam chce,‘ voda by se rozlila do bláta. Už by to nebyl potok, po kterém může Vítek pouštět lodičky. Byla by to jen špinavá louže, která by se brzy vsákla do země a zmizela.
	Břehy nejsou pro potok vězením. Jsou jeho silou. Díky nim může téct až do velkého jezera.“
	Zvídalka se podívala na své naježené tlapky a na pichlavý bodlák. „Takže... pravidla lesa a to, co mě učíš ty nebo Vítek, to jsou moje břehy?“
	„Některá ano, maličká,“ přikývla teta Sova. „Třeba pravidlo, že se nevydáváme sami do Divokého trní, má svůj dobrý důvod. Chrání nás před nebezpečím. Ale víš, co je také důležité? Že máš právo říct, co si přeješ a co se ti nelíbí. Když dnes nechceš stavět
	s Vítkem lodičky, nemusíš. A když nějakému pravidlu nerozumíš, můžeš se zeptat, proč existuje. Někdy zjistíš, že tě chrání, a jindy se třeba společně domluvíte na něčem jiném.“
	„Takže nemusím na všechno říkat ANO?“ zeptala se Zvídalka překvapeně.
	„To vůbec ne,“ usmála se teta Sova. „Jen se postupně učíš poznávat, kdy ti tvoje NE pomáhá a kdy je dobré naslouchat také druhým. Protože ty nejhezčí břehy nejsou jen pevné. Je v nich
	i místo pro tvoje vlastní přání.“
	V tu chvíli se z lesa ozvalo volání: „Zvídalkooo! Kde jsiií?“ Byl to Vítek. Hledal ji s lucerničkou, protože v Divokém trní už se začalo stmívat.
	Zvídalka pocítila obrovskou úlevu. Její „NECHCI“ se najednou rozplynulo jako ranní mlha.
	„Vítku... já už NECHCI mít ‚NECHCI‘ den,“ zašeptala veverka. „Je to hrozně namáhavé, pořád se prát s břehy a hranicemi.“
	Když dorazili k chaloupce, Vítek jí opatrně vyčesal kožíšek. Zvídalka cítila, jak se s každým tahem hřebenu její nitro uklidňuje. Ta struktura a péče jí dělaly dobře. Uvědomila si, že i když žije sama ve své dutině, je součástí velkého lesního řádu, který ji miluje a chrání.
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