TAHAK DO KAPSY: Zvidalka a laska, ktera zGstava

/2 TYDEN 20: Ztrata, smutek, louéeni, vzpominky, laska, ktera zistava

Q MOUDROST TETY SOVY: ,Vzpominky jsou jako kouzelné hiejivé klubicko. Mtze$ si ho
kdykoliv v srdci rozmotat a hrat se u néj, kdyz ti bude smutno.”

Dité si €asto mysli:
X ,Kdyz plaéu, je se mnou néco $patné.“ X ,Kdyz nékdo zemfe, mozna se zase vrati.*
X ,KdyZ? se sméju, znamena to, Ze uZ mi nechybi.*

Pomozte mu pochopit:
QO ,Smutek je v porfadku a nemusim na néj byt sam/sama.”
QO ,Kdyz nékdo zemre, jeho télo uz neZije a nevréti se.”
QO , To hezké, co jsme spolu proZili, ve mné zistava.”

Nasim cilem neni dité rychle rozveselit ani jeho smutek ,spravit‘. Pomozme mu poznat, ze
smutek muze pfijit jako tézky kamen u srdicka, slzy nebo ticho — a ze postupné muize vedle
bolesti vyrist i hiejiva vzpominka.

@ PRO MALE PRUZKUMNIKY (3-6 let)

Cil: Dat ditéti jednoducha a pravdiva slova pro ztratu a ujistit ho, Ze ve smutku neni samo.
Kliéova otazka: Q ,Kde v téle ten smutek ted nejvic citis?*
Misto: X ,Nebreé, vZdyt se nic nedéje!” X ,0n se tfeba zase vrati.”
Zkuste: O ,Vidim, Ze je ti moc smutno. Jsem tady s tebou.*
QO ,Jeho télicko uz nezije a nic ho neboli.*
QO ,Muzes plakat. A az se budes chtit zase smat, i to je v pofadku.“
@ NLP kotva: Polozit si ruku na srdi¢ko: , To hezké, co jsme spolu proZili, zistava se mnou.

“

@ PRO STARSI DETI (7-10 let)

Cil: Pomoci ditéti pfijmout smutek, mluvit o tézkych otazkach a hledat, co si z blizkého vztahu
nese dal.
Kliéova otazka: @ ,Co ziistava v tvém hrejivém klubicku vzpominek?*
Misto: ¥ ,Nato nemysli.“ X ,Musis byt silny/a.“
Zkuste: (P ,Je v poradku plakat.“ (P ,Nemusime znéat odpovéd’ na véechno.”
QO ,Co nejhezéiho sis z toho vztahu odnesl/a?“
@ NLP kotva: ,Muzu byt smutny/a a zaroveri citit lasku. To, co jsme spolu prozili, ve mné
zustava.”

<) VECERNI RITUAL: Hiejivé klubiéko vzpominek

Pfed spanim si na 2—-3 minuty poloZte ruku na srdce a pfipomente si nékoho nebo néco, co vam
chybi.

/v Jaké hezkéa vzpominka se mi dnes vybavila? sl Co jsem diky ni ziskal/a?

s’ Co bych chtél/a poslat jako tichy pozdrav?

Nakonec si feknéte: @ ,To hezké, co jsme spolu proZili, ndam nikdo nevezme.*

@ PRO VAS, MAMINKO

Kdyz dité place nad ztratou, mozna chcete jeho bolest rychle zastavit. Nemusite mit dokonalou
odpovéd ani smutek zahanét. Casto staéi zlistat nablizku a Fict: @, Vidim, Jak moc ti chybi.”

@ ,Jsem tady s tebou.“ @ ,Muzes plakat.*

Nemusite schovavat ani vlastni slzy. Dité tak vidi, Ze i dospély maze byt smutny a pfitom zUstat

v bezpedi. Vasim tukolem neni vzit ditéti vSechnu bolest. Jste bezpe¢na naruc, ve které miize
zjistit, ze i tézky kamen smutku se ¢asem muiize proménit v hrejivé klubicko vzpominek —

a laska zUistava.



