PRACOVNI LISTY

Zvidalka a liska, kters zistiv ol

O srmutku, loudeni, vepominkach a lisce, kierd nezmiz

% Co se tento tyden uéime:
W smutek misde pAjit ve vinich a kaddy ho prodiv finak,

W sley. ticho | ciwdle smichu Jsou v polddiou,

W dimat sl 0o nden seutek SEl v téle,

W najit nékobo a néco, co ndm pomdie nést tidkou chili,

W uchovivat hejivé vipominky a to, oo jme 1o od drubpch naud,
W e novy st neznamend zapomenout na to, oo bylo,

HEavni mytlenka:
<10 heriol, co jsme spoly prodil, ndm rildo e e
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M. Kde bydli smutek? -

Varianta pro déti 3-6 let

PRSI Smutek mile byt v ocich, v krku, u srdiéka i v bFisku. '
N Kazdé t3lo ho md trochu jinak. ;25 v

o UkaZ na Zvidalce, kde mage citit smutek.

N @ 5(

slzy v ocich knedlik v krku

\ - W - _(@S

J N 4 BT i

ﬂ\ W tézko u srditka  uzel v bfizku
AV Ee

9 Vyber obrazky, které ti nékdy pomahaiji, kdyz je ti smutno.

U ﬂ;j Ll Ui U

Jak se ted' citis? Vyber jedno srdicko.

II. o -..,MJ___.--' —— ...I
v e w™
=/

smutné unavené trochu lépe klidné dobre

[

. Smutek nemusime opravovat. ¥

Mizeme s nim chvili byt.



 SHL_PRACOWNILST1 v 3% 20,

Kde bydh smutek? > TYDEN

Varianta pro déti 7-10 let

Smutek je pFirozend emoce. MiZe se objevit, kdyZ néco ztratime,

kdyZ se nam néco nedafi nebo kdyi nam nékdo chybi.
Je v pofadku smutek citit. @

Moje telo pri smutku
KdyZ jsem smutny/a, vyzna do postavicky, kde to v téle citim,
MuizZes zakreslit, vybarvit nebo napsat.

Mide to byt tieba:

() téiko u srdicka

D uzel v biisku &
[:] knedlik v krku

() slzy nebo tlak za ogima
[:] napéti v ramenou

U

O

tézké ruce nebo nohy

néco Gplnd jiného:

Smutek chodi ve vinach

ZakrouZkuj nebo zaskrtni, co znds. MiZes wybrat vice modnosti.

(] potebuji obejmout (] chei byt chvili v klidu
(] mam chut plakat (] jsem unaveny/4 Q?
() cheisio tom povidat (7] zachwili se citim lépe
D potfebuji byt sdm/sama D chtél/a bych se nétim uklidnit
(napf. pohyb, hudba)

Ted jsem tady

Zhus se na chvilku zastavit a vnimat pritomny okamégil.
F, 3 wici, kterd kolem sebe vidim 9 2 kterd 1 vic, kiterou moje tiko
:ﬁj f[‘ s Hefa prave ted pothebuje
o e S WL L e— imeiiiminmebmesme

}g\t ' | silngj smatek se mize ménit.
Nemusim na néj byt sam/sama.



E—;IQACOVNi LST2 v ]

Co mi miize pomoci,

kdyz je srdicku tézko?
Varianta pro déti 3-6 let

Kazdému pomaha néco jiného. Kdyz je mi téZko, mlzu si vybrat,
co mi pravé ted miZe pomoci.

pomoci.

pomalu dychaji.

3 >, _ .
s - o = g
Zuidalka kresli vzpominku. B et iad Zuidalka si s Vitkem povida.

9 Najdi Zvidalce cestu k teté Soveé.

_. \ ¥ | II :
3

G.

/ - _
= J
) IQ .r
poloZ ruku na srditko 3 pomalé nddechy prijd si pro objeti ~

' KdyZ je mi tézko, miizu si vybrat, ' '. .

co mi pravé ted’ pomuze.
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1 i : ji Moje pomocna habidk

Varianta pro déti 7-10 let

Co mi obvykle pomaha?

ZakrouZkuj nebo zakrini, MiZe3 doplnit viastni ndpad.

(J objeti ‘g () bgt s nékjm potichu w
(] povidat si 0O nakreslit nebo napsat
(] pomalu djchat vzpominku
(J poslechnout si pfibéh rojit se venku '
nebo hudbu < O e
() jinak: [) byt chili sém/sama ¢

9 Moje tFi prni volby = N

Do tFi listkd napis nebo nakresli, co chees zkusit jako prvni.

Kdo miiZe byt se mnou?

Mapii nebo nakresli Elovéka, za ktergm miief prijit,
kdyZ je smutku moc. .

o KdyZ mé smutek dlouho nepousti nebo mé dési,
feknu to dospélému, kterému véfim.
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¢/ Moje vzpominky 3:3511!

Varianta pro déti 3-6 let

Vzpominky nemusi byt jen slova. MiZou byt obrazek, barva,
%‘ listek, kaminek nebo néco, co dité samo vybere. Ef

Dokresli nebo vybarvi étyfi nitky vzpominek. So

> ’
e 7
T = ; i
i -
| £ iy r |

N___ X = &
Co miiZe patFit do pokladnice vzpominek? '

Zakrouzkuj véci, které si miZe$ schovat jako hezkou vzpominku.

e r

¥ gL
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=g Moje hiejivé klubicko  TVDEN
®/s ~vzpominek ( -‘:'

Varianta pro déti 7-10 let

MemusiZ psat o nékom, koho jsi ztratil/a. MiZeZ poufit Pichlae 2 pFib&hu,
zvifatko, starou hracku, kamarada - nebo jen vymyslet priklad.

€Y i nitky, které si i uchovat o

' cnsi:h:ipﬂmutwnt ¥ Co mé ten clovék / '-;_ Hﬂmnpﬁnpnninu

zviratko / véc naudili miiZu usmat

i e e
e Moje mald pokladnice 2

Nakresli tfi véci, které by mohly pfipominat hezkou vzpominku.

@B
L 8-
€) Moje veta pro i chili Lo

% KdyZ mi nékdo nebo néco chybi, mliZu si pfipomenout ...

Fa)
< ofg".

Y Ak

'Y @ Vapominka nerusi smutek. Mie ale vedle néj prinést tepl.
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1 xe . . TVDEN
4 é\sevaﬂ!!:b doetl gﬁiﬁejek

V pfibéhu Vitek zasadil bukové seminko. A
) Na jare z néj vyrostl maly buk. \

bukvice . seminko || dé¥ashince ||
(bukové seminko) | v hliné | nadhlinou ||

9 Ktery list patii buku? Zakrouzkuj ho.

9 Vyber si tichy pozdrav.

Mizes vybarvit jeden obrazek: zamavat, poloZit ruku na srdce nebo poslat pusu do vétru.

%
o/ S‘GG -

Y 4 ' KdyZ néco skonéi, miize vedle vzpominek
\ gt zacit rust i néco nového.
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~“PRACOVNI LIST 4 “ |
Co roste dal

Varianta pro déti 7-10 let

Pfibéh v péti krocich

Doplf kratké popisky nebo malé obrizky. Nemusis psat celymi vétami.

9 Dvé véci mohou byt pravda zérover

@ Je mi smutno. < () Apresto se nékdy mifu zasmit.
£y \

TV appim F - Aziroviniiubit v/
W Mo skoniio. + Y Aniconoviho miie ai.

Co muze rust ve mné?

Do velkého bukovéhe listu napid nebo nakresli, co v tobé miZe diky této zkudenosti
riist (napF. odvaha, laskavost, humor, zvédavost...).
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%" Moje sluniko v srggj T

Varianta pro déti 3-6 let &‘

Slunitko je jen obrizek pro pocit tepla a blizkosti.
" Dit# nemusi nic oSpravit" ani se rozveselit.

Do dlané nakresli maly symbol, ktery ti
pFipomene: ,MiZu si Fict o pomoc.” najdu blizkého
P dospélého

Kdy# je mi smutno,
nemusim byt
sdm/sama,

Miiu si Fict



20.

TYDEN
Ry

4, £ PRACOVNI LIST 5 ) g&

. Mﬂi; kotva pro tézkou chyijl;

Varianta pro déti 7-10 [et

Kotva neznamena, Ze smutek hned zmizi.

.. " Poméhé mi chvili unést a pfipomenout si,
&! Ze na ni nemusim byt sam/sama. Jg

o Muj osobni plan ¢#

: »_ Kdyi pFijde smutek, . /_ Mie mi pomoct...
s - moje télo mi miZe Fikat... - @

" i R TRl Ll

A

;;gi;i Obrétim se na... EL Vzpominka, kterd mé zahfeje...
Mij symbol ¢#

Makresli symbol, ktery ti miZe pFipomenout blizkost, klid nebo hezkou
vzpominku. Mize to byt slunicke, list, kaminek, srdce - nebo (plné néco jiného.

/

L.

e Moje véta pro sebe: & 3 = =
Y -

Kdyz tku moc, trva dlouho nebo mé dési,
W ' Fﬁ:ksnTautu zus:glér:: H:Jré':nu \rEF?:'-. s ' .
@ Liska, vzpominky a pomoc druhych mohou byt moje kotva.




tava 07 \ ¢
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ktera zis




v Dopis od Zvidalky

Mila kamaradko, mily kamarade,

vis, co mé tento tyden prekvapilo? Myslela jsem si, ze kdyz Pichlac
odesel, budu uz jen smutna. Nejdriv jsem méla u srdicka tézky
kamen a slzy mi tekly samy. Pak ale pfrisly i chvile, kdy jsem si
chtéla jen tise sednout k teté Sové. A jindy jsem si zase hrala

s Vitkem.

Teta Sova mi fekla néco dllezitého: smutek chodi ve vinach.
Nekdy je veliky, jindy na chvili ustoupi. A kdyz se po Case pri hezké
vzpomince usmeéju, neznamena to, Ze jsem na Pichlace zapomnéla.

Vitek zasadil nad jeho mistem bukové seminko. Kdyz na jare
vyrostl maly stromek, sedéli jsme u néj a vzpominali na Pichlacovo
funéeni, na jeho brucounskeé reci a na to, jak meé naucil divat se pod
listy. A najednou meé ta vzpominka spis hrala, nez bolela.

Kdyz je nékdy smutno i tobé&, nemusi$ nic uspéchat. Mize$ plakat.
Muzes byt potichu. MUzes si pfijit pro objeti. MUzes si nakreslit
vzpominku nebo jen polozit ruku na srdicko a chvili dychat.

A jestli se jednou pfi vzpomince zasmejes, je to v poradku. Laska
se tim nezmensila. Jen si v srdicku nasla nové misto.



FiziviR ROy 5

. Couzolasce, smutky TVOEN
£ odejde, liska

"y, o avzpominkach vim iy

v

smutek miiZe ‘:

prijit ve vlnich 7

miizu plakat, byt potichu
nebo si Fict o objeti

kdyz se nékdy usméju,
neznamena to, Ze jsem
zapomnél/a

jit za nékgm, kdo je
L2 mnou

_'.-Fﬂ. LR
Laska v srdicku | Vzpominky o, To hezké si mizu
zustava. ,f é mohou hFit. nosit v sobé. v

o MUJ MALY OBJEV TENTO TYDEN

Nakresli nebo napi, co ti tento tgden pomohlo nebo na co cheed hezky vzpominat.

Maje véta:

%\ W Liska se miize schovat do vzpominek a pordd ziistat s nami. @

3 u Ji
e I L
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