TAHAK DO KAPSY: Zvidalka a zlata nitka srdce
%2 TYDEN 19: Odlouéeni, styskani, bezpeéi, davéra, zlata nitka

Q MOUDROST TETY SOVY: ,Mezi mym a tvym srdiékem vede neviditelna, ale velmi pevné
Zlata nitka. Muze se natahnout pres cely les, pres celou Skolku nebo mésto, ale nikdy, opravdu
nikdy se nepfetrhne.”

Dité si Casto mysli:
X ,KdyZ maminka odejde, mozné se nevrati.” 3 ,Bez ni to nezviadnu.“
X ,Kdyz ji nevidim, nejsem v bezpedi.“

Pomozte mu objevit:
QO I kdyZ se nevidime, nase spojeni ziistava.” O ,Mizu se bat a presto udélat maly krok.*
Q ,Maminka/tatinek se vrati.”

Nasim cilem neni naucit dité pfi louCeni neplakat ani je prfesvédcit, Ze se nema Ceho bat. Strach
z odlouc€eni prameni z lasky a blizkosti. Pomozme ditéti poznat uzel v bfisku &i ,t8Zké nohy*, zazit
kratké a pfedvidatelné lou€eni a postupné zjistit, ze odlou€eni neznamena ztratu blizkosti.

@ PRO MALE PRUZKUMNIKY (3-6 let)

Cil: Dat ditéti jednoduchy, konkrétni obraz, Ze vztah trva, i kdyz rodice pravé nevidi.

Kliéova otazka: QP ,Nemas ted’ v brisku uzel nebo nozky tézké jako kameny?*“

Misto: X ,Nebrec, vZdyt se nic nedégje!* X, Vzdyt uz jsi velky/al”

Zkuste: O ,Vidim, Ze je pro tebe t82ké se rozloucit.“ (P ,Nase zlata nitka z(istava spojena.”
QO ,Prijdu pro tebe po obédé / po spinkani.”

NLP kotva: Sahnéte si kazdy na srdicko a feknéte: @,/ kdyZ mé o¢ima nevidis, v srdi¢ku jsem

porad s tebou.”

@ PRO STARSI DETI (7-10 let)

Cil: Pomoci ditéti rozpoznat separacni uzkost, télesné signaly a najit vlastni zpusob, jak se pfi

odlouceni zklidnit.

Kliéova otazka: @ ,Co se dgje v tvém téle, kdyz vis, Ze se mame rozloudit?“

Misto: X ,VZdyt vis, Ze se vratim!“ 3 ,Nemas se éeho bét.“

Zkuste: (P ,Kde ted citis svijj uzel?“ (P ,Co by ti pomohlo nasi zlatou nitku trochu natahnout?“
QO ,Co ti po ni mizu poslat, kdyZ bude$ potfebovat odvahu?“

NLP kotva: Pripomeiite ditéti: @ ,MuZu citit stesk a pfesto byt v bezpeéi. Nase spojeni ziistava.”

<) VECERNI RITUAL: Nase zlata nitka

Pfed spanim si na 2-3 minuty pfipomernite chvile, kdy jste dnes byli kazdy jinde.

% Kdy se mi dnes zastesklo? ¥ Co mi pomohlo citit nage spojeni?

% Kam bych chtél/a zitra nadi nitku zase o kousek natahnout?

Nakonec sahnéte na srdi¢ko a feknéte si: @ At jsme kdekoliv, nase laska ztistava s nami.“

@ PRO VAS, MAMINKO

Kdyz se vas dité pfi lou€eni kiecovité drzi nebo pla¢e, mize se spolu s jeho strachem ozvat i vas
vlastni: ,Neublizuji mu? Nezrazuji ho tim, Ze odchazim?“ Privodce pfipomina, ze poustét dité
neznamena opoustét ho. Dité pfitom velmi citlivé &te i nasi nejistotu.

Zkuste proto louceni udélat laskavé, jasné a kratké. Dodrzte slibeny ¢as navratu a misto dlouhého
vahani ditéti pfedejte klidnou jistotu: @ ,Vidim, Ze je ti smutno.“ @ ,Nase zlata nitka drzi.*

@ . Prijdu pro tebe po obédé a tésim se, co mi povis.“

Vasim ukolem neni odstranit kazdou slzu. Jste bezpeény pristav, ze kterého muze dité
vyplout do svéta a ke kterému se mtze vratit. Pravé vase klidna divéra mu postupné dava
kridla udélat vlastni maly krok.



