ZTyden 19: Zvidalka a zlata nitka srdce

Téma tydne: Bezpedi pri lou€eni, separacni uzkost,
neviditelné pouto lasky a pousténi s duvérou bez viny

Mila maminko, mily tatinku,

v tomto tydnu pokradujeme v nasem @ 5. BLOKU: Pouto (Hluboké spojeni). Vénujeme
se tématu, které se dotyka srdce snad kazdého rodiCe i ditéte — odlou€eni, separaéni
uzkosti a prvnimu velkému vykroceni do svéta. At uz jde o prvni dny ve $kolce, odchod
do skoly, krouzek, letni tdbor nebo vecerni usinani bez mamy, louceni v sobé nese
obrovskou vinu emoci na obou stranach.

Pfibéh Zvidalka a zlata nitka srdce nas zavede na palou¢ek k novému domovu skfitka
Mechacka a jeho maminky. Mechacek ma jit poprvé do lesni Skolky pod rozloZitou bfizou.
Stoji pfed chaloupkou, o¢i ma jako dva vystrasené koralky a drzi se maminciny sukné tak
pevng, ze by ho od ni neodtrhl ani ten nejsilngjsi vitr. Jenze v této chvili neproziva strach jen
malé dité — v hloubi duSe bojuji i maminginy vlastni pochybnosti a ticha vina: ,Nezradim ho,

kdyZ ho tam necham u cizich? Bude mi jesté nékdy veérit?*

Spolecné se Zvidalkou, Vitkem a moudrou tetou Sovou ukazeme détem i vam, ze
odlouéeni neznamena ztratu blizkosti. Ze mezi srdi¢kem ditéte a mamy vede
neviditelna, ale nesmirné pevna zlata nitka. A ze poustét tlapku ditéte neznamena
opoustét jeho srdce, ale davat mu kfidla pro objevovani svéta s védomim, Zze navrat je
jisty.

Q 1. Uvod pro maminku

MozZna to znate z béznych rannich chvil u dvefi $kolky nebo pfi pfedavani ditéte babicCce.
Dité se vas drzi jako klisté, place, schovava se do zahyb( kabatu a jeho télo je v obrovském
napéti. V tu chvili se v rodici ¢asto probouzi hned nékolik protichtdnych pocitl: obrovsky
soucit, bezmoc, spéch, ale také bodavy pocit viny. Zacnete si fikat: ,Jsem Spatna mama,
kdyz ho tu nechavam? Neni na to jeSté moc maly/a? Zkazim tim nasi davéru?”

Rodi¢e v takovych situacich ¢asto reaguji dvéma zpusoby: Bud' se snazi pfi louceni
sahlodlouze vyjednavat, vraceji se, objimaji dité znovu a znovu (coz Uzkost ditéte jen
prodluzuje a zesiluje), nebo naopak ve spéchu utecou, kdyz se dité otoli (coz zanechava
v détské dusicce pocit nahlé ztraty a zrady).

Mechackova maminka v pfibéhu proziva pifesné toto vnitini dilema. Citi v oCich palCivé slzy
a strach, ze kdyz synka pusti, jejich hluboké pouto se pretrhne nebo poskodi.

Tento tyden nebudeme déti ucit ,,neplakat” nebo ,,byt tvrdi“. Ukazeme jim i sobé, ze
strach z odlouceni je pfirozeny a prameni z lasky. A nauc¢ime se krasnou NLP
metaforu zlaté nitky, ktera dava détem hmatatelnou vnitini jistotu, ze i kdyz se ocCicka
nevidi, srdce zlstavaji neustale spojena.



2. Jak pracovat s pribéhem

Pfibéh vam dava do rukou silné a srozumitelné NLP metafory, které mlzete v kazdodennim
Zivoté jemné pouZzivat:

e Uzel v bfiSku a nohy jako tézké kameny (Télesné signaly uzkosti): KdyZ vidite,
Ze je dité pfed lou€enim v napéti, zeptejte se: ,Mas ted’ v biisku takovy divny uzel,
Jako bys spolkl nerozlousknuty ofech? A jsou nozZiCky tézké jako kameny?“ Pomaha
to pojmenovat télesné pocity bez hodnoceni.

e Zlata nitka ze srdic¢ka do srdicka (Neviditelné pouto): Pfipominejte obraz tety
Sovy: ,Mezi mym a tvym srdickem vede neviditelna, ale velmi pevna zlata nitka.
Mdze se natahnout pres cely les, pres celou $kolku nebo mésto, ale nikdy, opravdu
nikdy se nepretrhne.”

e Posilani pusinek a tepla po nitce (Aktivni vnitini spojeni): Ucte dité, ze kdyz mu
bude smutno, staci si sahnout na srdi¢ko: ,,Kdykoliv pohladi$ své srdi¢ko, poSles mi
po nitce zpravu. A ja ti po ni poSiu pusu a teplo zpatky.*

e Natahovani nitky jako dobrodruzstvi (Posun z obavy do hry): Pouzijte vétu
skfitkovy maminky: ,Zkusime tu nitku dneska trochu natahnout? Jen k té velké bfize /
do tfidy?“ Dité pak odchod nevnima jako ztratu, ale jako védomé testovani sily
vaseho spojeni.

™ 3. Jak dité proziva téma podle véku

@ Mladsi déti (3—6 let):

Miadsi déti chapou svét velmi vizualné a pfitomné. KdyzZ rodi¢ odejde z dohledu, pro malé
dité to proZitkové znamena, Ze rodi¢ ,prestal existovat® nebo se uz nemusi vratit. Proto
reaquji placem, fyzickym drZzenim oblec¢eni a télesnym ztuhnutim.

Casté projevy: Drzi se odévu rodice, placou pfi pfedavani, odmitaji vstoupit do tfidy, v noci
se Castéji budi a kontroluji pfitomnost rodice.

Pomahaji jednoduché véty:
o _Moje ruka té ted pusti, ale zlata nitka mezi nasimi srdi¢ky zustava porad.”
e | kdyZ mé oCima nevidis§, v srdi¢ku jsem porad s tebou.“
e Slibuji, Ze si pro tebe pfFijdu hned po spinkani / po obédé.”

@ Starsi déti (7-10 let):

e StarSi déti uz rozumi tomu, Ze se rodi€ vrati, ale separacni uzkost prozivaji jako
vnitini nejistotu z nového prostredi, obavu, Ze selzou bez pomoci rodi¢e, nebo strach
z opusténi v kolektivu. Casto se stydi za to, Ze jim je smutno.



e Casté projevy: Ranni bolesti biiska nebo hlavy pfed odchodem do $koly/krouzku,
stéZovani si na ,divny pocit, odmitani jezdit na Skoly v pfirodé nebo taborové pobyty.

() Otazky pro starsi déti
o ,Mechacek citil v bfisku uzel jako nerozlousknuty ofech, kdyz mél zistat

v novém prostiedi. Znas ten pocit tésné predtim, neZz mas vejit do tridy nebo

na krouzek?*

o ,Jak si pfedstavuje$ nasi neviditelnou zlatou nitku srdce? Co bych ti po ni
méla poslat, kdyz potfebujes odvahu?*

& 4. Jak navazat v kazdodennich situacich

Kdyz nastane
situace

1. Dité se vas rano

drzi u dveri a place:

2. Vy sama citite
uzkost a vinu pri
odchodu:

3. Dité se po celém
dni ve Skolce doma
rozplace nebo
vzteka:

4. Dité se boji jit
spat do viastni
postylky:

¥ Misto nefunkéniho
tlaku

K .Nebreg, vzdyt jsi
velky kluk / velka holka!
Podivej, ostatni déti se
neboji.”

K Vracite se tfikrat do
tfidy, objimate dité se
slzami v o€ich a vahate u
dvefi.

R ,Pro¢ se vztekas?
Vzdyt se ti ve Skolce libilo,
tak proc€ ted délas scény?“

&K ,Tady jsi v bezpesi,
zahod tyhle napady a
koukej spat!®

+« Radéji jemné zkousejte

« ,Vidim, Ze mas v bfisku uzel a nozky
jako tézké kameny. To je v pofadku.
Srdi¢ka mame spojena zlatou nitkou.
Davej na ni pozor, neZ se odpoledne
potkame.”

& Zhluboka se nadechnéte. Dité z
vaseho postoje ucitii klid. Kratce ho
obejméte, dejte pusu a s ismévem
feknéte: ,Nitka drzi, t&€8im se na tebe
odpoledne!®

& ,Ta zlata nitka t& odpoledne pfitahla
zpatky do bezpedi. Ted vSechno napéti z
celého dne muze jit ven. Jsem tu s tebou.’

& ,Pojdme si natahnout nasi zlatou nitku
z obyvaku az k tvému polstaiku. Kdykoliv
na ni sahnes, poslu ti po ni pusinku.”



¥+ 5. Ritual tydne: ,,Kotva zlaté nitky na
zapesti“
Tento ritual dava détem i rodi€lim hmatatelny, vizualni a pocitovy symbol spojeni na dalku.

1. Nakresleni srdickového uzliku: Rano pfed odchodem nakreslete ditéti na vnitini
stranu zapésti (nebo pfimo nad srdi¢ko) malé jemné srdi¢ko nebo tecku. Stejné si
nakreslete vy sobé.

2. Ukotveni dotekem: Pfilozte svoje zapésti k détskému zapésti a feknéte: ,Tady
zacina naSe neviditelna zlata nitka. Kdykoliv si béhem dne na tohle misto sahnes,
nitka se rozsviti a ja ucitim tv{j pozdrav. A ja ti hned po ni poslu pusu zpatky.*

3. Kratké louceni: Louceni udélejte laskavé, ale jasné a kratké. Dlouhé otaleni zvySuje
Uzkost.

4. Oslava opétovného setkani: Odpoledne pfi pfivitani jako prvni véc feknéte: ,Moje
nitka dneska krasné hrala! Citil/a jsem, jak na mé& mysliS. A nitka nas pfitahla zase

k sobé.

¢ 6. Aktivita tydne: ,,Bavinkova zlata nitka
& Vyklepani tézkych kamenu*

Tyto aktivity daji ditéti prozitkovou zkuSenost s tim, Ze spojeni drzi i na dalku a Ze télesné
napéti Ize uvolnit.

e Co budete potiebovat: Kousek Zluté, zlaté nebo tfpytivé bavinky/pfize, dva
papirové vystfizené obrazky srdicek, pastelky.

e Postup:

1. Tvorba srdi¢ek: Dejte ditéti i sobé jedno papirové srdi¢ko. Vybarvéte si je.

2. Propojeni bavinkou: Pfivazte bavinku k obéma srdi¢kim.

3. Natahovani nitky: Chytte své srdi¢ko a nechte dité, aby se svym srdickem
odeslo na druhy konec mistnosti nebo do vedlejSiho pokoje. Sledujte, jak se
bavinka rozmotava. Reknéte: ,Podivej! Jsi hluboko v pokoiji, ja jsem v
kuchyni, ale nitka mezi srdicky drzi. Mizeme po ni posilat pisniCky!

4. Vyklepani kamenu z nozek: Nez vykro€ite z domu, zahrajte si na Mechacka.
Poradné zadupejte a vyklepejte nohy, jako byste z nich shazovali téZké
kameny. Zhluboka se nadechnéte a udélte ,vydech jako vitre.



% 7. BONUS PRO RODICE: Jak zvladnout
louceni bez viny a s davérou

Dulvéra v dité mu dava kridla, vahani rodice v ném budi strach.

Mnoho maminek nosi v sobé hluboce zakofenény pocit viny, kdyZ davaji dité do 8kolky,
Skoly nebo k prarodi¢iim. Zménite-li vnimani téhle situace, zméni se i reakce ditéte:

e Skolka/skola neni odkladisté: Je to rozsifeni svéta vaseho ditéte. Davate mu $anci
najit si vlastni kamarady, zazit dobrodruzstvi a zjistit, ze to zvladne.

e Dité zrcadli vase emoce: Pokud pfi louc¢eni citite uzkost a vinu, dité z vas
podvédomé &te zpravu: ,Aha! Mama se boji, mama citi vinu — to znamena, Ze toto
misto je nebezpecné!” Kdyz vykrocite s klidnou davérou v jeho silu, date mu pocit
bezpedi.

e Garantovany navrat tvori pevné lano: VZdy dodrzte slibeny ¢as navratu. Pokud
slibite: ,Prijdu po spinkani,” budte tam. Pfesné tim se jemna zlata nitka proménuje
v kotevni lano davéry.

2 Jak reagovat, kdyz se dité drzi a place

Pojméte to bez paniky. Kleknéte si na jeho uroven, zklidnéte svij dech, obejméte ho

a feknéte: ,Vidim, Ze se ti ted steskem tresou rucky. To se stava. Zlatéa nitka drzi. Prijdu pro
tebe po obédé a moc se té§im, co mi povypravis.“ Pak jej s usmévem predejte ucitelce

a odejdéte.

<) Veéerni kotva bezpeéi

PFi ve€ernim usinani poSeptejte ditéti do ouska: ,Nase zlata nitka svitila cely den. At jsi
kdekoliv, moje laska je porad s tebou.*

% Mala vyzva pro tento tyden

Sledujte své vlastni pocity pfi odchodu od ditéte. Dokazete védomé opustit pocit viny
a nahradit ho hrdosti a divérou, ze vase dité zvladne udélat svij vlastni krok do svéta?

& 8. Chvile pro maminku

Mila maminko, jak €asto si v duchu vycitate, Ze nejste s ditétem kazdou vtefinu dne? Kolikrat
vas bodne u srdce, kdyz vidite jeho slzy pFi louCeni a fikate si, zda ho tim nezrazujete?

Vézte, Zze poustét dité neznamena opoustét ho. Byt dobrou mamou neznamena uchranit dité
pfed kazdym momentem smutku nebo nejistoty. Byt dobrou mamou znamena byt pro néj tim
bezpeénym ptistavem, ze kterého muze vyplout do svéta a do kterého se mize vzdycky
bezpecné vratit.

Az budete dnes zavirat dvefe a vaSe srdce se na vtefinu sevie, zhluboka se nadechnéte.
Sahnéte si na své vlastni srdce a vzpomerite si na zlatou nitku. Vy a vaSe dité jste spojené
poutem, které zadna vzdalenost, Zadny ¢as a zadna skolni tfida nemuze oslabit. Davate mu
kfidla. A to je ten nejvétsi dar lasky.



F 9. Jak poznate, ze pribéh zapustil
koreny

Mozna si ve vasem kazdodennim zivoté zacnete vS§imat téchto drobnych zmén:

° Dité pfi lou€eni samo ukaze na srdicko nebo zapésti a fekne: ,Mami, nitka
funguje!”

° Dité dokaze pojmenovat svUj vnitfni pocit pfed odchodem (,Mam v bFfisku uzel
Jjako Mechacek®) misto hysterického place.

° Louceni u dvefi se zkracuje a probiha s vétsim klidem a jasnym ritualem.

° Vy sama odchazite s lehkym srdcem, bez pocitu viny a s hlubokou davérou ve
schopnosti vaseho ditéte.

Q@ 10. Propojeni s pfidtim tydnem

Timto 19. tydnem jsme prohloubili nas @ 5. BLOK: Pouto (Hluboké spojeni). Naugili jsme
se, ze neviditelna zlata nitka srdce spojuje rodiCe a dité (ale tfeba i pratele) na jakoukoliv
vzdalenost a ze pousténi s dlivérou dava détem kfidla.

PFisti tyden pokradujeme v bloku Pouto a &eka nas 20. TYDEN: Zvidalka a laska, ktera
zastava (Jak zvladnout ztratu a smutek).

Zvidalka poprvé zaZiva ztratu blizkého pfitele a setkava se s hlubokym smutkem, kterému
nerozumi a snazi se ho zastavit. Skrze laskavé provazeni tety Sovy postupné chape, co
znamena smrt a pro€ bolest k lasce patfi.

Uci se, ze smutek neni néco, ¢eho je tireba se rychle zbavit, ale proces, ktery pomaha
proménit bolest ve vzpominky. To, co bylo, nezmizi — zGstava v tom, co jsme spolu
prozili a co si neseme dal v sobé.

Pribéh pomaha ditéti projit ztratou bez strachu a dava mu bezpecny jazyk pro emoce,
které neumi pojmenovat. Pro rodice je citlivym privodcem, jak s détmi mluvit o smrti
a smutku — pravdivé, ale s nadéji, ze laska nezmizi, jen se proméni.



