Zvidalka a zlatd nitka srdce

Pribéh ze série
Veverka Zvidalka a skiitek Vitek pomdhaji s vjzvami

Pribéh o odvaze pustit tlapku a o lasce, ktera sviti i na dalku.
Tento pribéh o Mechackovi a jeho prvnim odlouceni je vic nez jen

vypraveénim o cesté do skolky; je to zrcadlo emoci, které proziva mnoho
rodin



Na paloucku nedaleko starého dubu vyrostla pres noc nova
chaloupka z kamend, kdry, mechu a kapradi. Pristéhovali se tam
novi sousedé — maminka skritkova a jeji synek, maly Mechacek.
Protoze se v lese jesté nevyznali, véechno pro né bylo cizi a trosku
strasidelné.

Toho rana stal Mechacek pred chaloupkou, o¢i mél jako dva
vystrasené koralky a drzel se maminciny sukné tak pevne, ze by ho
od ni neodtrhl ani ten nejsilngjsi vitr. Dnes mél jit Mechacek
poprvé do lesni Skolky pod rozlozitou bfizou.

Vitkova maminka si prave povidala s maminkou Mechacka
a Zvidalka s Vitkem si opodal hrali s kaminky. Zvidalka si vSak
hned vsSimla, ze se Mechacek chvéje. Vidéla ale i néco jiného —
hluboky smutek a nejistotu v o¢ich Mechackovy maminky.

Maminka v duchu bojovala s bolestnou otazkou: ,Nezradim ho,
kdyz ho tam necham u cizich? Bude mi jesté nékdy verit?“. Citila
vinu, jako by své dité opoustéla, misto radosti, ze ho vede

k novému dobrodruzstvi.




Zvidalka k nim pristoupila. ,Ahoj Mechacku,” rekla tise. ,Ja vim, jak
se citis. Vsadim se, Ze mas v brisku takovy divny uzel, jako bys
spolkl nerozlousknuty orech.”

Mechacek jen trosku prikyvl.

»A tvoje nozky? Jsou tézké jako dva mokré kameny a nechtéji se
ani hnout, ze jo? “ pokracovala Zvidalka.

,Chci... chci byt jen s maminkou,” Spitl Mechacek a schoval si
oblic¢ej do zahybd jejich Satd.

Veverka si k nému drepla, aby mu vidéla do odi. Vysveétlila mu, ze
jeho télo mu jen rika, Ze se boji té velké neznamé dalky. ,Ale vis,
Mechacku,” dodala tajemné, ,tvoje hlava je jako kapitan na lodi.
A ten kapitan ted potrebuje znat jedno veliké tajemstvi, které mi
kdysi prozradila teta Sova, kdyz jsem byla mala jako ty a bala se
pustit tlapku své maminky"*.




,KdyZ jsem byla malinka veverka,” zacala Zvidalka vypravet tak,
aby ji slySela i skfitkova maminka, ,takeé jsem nechtéla z pelisku.
Moje maminka mé vedla k Dubu uceni a mné se chtélo brecet, jen
jsem vidéla ostatni zviratka. Vypadalo to tam tak cize! “

,Moje maminka tehdy sedéla u me a v oc¢ich mela takove divné
lesklé kapicky. Pozdéji jsem pochopila, ze se taky bala. Bala se, Ze
kdyz tam zGstanu, nade pouto se pretrhne. Ze u? nebudeme patfit
jen k sobé. “ V tu chvili se skritkova maminka na Zvidalku vdécné
podivala — nékdo konec¢né pojmenoval jeji vlastni strach. Klekla si
k synkovi a poslouchala.

A Zvidalka pokracovala: ,Ale teta Sova k nam tehdy priletéla

a rekla nam néco, co mi uplné zménilo svet.”

»1eta Sova nam rekla, ze mezi kazdym ditétem a jeho maminkou
vede neviditelna, ale strasné pevna zlata nitka,” vypravéla
Zvidalka. , Ta nitka vede ze srdic¢ka do srdicka. KdyZ maminka
odejde pro bortivky nebo do prace, ta nitka se za¢ne natahovat.
Mize byt dlouhd pres cely les, ale nikdy, opravdu nikdy se
nepretrhne.”




Mechacek vykoukl z maminciny sukné. ,A neni moc tenka?”
Nepretrhne se, kdyz se treba rozbehnu? “

,Kdepak! Je silngjsi nez lano, na kterém se houpeme u potoka,*
zasmala se Zvidalka. ,A co je na ni nejlepsi — po té nitce si mlzete
posilat pusinky a silu. Kdyz ti bude ve skolce smutno, stadi si
sahnout na srdicko a fict si: Jsem s maminkou stale spojeny pres
nitku. A maminka na druhém konci pociti, Ze na ni myslis, a posle ti
po nitce teplo zpatky k tobé.”

Skritkova maminka se zhluboka nadechla a pohladila Mechacka po
vlasech. Uvédomila si, Ze ho neopousti, ale jen natahuji tu krasnou
zlatou nitku, aby mohl vyrist a poznat sveét.

~Mechacku,” fekla maminka, ,zkusime tu nitku dneska trochu
natahnout? Jen k té velké brize? Ja zatim nasbiram par vétvicek na
ohynek, uvarim a uklidim doma a po té nitce ti budu posilat
pisnicky.”




Mechacek se podival na skolku a pak na Zvidalku. ,A ty tam budes
taky?”

,Ja budu na dubu kousek od vas,” slibila Zvidalka. ,A uvidis, ze az
najdes prvniho kamarada, na tu nitku si chvilemi ani nevzpomenes,
protoze budes mit plné ruce prace s hranim. Ale ona tam porad
bude a odpoledne té pritahne zpatky k mamince a domda.”

Mechacek nakonec udélal prvni krok. Pak druhy. U brizy ho vzala
za ruku jedna mala vila a ukazala mu, jak se stavi domecky pro
broucky.

Zvidalka z vysky vidéla, jak si Mechacek obcas sahne na hrudnik,
aby zkontroloval svou nitku, a pak se zase spokojené vrati k hrani.




Kdyz pro néj maminka odpoledne prisla, Mechacek k ni bézZel jako
namydleny blesk.

~Mami! Ta nitka fungovala! Citil jsem té&, kdyz jsme svadili!”
Skritkova maminka ho objala a pocitila obrovskou ulevu. Jejich
dlvéra se nepokazila. Naopak, byla silnéjsi o to, ze zvladli byt
chvili kazdy sam a pak se zase nasli.




¢ Privodce pro rodice: Jak zvladnout ,louceni bez vicitek"

Zacatek Skolky, Skoly, nebo tfeba prvni détsky tabor mize byt emodni
boufi pro celou rodinu. Dité se u¢i samostatnosti a rodic¢ se udi
~poustet”.

1. Prace s pocitem viny (pro maminku)

Mnoho maminek ma pocit, Ze davat dite ,,cizim lidem*® je selhani. Zkuste
zménit perspektivu: Skolka neni odkladiétd, je to rozéiteni svéta vageho
ditete. Davate mu Sanci najit si vlastni kamarady a zazit dobrodruzstuvi,
ktera doma nezazije. Vase divéra v dité, ze to zvladne, mu dava kfidla.

2. Télesné ukotveni (body-scan pro oba)
Pred loucenim si uvédomte, co se dé¢je ve vasem téle. Pokud jste
v napeti, dité to vyciti a zacne se bat taky.

Zkuste si spolu zadupat, abyste uvolnili tézké nohy.
Udélejte si ,vydech jako vitr®, aby odletely mraky strachu z hlavy.

3. Ritual ,,Neviditelné nitky*
Tento pribéh nabizi konkrétni pomuUcku. Mizete ditéti na ruku nakreslit

malé kolecko (uzlik nitky) a sobé také. A nebo si oba navléct jemny
naramek ze stribrnych nitek.

Reknéte: ,Tady zadind nade nitka. Kdykoliv na ni sdhneé, ja to ucitim.“
Pomaha to ditéti vizualizovat spojeni, i kdyz nejste v dohledu.

4. Kratkeé louceni, jasny navrat
Dlouhé louceni plné vahani dité zneklidnuje. Budte laskavi, ale pevni.

~Ted odchazim a pfijdu pro tebe, az se vyspinkas/po obédé.”
Dodrzeni ¢asu navratu je klicové pro budovani dbvéry. Pokud slibite, ze

prijdete ,po spinkani, musite tam byt. Tim se nitka méni v pevné lano
bezpedi.



Ted u2 je to na tobé. Muzes si obrazek vybarvit jak se ti [ib.
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Kazdy tyden vypravi Zvidalka s Vitkem novy pfibéh



Aby mohla Zvidalka prinaset radost i v budoucnu, prosim, nesifte volné tyto
pribeéhy.
Misto toho pozvéte pratele pfimo na nasi FB stranku Veverka Zvidalka

a skritek Vitek objevuji svét, nebo web zvidalka.cz.
Za respektovani autorskych prav vam ze srdce dékuiji. E
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Veverka Zvidalka a skfitek Vitek objevuji svét
© Zdenka Kolackova
zvidalka.cz
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