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hrad'?-"-‘ détskych emoci a vztahg II'J* :

QACOVNI LlSTy

u:lalka a zlatj3
mtka srdce >

O tom, Ze i kdyZ jsme kaZdy jinde,
nase srditka mohou zlstat SpﬂJEnﬁ

se tento tyden ucéime:

poznat, co se déje v naSem téle,
kdyZ se nam nechce loudit

vedét, Ze strach a styskani
pfi louceni jsou v poradku
predstavit si zlatou nitku,

ktera spojuje nade srdifka

poslat po ni pusinku, teplo nebo
myslenku nékomu, kdo nam chybi

najit néco, co nam pomiize,
kdyZ se nam zasteskne

zkusit maly krok a védét,
Ie se zase setkime

Hlavni myslenka na tento tyden:

» | kdyZ se nevidime,
nase srdicka zUstavaji spojend.” &




 PRACOVNILIST 1 o
Co se délo s Mechackem?

Varianta pro déti 3-6 let
Jak se Mechacek citil pFed skolkou?

ZakrouZzkuj Mechacka, ktery se citil jako v pribéhu.

Co rikalo jeho télicko?
‘ybarvi, co Mechacek citil ve swém téle.

driet se maminky

A co tvoje télicko?

Kde ve swém téle citif strach nebo smutek,

KaZdy nékdy
kdyi se ti nechce loudit? citi strach
UkaZ nebo to misto vybarvi, nebo smutek.

To je v pofddiu,

Kdyz se mi nechce loucit, moje télicko mi Fika,
Ze je pro mé nékdo moc dileZity.



E PRACOVNI LIST 1 v_‘? ™
= nim nechce

lougit, protoe

Co citil Mechadek?  rin e raton
Varianta pro déti 7 - 10 let %L ’ ’g

Co podle tebe Mechaéek citil pfed prvni cestou do skolky?

\

Zakrouzkuj, co se délo v jeho téle.
Mechackovo télicko mu Fikalo, Ze se baji té velké neznamé dalky.

L
-~
&' OIN
For %
tf::: chut schovat se radost napéti
k mamince z louceni

Pro¢ podle tebe bylo pro Mechaéka tak téZké maminku pustit?

\

o Moje t&lo pFi lougeni
«KdyZ se mi nechce od nékoho blizkého odejit, moje télo nékdy..."

\

9‘ Mechagkiv objev:

wotrach pri louceni neznamena,
%e néco nezvladnu. Rika mi, Ze je
pro mé nékde moc dileZity.”



£ PRACOVNI LIST 2 O]
Zlata nitka mezi srdi¢
Varianta pro déti 3-6 let
Hajdl cestu od srdicka k srdicku.

Dl:ltah ni zla'tr.:-u nebo #utou pastelkou nitku, ktera spojuje jejich srdicka.

Coses mtl-mu stane, kdyz je maminka daleko?
Zakroukku) spravny obrazek.

A} I ,.r é v I . . C} s Iy
: : : natahne se,
pretrhne se ale pofad spojuje obé srdicka

Co miZeme poslat po zlaté nitce?

Wybarvi viechno, co bys chtélfa poslat nékomu, kdo ti chybi.

O & & b &

pusinku odvahu boufku
Moje zlata nitka

Do jednoho srdce nakresli sebe. Do druhého nékoho, 5 kym té spojuje tvoje zlatd nitka.
Potom obé srdicka spoj.

e

| kdyz té ocima nevidim, '
nase srdlcka zlstavaji spojena.




PRACOVNT LIST 2

Moje neviditelna zlata nitka
Varianta pro déti 710 et

Nakresli svou predstavu neviditelné zlaté nitky.

Ke komu vedou moje zlaté nitky? (mUzes jich mit i vice)

L/

Co bys po ni chtél/a poslat, kdyz ti nékdo chybi?

L/

Co bys naopak chtél/a dostat zpatky?

o

Moje véta:

,KdyZz mi nékdo blizky chybi, mizu si pripomenout...”

L/




imcwﬁiusra V]

. Qv W .
) Co mi pomuze, kdyZ se mi styska?
L Varianta pro déti 3-6 let
o Mechagkovi se zastesklo. Co miize udélat?

Wybarvi obrazky, kteréd mohou Mechadkovi pomoci.

ey A
schovi se sam
sihne si poile po ni a mysli si, #e maminka
na srdicko zlatou nithu pusinku ui nepfijde
Posli pusinku po nitce.

UkaZ podle obrazkd, jak Mechadek posila mamince pusinku, Potom to zkus také,

; pusinka leti™
dlan ma srdicko nadech pusinka do dlané po zlaté nitce

Co prislo zpatky?

Zakroufkuj, co si mife Mechidek pfedstavit, #& mu maminka posild zpatky.

stradidlo

Y sk

Kdyz se mi styska,
muzu si sahnout na srdicko.




tmwfuna yj g
'"-u-' " o v . # # TSRS
Co mi pomtiZe, kdyZ se mi styskg? o pesoro

Varianta pro déti 7 - 10 let ag '
Hd}rz se mi zacne styskat, maiu... ‘g

Lakrouiky) viechny obrazky, ktere mi mohou pomoct.

D pﬁpnmam 5i, [:] Fict dmpélﬁ'nu zapojit se do nééeho,
kdy se zase uvidime Ze je mi smutno co pravé délam

9 Které tfi véci by nejvic pomohly tobé&?

Wyber tfi obrazky z dkolu 1 a napiz k nim Zisla, nebo je nakresli sem.

"l Meexistuje

spravna ani Spatna
odpovitd’,

Kaidému pomaha
néco jiného.

O v VY

o Moje véta pro sebe
Doplh vitu, kterd ti muie pomoci, kdyZ e i bude styskat,

m KdyZz mi bude smutno, zkusim...

' KdyZ se mi styska, znamena to, '
#e mam nékoho moc rad/a.




M i e
Nitka se natahuje, ale nepfetrhne ~ "iis”

Varianta pro déti 3-6 let &)
Jak el pFib&h? e 3‘!" "g

UkaZ nebo spoj Sipkami obrazky, jak jdou po sobé od zaatku do konce.

S I (o el (O T Tt T T

Muechicek a maminka se drdi za ruku.
Kde byla zlaté nitka?

Dokresli zlatow nithu mezi Mechadkem a maminkou na viech obrazcich,

Co Mechacek zvladl?

Vybarvi Mechatkovy odvaing kroky.




E PRACOVNI usn@ Pyl
< . P TTe kousek dil,
€505 Moje natahovani nitky s
@ @7 Varianta pro déti 7 - 10 let 33;*‘”’““*

v

Moje étyfi kroky

Podive] se na obrizky. Kaldy ukazuje, jak se mide nitka natahovat, kdy? jsme od sebe.

" r 2 —t_ ] 5,
3. Jsem chwill bez n&j. 4. Zase se potkame.

# i 5

L - L. + s, e

e Jaké odlougeni je pro tebe lehké a které t325i?

Zakroufkuj nebo napiid do ramedki.

Které z téchto odloudeni je pro tebe Které z tichto odlouZeni je pro tebe
veelku lehké? tazE?

Ktery maly krok bys nékdy chtél/a zkusit?
Memusii zvlddnout viechno hned. Vyber si jeden maly krok, ktery bys chitélfa zhusit,
a napif nebo nakresli, jak by to mohlo wypadat,

Mij maly krok:




Malé srdifka
mitiFe byt velkou
kotwou, kterd b
widycky spaji
5 tidmi, kterd

Y

Moje kouzelna znagka
MNakresli nebo vybarvi na zipésti malé srditko e Kd}'i na srdicko sahnu...

- misto, kde zadind tvoje zlatd nitka,

Wybarvi viechny obrazky.

Moje sdcko s mie pamatovat blikst, Q)
 dyZ jsme kaidy jinde NE




Mo € PRACOVNI LIST 5 v] b
& Moje kotva zlaté nitky  “i

40 Varienta pro déti 7 - 10 et %ng

uj mbm plan
plfs své ndpady do rimelicl. Neexistuje sprivnd ani Epatni odpovid.

KdyZ se loucime, KdyZ se mi zasteskne,
{Cj) midu.

pomdaha mi...
Po své nitce bych AZ se zase uvidi
ﬂ :htﬂw; poslat... v @ chtél/a bych... s

Miij symbol
Mavrhni swiij vlastni symbol, ktery ti bude pfipominat tvoji zlatou nithuw

MiFed ho nosit na zipésti, jako nakreslend srditko, na ndramku nebo si ho jen pFedstavit,

Makresli swilj symbol: %

Miie to byt srdidke,
bdizdilea, pvifdtko
neba cokoliv, co pro tebe
NECO ZNAmEL

VY

Tmnuiﬁh‘!t
| K“--.---". t\rtl.}?j'ﬂw"

Moje slova pro sebe
Vyber nebo napif vétu, kterd ti bude pfipominat, Ze jsi v bezpadi, i kdy? jsi zrovna bez swich blizkych.

Jsem v bezpedi, Mase srdicka Zvladam to,
i keyE jsi zrovna daleke. jsou stile spojend. A jsem na sebe pySny/a.

% Moje vita:

f’ ( %‘“

ok

(r i
. F.rﬂ
f =T



el R | (- = 5
I omoving 9

o = . ; S .-

= J('7\ata nitka nas spojy lje
L = ”| - Vybarvi obrézek. Zlatou nitku miizes vybarvit

f F 1""‘1 ﬂ . Svou nejza'uFii Eltnu nebo zlatou pastelkou. Q',?

| kdyZz jsme kazdy jinde,
laska mezi nami nezmizi.

e —

Zlata nitka se mizZe natihnout hodné daleko.
Ale laska vi, kudy vede.



v Dopis od Mechacka

Mila kamaradko, mily kamarade,

vis, ¢eho jsem se dneska bal?

Pustit maminku.

Mél jsem v brisku veliky uzel a moje nohy byly tézké jako kameny.
Pral jsem si, aby maminka nikam neodchazela.

Pak mi Zvidalka povédéla o nécem, co neni vidét ocima.
O zlaté nitce, ktera vede ze srdicka do srdicka.

Nejdfiv jsem se bal, ze se pretrhne. Ale nepretrhla se.

Kdyz se mi ve Skolce zastesklo, sahl jsem si na srdicko. Predstavil
jsem si nasi nitku a poslal po ni mamince pusinku.

A potom jsem si zase Sel hrat.

Vis, co jsem zjistil?

Mazu nékoho postradat a zaroven si hrat a objevovat nové véci.
Mazu byt chvili bez maminky nebo tatinka a porad k sobé patfime.
A kdyz se mi styska, nemusim se za to stydet.

Protoze nékdy se nam styska prave proto, Ze mame nekoho moc

radi.

A nase zlata nitka?
Ta se mlze natahnout opravdu daleko.
Ale nase spojeni zlstava.

Tvij
Mechddek @




i Je,
) Co uZznamosvé zlaté pjtp, e

spojend.
To nejdiileZitéjsi z nasi spoleéné cesty % v

€ com mize pomoc
MiiZu citit smutek, strach nebo uzel

v bfitku. Moje nohy mohou byt téike, ' : b
To viechno se nékdy pfi louceni déje séhnout si na srdicko
a je to v poradku. L

.l"-.- ; ..x' — 9":.

COuzZvVviM
| kdyZ nékoho nevidim, nage blizkost nemusi zmizet.
MiiZeme na sebe myslet, | kdyZ je kaddy nékde jinde.

o MUJ NEJVETSi OBJEV TENTO TYDEN
Pro mladsi déti: Pro starsi déti:

Makresli, co sis z pfibéhu Makresli nebo napif, co sis z pFibghu
nejwic zapamatoval/a. nejwic zapamatowval/a.

__________________________________

' | kdyzZ se nevidime,
v srdicku zlstavame spojeni.
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