








PRACOVNÍ LIST 2

Moje neviditelná zlatá nitka
Varianta pro děti 7–10 let

 Nakresli svou představu neviditelné zlaté nitky. 

 Ke komu vedou moje zlaté nitky? (můžeš jich mít i více)

✏️ _______________________________________________________

 Co bys po ní chtěl/a poslat, když ti někdo chybí? 

✏️ _______________________________________________________

 Co bys naopak chtěl/a dostat zpátky? 

✏️ _______________________________________________________

Moje věta:

„Když mi někdo blízký chybí, můžu si připomenout…“

✏️ _______________________________________________________

















Milá kamarádko, milý kamaráde,

víš, čeho jsem se dneska bál?
Pustit maminku.
Měl jsem v bříšku veliký uzel a moje nohy byly těžké jako kameny. 
Přál jsem si, aby maminka nikam neodcházela.

Pak mi Zvídalka pověděla o něčem, co není vidět očima.
O zlaté nitce, která vede ze srdíčka do srdíčka.

Nejdřív jsem se bál, že se přetrhne. Ale nepřetrhla se.
Když se mi ve školce zastesklo, sáhl jsem si na srdíčko. Představil
jsem si naši nitku a poslal po ní mamince pusinku.
A potom jsem si zase šel hrát.

Víš, co jsem zjistil?
Můžu někoho postrádat a zároveň si hrát a objevovat nové věci.
Můžu být chvíli bez maminky nebo tatínka a pořád k sobě patříme.
A když se mi stýská, nemusím se za to stydět.
Protože někdy se nám stýská právě proto, že máme někoho moc
rádi.

A naše zlatá nitka?
Ta se může natáhnout opravdu daleko.
Ale naše spojení zůstává.

Tvůj
Mecháček ❤️

💌 Dopis od Mecháčka
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