Vitek a neviditelny batoh
plng kamend

Tento pribeh je vénovan vsem détem, které v sobé nosi
tichého ,vnitfniho kritika“, a rodi¢tim, ktefi v dobré vire
nekdy nalozi na détska ramena batoh plny ocekavani.

Pribeh ze série
Veverka Zvidalka a skiitek Vitek pomdhaji s vijzvami



V lese pod starym dubem bylo rusno. Vitkav tatinek pravé dokoncoval
dilo, na které se tésil cely les — novy drevény most pres Bublavy potok.
Byl z modfinového dreva a voneél pryskyrici.

,Vitku, pojd sem na chvili,“ zavolal tatinek s usmévem a otrel si ruce do
zastéry. ,Zitra bude velka jarni slavnost. VSechna zvirata i skfitci budou
poprvé prechazet pres tento most. Ty mas sikovné ruce a bystré oci. Ja
ted musim odejit, maminka potrebuje pomoci s pripravou slavnosti.
Zvladnes most dokondit? Je potreba jesté pribit zbyla prkna a dodélat
zabradli. Chci, aby byl pevny, az po ném zitra pUjde cely les.”

Vitek se narovnal. Citil se dalezité. ,Jasné, tati!”

Ale v tu vtefinu, kdy tatinek vyslovil ta slova — cely les — se ve Vitkovée
hlavicce rozsvitilo malé varovné svétylko. Predstavil si teticku Sovu, jak
moudre pokyvuje hlavou, jezevce, jak tézce naslapuje, a vSechny
zajicky, jak poskakuji. Nad Vitkovou hlavou se objevil maly, Sedy
oblacek. Zatim byl lehky jako pirko, ale uz tam byl.




Tatinek chtél Vitka povzbudit, a tak pridaval dalsi vety, které mu
pripadaly jako ta nejlepsi podpora: ,Na tebe je vZzdycky spoleh, Vitku.
Ty to nezkazis.” ,Jsi mUj maly mistr, vim, Ze to zvladnes nejlip ze
vsech.”

Jenze s kazdou dalsi vétou se ten maly oblacek nad Vitkovou hlavou
zacal ménit. Uz nebyl z pary. Zac¢al mit popruhy a pevnou latku.
Proménil se v neviditelny, ale velmi tézky batoh. A do toho batohu
zacaly padat obrovské kameny.

Prvni kamen: Nesmim udélat jedinou chybu.

Druhy kamen: Tatinek mi véri, nesmim ho zklamat.

Treti kamen: Co kdyz se mi vSichni budou smat, kdyz to pokazim?

Vitek vzal do ruky kladivko, ale jeho ruka byla najednou né&jaka cizi a
tézka. Ten batoh ho tahl k zemi. Most uz nebyl hristém, kde se da
zkouset a objevovat. Vidél ho jako obrovskou horu, kterou musi zdolat,
aby ho méli ostatni radi.




Zvidalka Vitka se zajmem sledovala. byla nadsena z nového
dobrodruzstvi, ale pak si vSimla jedné véci. Vitek tam stal s kladivkem
v ruce a dival se na jedno jediné prkno.

Pétkrat ho premeéril. Pak ho poloZil, zase ho zvedl, narovnal ho na
milimetr presné, a pak ho zase s povzdechem odloZil, aniZ by do négj
jednou tukl. Jeho tvar byla vazna a napjata.

,Vitku?* pipla veverka a naklonila hlavu. , Ty dneska néjak nemrkas.
Tvé odi jsou Uplné strnulé. A tva tlapka drzi to kladivko tak pevné, az
mas bilé klouby. Nechces si jit radsi hrat na honénou?”

.,NemUzu, Zvidalko,” odsekl Vitek, aniz by se na ni podival. ,Musim to
udélat dokonale. Cely les se bude divat.”

Zvidalka si uvédomila, ze Vitkovo télo ,zamrzlo”. Kdyz je v brisku prilis
velky tlak a strach z chyby, télo se nékdy zac¢ne chovat jako socha.
Vitek se bal udélat jakykoliv pohyb, aby neudélal chybu, ktera by

v jeho hlavé znamenala, ze jako skfitek Uplné selhal a zklamal tatinka.




Slunce zacalo zapadat a most vypadal skoro stejné jako kdyZ tatinek
odesel. Vitek neudélal témér zadny pokrok, protoze kazdou véc stokrat
opravoval. Sedél na brehu potoka a batoh na jeho zadech byl ted tak
tézky, Zze se mu Spatné dychalo. Citil se jako pod vodou. Tatinek prisel
k mostu a uvideél Vitkovu skleslou postavu.

~Copak se dégje, synku? Myslel jsem, ze uz budeme hotovi,” fekl tatinek
a v jeho hlase byla trocha prekvapeni.

Vitek se na ngj podival a v ocich mél slzy, které se snazil schovat.
,Tati... ja se hrozné bojim. Rikal jsi, e se na mé& spoléhas. Cely den se
snazim, aby to bylo dokonalé, ale ¢im vic se snazim, tim vic se mi
tresou ruce. Co kdyz to pokazim a ty uvidis, ze nejsem tak Sikovny, jak
jsi fikal? Co kdyz ten most pod jezevcem krfupne? Co kdyz se mi vSichni
budou smat?* Co kdyz uvidis, ze nejsem takovy, jakého mé chces mit?“

V tu chvili Vitek poprvé ,otevrel” svlj neviditelny batoh. Nechal
tatinka nahlédnout do té tmy uvnitt, kde byly naskladané vsechny ty
kameny s ndpisem ,MUSIM BYT DOKONALY*.




Tatinek si sedl vedle Vitka do travy a na dlouhou chvili se odmlcel.
Dival se na Bublavy potok a pak na svého malého syna, ktery se pod
tihou neviditelnych ocekavani Uplné hrbil.

V tu chvili mu to doslo. Uvédomil si, ze jeho vlastni pycha na Vitkovu
Sikovnost se pro Vitka stala vézenim.

,Vitku, podivej se na me,” rekl tatinek velmi jemneé a polozil mu ruku na
rameno, presné tam, kde Vitka palily popruhy neviditelného batohu.
~Moc se ti omlouvam. Chtél jsem ti dat najevo, jak ti vérim, ale
zapomnél jsem ti fict to nejdalezitéjsi. Most je jen dfevo. Ty jsi maj syn.
Moje laska k tobé nema vibec nic spole¢ného s tim, jak rovné pfribijes
prkno nebo jestli zitra most pod jezevcem vrzne.”

Tatinek ho pritahl

k sobe. ,| kdyby ten
most zitra tisickrat
praskl, pro mé budes
porad ten stejny
uzasny a milovany
Vitek. Budu té mit rad
uplné stejné, i kdybys
ten most vibec
nedokondil.”

V tu chvili Vitek pocitil
neuveritelnou ulevu.
Jako by nékdo z jeho
ramen sundal horu.
Nejtézsi kamen se
prosté vyparil.




Vitek se zhluboka nadechl. Ten uzel v brisku se uvolnil a do tvari se mu
vratila barva. Podival se na ty tri desky. Uz to nebyla zkouska jeho
hodnoty. Uz to nebylo misto, kde se rozhoduje, jestli ho tatinek bude
mit rad. Bylo to zase jen vonavé drevo.

,Tati? Mlzu to zkusit ted? Ale nebudu méfit milimetry. Prosté to tam
pribiju tak, aby to drzelo.”

,Jasné, Vitku. Pojdme na to spolu. Ja budu drzet desku a ty bouche;j.
A pamatujes, co rika teta Sova? Nejdokonalejsi véci na svete jsou ty,
které se délaji s lehkym srdcem, ne s pravitkem v ruce.”

Ted Vitek pracoval Uplne jinak. Ruce se mu uz netrasly. Kdyz se mu
jeden hrebik trochu ohnul, jen se zasmal, vytahl ho a zkusil to znovu.
Zvidalka mu nadsené podavala naradi a spolecné se smali, jak kladivko
v tichém vecernim lese vesele zvoni.

Most nebyl dokonale rovny — jedno prkno bylo trosku nakfivo — ale byl
postaveny s radosti.

Vitek se smal. Uz se nebal, Zze most spadne. Védél, ze i kdyby spadl,
ma pod sebou bezpecnou sit tatinkovy lasky.



Druhy den rano byla na louce u potoka velka slavnost. Zvirata se
seradila a stary jezevec, ktery byl nejtézsim obyvatelem nasi Casti lesa,
se jako prvni odhodlal prejit. Most pod nim trosku vrzl, trosku
zapéroval, ale pevné drzel. Jezevec spokojené zamrucel a pokyval
hlavou smérem k Vitkovi. Vitek stal vedle tatinka a drzel ho za ruku.
Citil se lehky jako pirko.

»1ati,” zaseptal, kdyz slavnost utichla, ,jsem rad, Ze ten most stoji. Ale
jeste radsi jsem, Zze uz nenosim ten tézky batoh.”

Tatinek ho objal a pevné pfitiskl k sobé. ,Vitku,“ fekl tatinek, ,jsem na
tebe hrdy. Ne proto, jak vypada ten most. Ale proto, Ze jsi mi rekl, jak
se citis.” , A ten tézky batoh uz si nikdy neoblékej, synku. Kdykoliv
budes mit pocit, ze na tebe nékdo (treba i ja) naklada kameny ,musim’
a ,nesmim’, hned mi to rekni. Spolec¢né je vyndame driv, nez ztézknou.”

Vitek pochopil, ze ten nejdilezitéjsi most, ktery se vlera postavil, nebyl
ten drevény pres Bublavy potok. Byl to ten neviditelny, pevny most
divéry a bezpodminecné lasky mezi nim a jeho tatou. Most, po kterém
muze kdykoliv poslat svij strach pry¢, protoze vi, ze na néj nikdy
nebude sam.



Jak si o ptibéhu povidat?

Tento pribéh resi jedno z nejcastéjsich témat dnesni doby: tlak na
vykon a strach z chyby. Déti ¢asto vnimaji nasi pochvalu (,jsi Sikovny*®)

A

jako zavazek, ktery musi pristé znovu splnit, aby neztratily nasi prizen.
Otazky pro spolecné objevovani (klade rodic¢ ditéti)

e Vitek meél nejdriv radost, ale pak se mu na zadech objevil tézky
batoh. Uz jsi nékdy citil/a néco podobného? Treba kdyz ti nékdo
rekl: ,Ty to urcité zvladnes skvele?”

e Kameny v batohu: ,Kdyby tvij strach byl kamen, co by na ném bylo
napsané? Bylo by tam ,musim byt nejrychlejsi’ nebo ,nesmim
udélat chybu'?*

e Zmrzlé télo: ,Zvidalka si vSimla, ze Vitek nemrka a je cely “zamrzly”.
Jak se tvoje télo chova, kdyz se bojis, ze néco pokazis? Trese se,
nebo ztuhne jako kamen?*

Badatelska dilna tety Sovy: ,Vyprazdnovani batohu"

Aktivita: Kdmen a pirko

e Co potrebujete: Jeden tézky kamen a jedno pirko (nebo kousek
vaty).

e Postup: Nechte dité podrzet kamen v natazené ruce. Ptejte se:
»Jaké to je, drzet ho dlouho? Boli teé ruka?* Pak mu dejte pirko.
~Takhle se citi srdce, kdyz vime, Ze nemusime byt dokonali.”

e Pointa: Vysvétlete, ze kameny do batohu nam davaji ,musis®, ale
pirka nam dava ,muzes a ja té u toho podpofim*.

Aktivita: ,,Kniha nepovedenych véci“ (Oslava chyb)
e Postup: Zalozte si spolu maly denik, kam si obcas nakreslite néco,

co se vam ,nepovedlo”. Pripalena buchta, rozbity hrnek, krivy
obrazek.



e Pointa: Ke kazdému obrazku napiste: ,,Porad se mame radi.“ Ucte
dité, Ze chyba je badatelsky objev, ne katastrofa.

Aktivita: Tajné heslo pro ,tézky batoh“

e Postup: Domluvte se na tajném slove nebo gestu, které dité
pouzije, kdyz na néj bude néjaky ukol moc tézky (tfeba si sahne na
ramena, jako by upravovalo batoh).

e Pointa: Jakmile dité gesto pouzije, rodic vi, ze ma prestat s
povzbuzovanim k vykonu a ma zacit s ,exkluzivnim objetim®.

Poselstvi pro rodice:

Vase dlvéra v dité je dar, ale davejte pozor, aby k ni nebyla pfibalena
i vase oCekavani.

Déti nepotrebuji slyset, ze jsou ,nejlepsi®. Potrebuji védeét, Ze jsou
v bezpedi i ve chvili, kdy jsou ,nejhorsi*.

Oddélujte to, co dité DELA, od toho, kym dité JE. Vybudujete v ném tak
vnitrni jistotu, ktera vydrzi déle nez jakykoliv most.



Ted uZ je to na tobé. Miizes si obrazek vybarvit jak se ti libi.

Kazdy tyden vypravi Zvidalka s Vitkem novy pfibéh



Aby mohla Zvidalka prinaset radost i v budoucnu, prosim, nesirte volné tyto
pribéhy.

Misto toho pozvéte pratele pfimo na nasi FB stranku Veverka Zvidalka

a skritek Vitek objevuji svét nebo na web zvidalka.cz.

Za respektovani autorskych prav vam ze srdce deékuiji.

Veverka Zvidalka a skfitek Vitek pomahaji s vyzvami
© Zdenka Kolackova
zvidalka.cz
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	Veverka Zvídalka a skřítek Vítek pomáhají s výzvami

	V lese pod starým dubem bylo rušno. Vítkův tatínek právě dokončoval dílo, na které se těšil celý les – nový dřevěný most přes Bublavý potok. Byl z modřínového dřeva a voněl pryskyřicí.
	„Vítku, pojď sem na chvíli,“ zavolal tatínek s úsměvem a otřel si ruce do zástěry. „Zítra bude velká jarní slavnost. Všechna zvířata i skřítci budou poprvé přecházet přes tento most. Ty máš šikovné ruce a bystré oči. Já teď musím odejít, maminka potřebuje pomoci s přípravou slavnosti. Zvládneš most dokončit? Je potřeba ještě přibít zbylá prkna a dodělat zábradlí. Chci, aby byl pevný, až po něm zítra půjde celý les.“
	Vítek se narovnal. Cítil se důležitě. „Jasně, tati!“
	Ale v tu vteřinu, kdy tatínek vyslovil ta slova – celý les – se ve Vítkově hlavičce rozsvítilo malé varovné světýlko. Představil si tetičku Sovu, jak moudře pokyvuje hlavou, jezevce, jak těžce našlapuje, a všechny zajíčky, jak poskakují. Nad Vítkovou hlavou se objevil malý, šedý obláček. Zatím byl lehký jako pírko, ale už tam byl.
	Tatínek chtěl Vítka povzbudit, a tak přidával další věty, které mu připadaly jako ta nejlepší podpora: „Na tebe je vždycky spoleh, Vítku. Ty to nezkazíš.“ „Jsi můj malý mistr, vím, že to zvládneš nejlíp ze všech.“
	Jenže s každou další větou se ten malý obláček nad Vítkovou hlavou začal měnit. Už nebyl z páry. Začal mít popruhy a pevnou látku. Proměnil se v neviditelný, ale velmi těžký batoh. A do toho batohu začaly padat obrovské kameny.
	První kámen: Nesmím udělat jedinou chybu.
	Druhý kámen: Tatínek mi věří, nesmím ho zklamat.
	Třetí kámen: Co když se mi všichni budou smát, když to pokazím?
	Vítek vzal do ruky kladívko, ale jeho ruka byla najednou nějaká cizí a těžká. Ten batoh ho táhl k zemi. Most už nebyl hřištěm, kde se dá zkoušet a objevovat. Viděl ho jako obrovskou horu, kterou musí zdolat, aby ho měli ostatní rádi.
	Zvídalka Vítka se zájmem sledovala. byla nadšená z nového dobrodružství, ale pak si všimla jedné věci. Vítek tam stál s kladívkem
	v ruce a díval se na jedno jediné prkno.
	Pětkrát ho přeměřil. Pak ho položil, zase ho zvedl, narovnal ho na milimetr přesně, a pak ho zase s povzdechem odložil, aniž by do něj jednou ťukl.  Jeho tvář byla vážná a napjatá.
	„Vítku?“ pípla veverka a naklonila hlavu. „Ty dneska nějak nemrkáš. Tvé oči jsou úplně strnulé. A tvá tlapka drží to kladívko tak pevně, až máš bílé klouby. Nechceš si jít radši hrát na honěnou?“
	„Nemůžu, Zvídalko,“ odsekl Vítek, aniž by se na ni podíval. „Musím to udělat dokonale. Celý les se bude dívat.“
	Zvídalka si uvědomila, že Vítkovo tělo „zamrzlo“. Když je v bříšku příliš velký tlak a strach z chyby, tělo se někdy začne chovat jako socha. Vítek se bál udělat jakýkoliv pohyb, aby neudělal chybu, která by
	v jeho hlavě znamenala, že jako skřítek úplně selhal a zklamal tatínka.
	Slunce začalo zapadat a most vypadal skoro stejně jako když tatínek odešel. Vítek neudělal téměř žádný pokrok, protože každou věc stokrát opravoval. Seděl na břehu potoka a batoh na jeho zádech byl teď tak těžký, že se mu špatně dýchalo. Cítil se jako pod vodou. Tatínek přišel k mostu a uviděl Vítkovu skleslou postavu.
	„Copak se děje, synku? Myslel jsem, že už budeme hotovi,“ řekl tatínek a v jeho hlase byla trocha překvapení.
	Vítek se na něj podíval a v očích měl slzy, které se snažil schovat. „Tati... já se hrozně bojím. Říkal jsi, že se na mě spoléháš. Celý den se snažím, aby to bylo dokonalé, ale čím víc se snažím, tím víc se mi třesou ruce. Co když to pokazím a ty uvidíš, že nejsem tak šikovný, jak jsi říkal? Co když ten most pod jezevcem křupne? Co když se mi všichni budou smát?“ Co když uvidíš, že nejsem takový, jakého mě chceš mít?“
	V tu chvíli Vítek poprvé „otevřel“ svůj neviditelný batoh. Nechal tatínka nahlédnout do té tmy uvnitř, kde byly naskládané všechny ty kameny s nápisem „MUSÍM BYT DOKONALÝ“.
	Tatínek si sedl vedle Vítka do trávy a na dlouhou chvíli se odmlčel. Díval se na Bublavý potok a pak na svého malého syna, který se pod tíhou neviditelných očekávání úplně hrbil.
	V tu chvíli mu to došlo. Uvědomil si, že jeho vlastní pýcha na Vítkovu šikovnost se pro Vítka stala vězením.
	„Vítku, podívej se na mě,“ řekl tatínek velmi jemně a položil mu ruku na rameno, přesně tam, kde Vítka pálily popruhy neviditelného batohu. „Moc se ti omlouvám. Chtěl jsem ti dát najevo, jak ti věřím, ale zapomněl jsem ti říct to nejdůležitější. Most je jen dřevo. Ty jsi můj syn. Moje láska k tobě nemá vůbec nic společného s tím, jak rovně přibiješ prkno nebo jestli zítra most pod jezevcem vrzne.“

	Vítek se zhluboka nadechl. Ten uzel v bříšku se uvolnil a do tváří se mu vrátila barva. Podíval se na ty tři desky. Už to nebyla zkouška jeho hodnoty. Už to nebylo místo, kde se rozhoduje, jestli ho tatínek bude mít rád. Bylo to zase jen voňavé dřevo.
	„Tati? Můžu to zkusit teď? Ale nebudu měřit milimetry. Prostě to tam přibiju tak, aby to drželo.“
	„Jasně, Vítku. Pojďme na to spolu. Já budu držet desku a ty bouchej.
	A pamatuješ, co říká teta Sova? Nejdokonalejší věci na světě jsou ty, které se dělají s lehkým srdcem, ne s pravítkem v ruce.“
	Teď Vítek pracoval úplně jinak. Ruce se mu už netřásly. Když se mu jeden hřebík trochu ohnul, jen se zasmál, vytáhl ho a zkusil to znovu.
	Zvídalka mu nadšeně podávala nářadí a společně se smáli, jak kladívko v tichém večerním lese vesele zvoní.
	Most nebyl dokonale rovný – jedno prkno bylo trošku nakřivo – ale byl postavený s radostí.
	Vítek se smál. Už se nebál, že most spadne. Věděl, že i kdyby spadl, má pod sebou bezpečnou síť tatínkovy lásky.
	Druhý den ráno byla na louce u potoka velká slavnost. Zvířata se seřadila a starý jezevec, který byl nejtěžším obyvatelem naší části lesa, se jako první odhodlal přejít. Most pod ním trošku vrzl, trošku zapéroval, ale pevně držel. Jezevec spokojeně zamručel a pokýval hlavou směrem k Vítkovi. Vítek stál vedle tatínka a držel ho za ruku. Cítil se lehký jako pírko.
	„Tati,“ zašeptal, když slavnost utichla, „jsem rád, že ten most stojí. Ale ještě radši jsem, že už nenosím ten těžký batoh.“
	Tatínek ho objal a pevně přitiskl k sobě. „Vítku,“ řekl tatínek, „jsem na tebe hrdý. Ne proto, jak vypadá ten most. Ale proto, že jsi mi řekl, jak se cítíš.“ „A ten těžký batoh už si nikdy neoblékej, synku. Kdykoliv budeš mít pocit, že na tebe někdo (třeba i já) nakládá kameny ‚musím‘ a ‚nesmím‘, hned mi to řekni. Společně je vyndáme dřív, než ztěžknou.“
	Vítek pochopil, že ten nejdůležitější most, který se včera postavil, nebyl ten dřevěný přes Bublavý potok. Byl to ten neviditelný, pevný most důvěry a bezpodmínečné lásky mezi ním a jeho tátou. Most, po kterém může kdykoliv poslat svůj strach pryč, protože ví, že na něj nikdy nebude sám.
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	Poselství pro rodiče:

	Teď už je to na tobě. Můžeš si obrázek vybarvit jak se ti líbí.
	Aby mohla Zvídalka přinášet radost i v budoucnu, prosím, nešiřte volně tyto příběhy.
	Místo toho pozvěte přátele přímo na naši FB stránku Veverka Zvídalka
	a skřítek Vítek objevují svět nebo na web zvidalka.cz.
	Za respektování autorských práv vám ze srdce děkuji.


