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Sl jitek a neviditelny 5 13
| batoh plny kameny L

0 tom, 7e nékdy nosime na zidech, A8
néco, Co neni vidét. {

i

‘h"‘

" Co se tento tyden ucime:

QQ véimnout si, kdyZ je toho na nas moc

“"\ Q’/ poznat, jak se tlak ozyva v naSem téle
7 ) vedet, Ze chyba neznamena, Ze jsme Spatni
Q) pustit nékteré ,musim” z naseho batohu
QQ zkusit néco udélat, i kdyz to nebude dokonalé

@ pfipomenout si, Ze nas maji radi,
i kdyZ se nam néco nepovede

Mal4 myslenka na tento tyden:

,Nemusim byt dokonaly/4.
Muzu se ucit.”



& PRACOVNI LIST1 -} oy
~ jen jeden

Co nese Vitek v batohy? ‘o

Varianta pro déti 3-6 let

Co se stalo Vitkovi?
Zakrouzkuj obrazek, kde je VitkGv batoh nejtézsi.

Co patfi do tézkého batohu?

Vybarvi kameny, které délaji Vitk(v batoh tézky.

Nesmim Nechci nikoho Vsichni se budou Mazu zkusit.
udélat chybu! zklamat. divat. Je to v poradku.

Jak se Vitek citil?

Ukaz prstem nebo zakrouzkuj, jak se asi Vitek citil, kdyz mél batoh plny kamena,

smutné
nebo vystrasené

lehce a klidné napjaté

Nakresli jeden kamen

Co by podle tebe mohlo Vitka nejvic zatézovat?
Nakresli to do kamene.

A 3

I kdyz je mij batoh nékdy tézky,
nemusim ho nést sam/sama. _. ﬁ',

4




#55 PRACOVNT LIST 1
Co nese Vitek v batohu?

Varianta pro déti 7—10 (et A;

Co podle tebe zacalo Vitka zatézovat potée, co mu tatinek rekl, ze
na néj spoléeha?

L/

Zakrouzkuj, které kameny si Vitek mohl nalozit do svého batohu:
O Musim to udélat dokonale.

O Kdyz udélam chybu, nic se nedéje.

O Nesmim tatinka zklamat.

O Vsichni se mi budou smat.

O M0zu si fict o pomoc.

O Musim byt nejlepsi.

Jak se tlak projevil na Vitkové téle?

L/

Proc podle tebe bylo pro Vitka tak tézké zadit?

L/

Vitkav objev

,Nékdy neni tezky ukol. Tézké mohou byt myslenky, které si s nim
spojim.”



(- PRACOVNI LIST2
Co rika moje télo?

Varianta pro déti 3—6 let

mi télo
napovi,
Ze je toho

.

Vybarvi mista, kde mazZe télo citit, Ze (A

) P Oblicej
je toho moc. A u.//_ G je napjaty.
Ruce jsou
$ / pevné seviené.

Srdicko
bije rychle.

Celé télo
je jako zmrzlé.

Co udéla teélo, kdyz je tlak moc velky?

Zakrouzkuj obrazek, ktery pfipomina Vitka u mostu.

Klidné dycha. Stoji napjaté a seviené.

Pomu.Zeme Vitkovi povolit ramena.
Vybarvi obrazek, kde jsou Vitek a jeho ramena zase trochu volnéjsi.

1. Zvedni ramena nahoru. 2. Vydechni. 3. Nech ramena spadnout doll.

Moje télo mi néco Fika.

Zakrouzkuj, jak se tvoje télo nékdy tvafi, kdyzZ je toho na tebe moc.







{* PRACOVNI LIST 3 *;
Tézky kamen,
nebo lehke pirko? £ v wo

zvlddneme

Varianta pro déti 3-6 let : t:-‘;t:ri.

\ TR

Co je tézkeé?
Zakrouzkuj, co je tézké.

kamen | pirko
Co déla Vitek, kdyz ma tézky batoh?

Vybarvi obrazek, kde se Vitekovi |épe dycha a mlZe s radosti tvofit.

A = N

Pomoz Zvidalce vyménit kameny za pirka.
Spoj kazdy kamen s pirkem, které ho mizZe trochu odlehgit.

ik Q’ Zklamu )
7 nékoho.

Vybarvi své pirko.
Vybarvi pirko barvami, které jsou pro tebe klidné a pfijemné.

Kazdy
muze mit
lehéi batoh.



PRACOVNT LIST 3 ;\_& o

Tézk] kamen, nebo lehké pirke? 2
Variauta pro déti 7-10 [et P g

1. Rozhodni, co pridava tlak a co ho mize trochu zmensit:
Myslenka @ kdmen & pirko
Musim byt nejlepsi. O O
MUZu to zkusit.

Nesmim udélat chybu.
Chyba mi mUZe néco ukazat.

Kdyz se mi to nepovede, jsem Spatny/a.

O O O O O
O O O O O

MUZu se ucit postupné.

2. Co by pomohlo Vitkovi?

Zakrouzkuj:

O kdyby se jesté vic snazil

O kdyby vé&dél, Ze nemusi byt dokonaly

O kdyby se bal udélat chybu

O kdyby si mohl Fict o pomoc

O kdyby vé&dél, Ze ho maji radi, i kdyZ se mu néco nepovede

3. Moje lehké pirko

Dopln:

»KdyZ mam pocit, Ze musim viechno zvladnout dokonale, mizu si
pFipomenout...*“

L/




f%fi_ E PRACOVNI LIST 4 ? i g

ale zkoudet

4 Nvem us;m a nevz:i;vat se.
to udélat dokonale ‘-

_ Varianta pro déti 3-6 let
Co se muze stét, kdyZ se néco nepovede?
Zakrouzkuj u kazdé situace obrazek, ktery mlize pomoci.

Kreslim a &ara \( B) Ve z kostek spadne. ' C) Upadne mi micek. W D) Vitek netrefi hiebik '
se mi nepovede. 3 napoprvé.

Véechno Zkusim to Budu plakat. Postavim ji Mastvu se. Zvednu ho Vzdim to. Zkusim t;o
zahodim. ZNOovU. : Znovu. -a zkusim znovu. doa s
: ! pozadam o pomoc,
L | A | LN I RN A
4 I
Chyba neni prisera | z malé
Dokresli z chyby néco legraéniho. MGze z ni vzniknout zvifatko, cesticka, chyby miZe
sluni¢ko nebo cokoli, co té napadne. vzniknout
~ - ~  néco krasného!
=]
| o
o
-]
i (=]

X . A%

Co udéla Vitek?

O¢isluj obrazky ve spravném poradi (1-4) nebo je spoj ¢arou.

= 5. ; - Zkusim znovu
Mepovede se. ) Zastavim se, L MNadechnu se. _ nebo poadam o pomoc. |
MOj‘E hodnota ZﬁStéVé Maost se povedl! . Méco se nepovedlo.

Vybarvi obé srdce stejnou barvou.

| kdyz se mi néco nepovede,

'por’éd jsem to ja a porad mé maji radi. | . ) QQ




- PRACOVNT LIST 4 W

5
Nemusim to udélat dokonale 7
Varianta pro déti 7-10 (et A —~

1. Co bys rekl/a Vitkovi?

Vitek fika:

»Kdyz udélam chybu, zklamu tatinka.*

Zakrouzkuj odpoved, ktera je podle tebe nejlaskavéjsi:

A) , Tak chybu proste neudélej.”

B) ,Musis se snaZit vic nez ostatni.”

C) ,Chyba neznamena, Ze jsi zklamal. Mizes se zastavit a zjistit, co
dal.”

D) ,,Kdyz to neumis hned, nema cenu to délat.“

2. Co se muze stat po chybé&?
Dopln tfi moznosti:

3. Vitkova véta odvahy
Dopln:
,Nemusim to umét hned. Mizu...”

o




Krok
za krokem

~ PRACOVNI LIST 5 °

muzu mit
lehéi den.

Mij Lehéi batoh

Varianta pro déti 3-6 let
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] Nékdy
. mame v batohu
b vadi, které

nas zatéiujl.

@ Sundavame batoh.
Spoj obrazky ve spravném poradi

batoh s kameny. Zastavi se.

. - e ..-'

| malé
zmény délaji |,
velky rozdil. .

Do batohu

| mbzeme pridat |

i véci, které

© nam pomahajl.

OB |

e SR

PoloZi batohna zem,

nadechne se

a protfepe ramena. ||

Wynda jeden

kamen z batohu.

Muj bezpeény most.
Vybarvi most a dokresli, kdo nebo co Vitkovi pomaha pfejit na druhou stranu.

Je toho
na mé moc. ‘V /
1 K7

N

-------

Vg\(i Q) Nemusim byt dokonaly/3, abych byl/a milovany/4.

MiiZe to byt

! maminka, tatinek,
i Zvidalka, kamarad, |

pejsek nebo tvé
bezpetné misto.




/- PRACOVNI LISTS 1
Mij lehéi batoh

Varianta pro déti 710 et

1. Co muze byt v mém neviditelném batohu?
Zakrouzkuj, co nékdy muze élovéka zatéZzovat:
O strach z chyby

O pocit ,musim to zvlddnout*

O obava, co si pomysli ostatni

O strach nékoho zklamat

O radost z uéeni

O moZnost poZadat o pomoc

2. Co bych chtél/a z batohu vysypat?
Nakresli nebo napis, jaké kameny té nékdy tizi:

3. Cim bych svij batoh mohl/a odlehit?
Nakresli nebo napis, co ti pomaha:

V4
P4
P4

4. Véta, kterou si chci zapamatovat
»Moje hodnota neni v tom, jak dokonale néco udélam. Jsem
dualezity/a i kdy?z...“

L/
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v Dopis od Vitka

Mila kamaradko, mily kamarade,

tentokrat jsem zjistil néco moc dilezitého.
Nékdy totiz mdzeme nést neviditelny batoh.
A v ném mohou byt kameny.

Treba:

,Musim to udélat dokonale.”

»,Nesmim udélat chybu.*

,Nesmim nikoho zklamat.”

Ja jsem si ani nevsiml, jak tézky muj batoh byl
Nejdriv jsem se jen chtel snazit.

Ale potom jsem mél strach udélat i jediny krok.
Ruce jsem mél Uplné napjaté.

A v brisku jsem citil veliky uzel.

Vi$, co jsem se naudil?

Nemusim vsechno zvladnout dokonale.

Mdzu udélat chybu.

Mdzu to zkusit znovu.

A kdyz je mUj batoh moc tézky, mdzu nékomu fict:
,Je toho na mé moc.”

Protoze nemusim nést véechno sam.

A Vvi$, co je na tom Uplné nejlepsi?

| kdyZ se mi néco nepovede, porad jsem to ja.
A pordd mé& mZou mit radi. @

Tvij Vitek




~ZAVER PRO DITE:
-~ <0 UL ZNAM 0 SVEM

TE7KEM BATOHU
Q

0 SVEM TELE a MUJ NEVIDITELNY CO MOZE MUJ €O SI CHCI
A POCITECH BATOH BATOH ODLEHCIT? ZAPAMATOVAT
Ly . Nékdy si do svéh | Mdzu:
:z:i: LE} tn::;: gﬂ: :};o’ Fe: "e"id};t:l"éz_:vba;hu | _:;u zastavit se Nemusim viechno
po : naloZim véci jako: ‘ r_—a—-’) a vydechnout, wlsdiout.

mam seviené bfisko,
mam napjaté ruce
@?_D nebo ramena,
bojim se, Ze néco
@ pokazim,
je mi smutno nebo
mam chut plakat.

Musim to

af o povolit ramena
zvl&dnout. ‘ &

a ruce, Nemusim nést

R viechno sam/sama.
fict si o pomoc,

pfipomenout si, ﬂ Miizu udélat chybu

Ze nemusim byt a zkusit to znovu.
dokonaly/a,

zkusit to znovu., | @ Miiu si Fict
Moje télo mi mize 0 pomoc.

napovédét, Ze potrebuiji Ale uz vim: | mald pomoc mize o
zpomalit. Nemusim nést vSechny udelatl “l:':l batoh .
4 ehti. Q
& ‘ﬁ kameny sam/sama. &
M0J NEJVETSi OBJEV TENTO TYDEN ,;' MALA MYSLENKA NA CESTU

Co jsem pochopil/a o svém neviditelném batohu?
Nakresli obrazek toho, co sis tento tyden nejvic zapamatoval/a.

Nemustm byt dokonaly/3,
aby mé méli radi.”

Mizu se zastavit & v | kdyz udélam chybu, Y 0O pomoc

a vydechnout. porad jsem v pofadku. = si miiZu Fict.
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