TAHAK DO KAPSY: Zvidalka a tajemstvi spoluprace
/2 TYDEN 16: Spoluprace, zadost o pomoc, spojené sily, chytry napad

FL MOUDROST TETY SOVY: ,Zadat o pomoc neni slabost. Je to nejvyssi forma moudrosti —
vedet, kdy jedna tlapka nestaci, a nechat se podepf it prateli.”

Dité si Casto mysli:
X ,Musim vsechno zviadnout sam/sama.“ X ,KdyZ mi néco nejde, selhal/a jsem.*
X ,Kdyz si Feknu o pomoc, znamené to, Ze nejsem Sikovny/a.“

Pomozte mu objevit:
QO ,Je to na tebe moc tézké?“ (P ,Co by ti ted’ mohlo pomoct?*
QO ,Kdo by mohl pridat svou tlapku?*

Nasim cilem neni, aby dité vSechno zvladlo samo. Nasim cilem je, aby poznalo, kdy jedna
tlapka nestaci, nebalo se pozadat o pomoc a zazilo, ze spolec¢né a s dobrym napadem
muzeme zvladnout i néco velmi tézkého.

@ PRO MALE PRUZKUMNIKY (3-6 let)

Cil: Pomoci ditéti pochopit, Ze pozadat o pomoc je v pofadku a Ze spoleéné mizeme zvladnout
vic.
Kli¢ova otazka: @ ,Kdy jeden par tlapek nestaci?“
Misto: X ,Zviadni to sam/samal!“ 3§ ,Vzdyt je to lehké!*
Zkuste: O ,Vidim, Ze je to tézké.“ P ,Chces, abych ti pomohl/a?“
Q ,Koho bychom mohli pfizvat?*
NLP kotva: Spojte ruce a feknéte: @ ,Kdyz spojime sily, zviadneme vic.*

@ PRO STARSI DETI (7-10 let)

Cil: Podpoiit dité v pochopeni, Zze samostatnost neznamena byt na vSechno samo a ze pomoc
muze byt chytrou volbou.
Kliéova otazka: @ ,Jak poznas, Ze uz potfebujes pomoc?*“
Misto: X ,,Musis to zvliadnout sam/sama!“ X ,,Pfece nejsi neschopny/a!*
Zkuste: (O ,Co uz jsi zkusil/a?“ O ,Jaky napad by nam mohl pomoct?*“
QO ,Kdo by mohl pridat svou silu nebo dovednost?*
NLP kotva: Pfipomefite ditéti: @ ,PoZadat o pomoc neni slabost. KdyZ spojime sily, zviadneme
vic.“

<) VECERNI RITUAL: Kdo je moje opora?

Pred spanim si spoleéné na 2-3 minuty pfripomente, Ze nékdy je néco prilis téZzkeé pro jednoho.
% Co bylo dnes tézké?

% Kdo mi dnes pomohl?

¥ Komu jsem dnes pomohl/a ja?

Nakonec si feknéte: @ ,,Kazdy muze ppozddat o pomoc. Spoleéné zviddneme vic.*

@ PRO VAS, MAMINKO

Kdyz dité nechce pozadat o pomoc, nemusi to znamenat, Ze pomoc nepotiebuje. MozZna se boji,
Ze bude vypadat slabé nebo nesSikovné. Zvidalka také nejprve chtéla vSechno zvladnout sama.
Nemusite za dité vSechno vyieSit. Pomozte mu spis objevit, kdy uz jedna tlapka nestaci, a
hledejte spole¢né cestu. Klidna véta ,,Vidim, kolik sily do toho davas. Muzu ti pomoci?*“
muze ditéti ukazat, ze pozadat o pomoc je bezpec¢né a moudré.



