#Z Tyden 16: Zvidalka a tajemstvi spoluprace

Téma tydne: Spoluprace, prijeti pomoci, prekonani
potreby zvladnout vSe sam/sama a sila spole€né tvorby

Mila maminko, mily tatinku,

v tomto tydnu pokraéujeme v naSem 4. bloku Mosty. Po tématech lhani, odpusténi a sdileni
se posouvame k dalSimu kli€¢ovému stavebnimu kameni rodinnych vztah( — ke spolupraci,
prijeti pomoci a pfekonani mytu, ze ,,byt silny znamena zvladnout vSechno sam®.

Pfibéh Zvidalka a tajemstvi spoluprace hluboce nahliZzi do détské dusi¢ky ve chvili, kdy
narazi na prekazku, ktera presahuje jeji aktualni sily. Zvidalka si zpo¢atku mysli, ze sila se
méfi tim, kolik toho zvladne Uplné sama, a ze pozadat o pomoc znamena pfiznat slabost &i
nesikovnost. JenZe kdyZ spadly balvan udusi lesni praminek Bublacek, zjistuje, Ze ani to
nejvétsi usili jejich tlapek nestadi na kus hory a pfichazi vyCerpani a stud.

Spole¢né s moudrou tetou Sovou a skfitkem Vitkem ukazeme détem i vam, ze pozadat
o pomoc neni selhani, ale nejvyssi forma moudrosti. Ze i ten nejvétsi dub v lese drzi
v zemi miliony kofenu, které se proplétaji s ostatnimi — a ze kdyz spojime chytré

napady a spolec¢né sily, pohneme i celou horou.

Q 1. Uvod pro maminku

MozZna to znate z béZnych dni. Dité se snhazi obout téZké boty, zapnout zip, odnést velkou
krabici s hrackami nebo postavit vysokou véz. Kdyz vidite, Ze mu to nejde a narlista v ném
frustrace, pfistoupite a chcete jemné pomoci. Reakci je vSak €asto prudky vybuch: ,NE! Ja
sam/sama!” Dité dal zapasi, place, hazi vécmi, ale pomoc odmita pfijmout.

Rodice v tu chvili asto pocituji beznadéj nebo podrazdéni a reaguji vétami: ,Tak pro€ si o tu
pomoc nefeknes, kdyz vidis, Ze ti to nejde? Proc jsi tak tvrdohlavy/a?“ Jenze pod slupkou
tvrdohlavého odporu se skryva hluboky stud a strach — obava z toho: ,,Kdyz to
nezvladnu sam/sama, nejsem dost dobry/a, Sikovny/a a silny/a.*”

Veverka Zvidalka v pfib&hu proziva pfesné totéz. Nadla zataraseny praminek Bublacek
velkym kamenem a chtéla vSem v lese dokazat, ze si se v§im poradi Uplné sama. Kdyz se
obrovsky kamen ani nehnul, pfiSla Unava, stud a horké slzy.

Tento tyden nebudeme déti tlacit do pasivniho a vynuceného ,,Musis si nechat
pomoct“. Ukazeme jim, ze byt samostatny neznamena byt sam a ze oteviit se pomoci
znamena projevit moudrost a obdivuhodnou silu.



2. Jak pracovat s pribéhem

PFibéh vam dava do rukou silné a srozumitelné NLP metafory, které muzete v kazdodennim
Zivoté jemné pouzivat:

e Koreny starého dubu (Sit’ podpory): KdyZ ma dité tendenci kieCovité zvladat vse
samo, nabidnéte obraz tety Sovy: ,Pamatujes, co rikala teta Sova? Ani ten nejvétsi
a nejsilnéjsi dub v lese nestoji sém. V zemi ho drZi miliony korend, které se drzi
s ostatnimi. O koho se ted’ chce$ opfit ty?*

e Kouzelna paka (Chytra hlava + spojené tlapky): Pfi t&€zkém ukolu pfipomerite
Vitkav napad: , Vitek fikal, Ze chytra hlava nahradi deset svalll a spravna paka
znasobuje silu. Pojdme vymyslet nasi paku — ty pfidrZis jednu stranu a ja druhou.”

e Jedna tlapka nestaci: Normalizujte limity jedince bez studu: ,Jedna veverci tlapka
na tenhle balvan nestaci a je to tak v pofadku. Jaké pratele nebo posily zavolame na
pomoc, jako Zvidalka zavolala KrteCka a Zajicka?*

e Osvobozeny praminek Bublacek: VSimame si spole¢né, jak radostné proudi
energie a uleva doma, kdyz spojenymi silami pohneme pfekazkou a véc se podafi.

™ 3. Jak dité proziva téma podle véku

@ Mladsi déti (36 let):

Mladsi déti prozivaji samostatnost jako potvrzeni své vlastni identity a hodnoty (,Véc
zvladnu sam = jsem velky a Sikovny*“). Pozadat o pomoc pro né ¢asto znamena obavu, ze
selhaly nebo Ze ztratily kontrolu nad situaci.

Casté projevy: Odmitani nabizené ruky pfi oblékani &i Gklidu, vzteklé boreni véci, kdyz
nejdou poskladat, pla¢ z vy€erpani, kfik: ,Nech to, j& sam/samal*.

Pomahaji jednoduché véty:
e Vidim, kolik sily do toho davas. Je v pofadku, Ze je tenhle balvan na jedny rucky

moc tézky."
e Jatito neberu. Jen podstréim vétev jako Vitek, aby ses 0 mé& mohl/a opfit.”

@ Starsi déti (7-10 let):

Starsi déti uz rozumi konceptu spoluprace, ale ¢asto bojuji se strachem z toho, ze budou
vypadat ,neschopné” pfed vrstevniky nebo rodici. Maji tendenci skryvat své obtize (ve Skole,
pfi krouzcich, v ukolech), protoze Zadost o pomoc vhimaiji jako slabost.

Casté projevy: Tajnlistkarstvi, rychlé vzdavani tézkych ukolt s komentafem ,To je stejné
blbost*, frustrace pfi nezdaru, srovnavani se s ostatnimi (,Jemu to jde hned, mné ne®).



(=) Otazky pro starsi déti

o ,Znas$ ten pocit, co méla Zvidalka, kdyz si myslela, Zze kdyZ pozada o pomoc,
bude vypadat slaba?“

o ,Co myslis, Ze vyZaduje vétsi odvahu — trapit se v blaté sam, nebo zavolat
pratele a vytvorit s nimi spole¢nou paku?*

& 4. Jak navazat v kazdodennich situacich

Kdyz nastane situace X Misto « Radéji jemné zkousejte
nefunkéniho tlaku

1. Dité odmita pomoc K ,Tak proé sio tu & ,Vidim, kolik usili do toho
pfi tézkém ukolu a pomoc nefeknes, kdyz davas. Tenhle balvan je na
place vzteky: vidi§, ze to jedny tlapky moc velky. Jsem
nezvladnes$? Neudélas tu jako tva paka, az budes chtit
bez nas nic!” spojit sily.*
2. Dité se stydi &K .Nebud stydlin, « ,Pamatuje$ na Zvidalku?
pozadat o pomoc pani  nejsi malé mimino! Teta Sova ji pfipomnéla, Ze fict
ucitelku nebo Pro¢ se pofad bojis si 0 pomoc je moudrost, ne
kamarada: promluvit?“ slabost. Chces si tréninkové
zavolat o pomoc nejdfiv se
mnou?*
3. Sourozenci bojuji &K Koukejte to « ,Jedny tlapky by uklid
o uklid nebo hracky okamzité uklidit spolu, délaly moc dlouho. Co
a odmitaji jinak zadné pohadky kdybychom dali dohromady
spolupracovat: nebudou!* Vitkiv systém — jeden sbira

kostky, druhy auta a za chvili
pramen zvesela bubla?“

4. Dité proziva R ,Piece kvili tomu « | nejvétsi stromy se
frustraci, ze mu néco nebude$ brecet, stali navzajem podporuji. Byt silny
nejde napoprvé: se trochu snazit!* neznamena udélat vSechno

sam a hned. Pojdme se o sebe
na chvili jen opfit.”



5. Maminka nebo XK (Miceni a tiché « ,Dneska jsou moje

tatinek jsou vy€erpani obétovani se az do maminkovskeé tlapky unavené.
a délaji vSe sami: kolapsu nebo vybuchu Potfebuiji svou posilu z lesa.
hnévu) Pomuze$ mi prosim drzet tuhle
'paku'?*

¥> 5. Ritual tydne: ,,Kouzelna paka
a spojeni tlapek”

Tento ritual pomaha ditéti fyzicky procitit rozdil mezi vy&erpavajici samotou a lehkosti, kterou
pfinasi spojena sila.

1. ZkousSka jedné tlapky: Dejte pfed dité néco tézSiho (napf. plny koSik knih nebo
téZkou krabici). Pozadejte ho, aby zkusilo pfedmét zvednout pouze jednim prstikem
nebo jednou rukou.

2. Prociténi marnosti: Sledujte spole¢né, jak télo napina sily, ale predmét se nehybe.
Zeptejte se: ,Jaké to je? Je to t&zké? Citis, jak rucka pali, stejné jako Zvidalku
u kamene?”

3. Zapojeni opory (Paka): Nabidnéte ditéti pevné prkno nebo vasi ruku jako opérny
bod.

4. Spojeni tlapek: Chytte se spole¢né za ruce a zaprete se spole¢né. Zatnéte svaly a
Feknéte heslo tety Sovy: ,Raz... dva... tfi... TED! Spojené tlapky pohnou horou!*
Pfedmét se s lehkosti zvedne.

5. Kotva: Spolecné si oddechnéte a zavnimejte ten pocit Ulevy v bfiSku a hrudniku.

@ 6. Aktivita tydne: ,,Mapa nasich lesnich
posil*

Tato aktivita dava ditéti do rukou vizualni dikaz toho, Ze kolem sebe ma sit opory a nemusi
na nic zlstavat samo.

Co budete potiebovat:

e Velky papir, pastelky nebo fixy.
e \ystfizené papirové tlapky nebo otisky rukou (barevné papiry).

Postup:

1. Kmen stromu: Nakreslete do stfedu papiru velky kmen dubu (jako domov Zvidalky).



Moje tlapka: Doprostfed kmene obkreslete ruéku vaseho ditéte. Reknéte: , Tohle jsi
ty. Tva silna tlapka.”

Kofreny opory: Od paty stromu nakreslete silné kofeny sméfujici do stran. Na kazdy
kofen obkreslete nebo napiste jméno jednoho ¢lena ,podpulrné sité“ (mama, tata,
sourozenec, babi¢ka, kamarad, pani uditelka).

Pfibéhové propojeni: Pfipomerite slova tety Sovy: ,Zadny strom v lese neroste
sam. Kdyz je balvan moc téZky, na koho z tvé mapy zavolas?“

Vyvéseni: Zavéste mapu v pokoji¢ku na viditelné misto. Pokazdé, kdyz bude mit dité
pred sebou naro¢nou vyzvu, ukazte na mapu kofenu.

#% 7. BONUS PRO RODICE: Byt silny
neznamena zvladnout vSe sam

Mnoho z nas dospélych bylo vychovano v pfesvéd&eni: ,Musis si poradit sam/sama, nejsi
pfece malé mimino. Kdo prosi o pomoc, ten je slaby.“V dospélosti si pak heseme vzorec
kifeCovitého sebeobétovani — tahneme na svych ramenou domacnost, praci i emoce déti az
do upIného vycerpani, a pfitom se stydime si o pomoc Fict.

Pribéh Zvidalky pfinasi hlubokou ulevu:

Odvaha vs. tvrdohlavost: Zvidalka nebyla $patna, kdyz chtéla kdmen odtladit
sama. Méla jen touhu byt Sikovna a uznavana. Kdyz détem pojmenujeme jejich
snahu (,Vidim, jak moc chces$ byt samostatny/a®), stud mizi.

Vynucené piebirani prace nefunguje: Pokud ditéti vytrhneme kol z ruky se slovy
L2UkaZz, ja to udélam, tobé to trva hodinu®, vzbuzujeme v ném pocit neschopnosti..
Pomoc musi mit formu paky — pomahame drzet vétev, ale krok déla dité.
Moudrost tety Sovy: Teta Sova Zvidalce nic nevycitala. Nefekla: , Ty jsi ale hloupa
veverka, Ze tlaCi§ do takového balvanu.” Oceni snahu, zklidni srdce a nabidne novy
pohled.

% Jak z pomoci neudélat selhani

Pokud se dité stydi pozadat o pomoc, nabidnéte partnerstvi misto dominance. Reknéte:
,Nenabizim ti pomoc proto, Ze bys byl/a maly/a. Nabizim ji proto, Ze ve dvou je to vétsi
zabava a usetfime silu na dal$i dobrodruzstvi.“

<) Veéerni kotva bez tlaku

PFi veCernim usinani po naro€ném dni muzete ditéti poSeptat: ,Dneska jsem byla moc
hrdé/y, kdyz jsme spolecné spajili tlapky u... Tva sila se nezmenSila, ale vynasobila.“

2 Mala vyzva pro tento tyden

Sledujte svoje vlastni vzorce. Dokazete si tento tyden védomé fict o pomoc? Partnerovi,
détem nebo prarodic¢im? Ukazte détem na vlastnim pfikladu, Ze i maminka/tatinek radi
vyuZiji ,paku” a nenesou balvan sami.



& 8. Chvile pro maminku
Mild maminko,

kolikrat za posledni tyden jste si fekla: ,Musim to prosté zviadnout sama, nikdo jiny to za mé
neudéla“?

Nosit v sobé pfesvéd&eni, Zze musite byt perfektni manazZerkou domova, klidnou mamou

i vykonnou pracovnici bez jediného zavahani, je extrémné téZky balvan. A stejné jako
Zvidalka u praminku Bublacku, i vy mate pravo posadit se do mechu, zhluboka se
nadechnout a pfiznat: ,Dneska je ten kamen moc tézky.*

Dovolte si tento tyden pfijmout pomoc. Nechte partnera nakoupit, poZadejte déti o uklid
formou hry nebo si dopfejte hodinu volna. Zadat o pomoc neni selhani vasi matefské role.
Je to nejvyssi forma moudrosti k sobé samé.

¥ 9. Jak poznate, ze pribéh zapustil
koreny

Mozna si ve vasem kazdodennim Zzivoté zacnete vSimat téchto drobnych zmén:

° Dité pfi naro€ném ukolu misto vybuchu vzteku nebo place klidnéji fekne:
,Mami/tati, moje tlapky na to nestaci, pomize$ mi s pakou?“

° Dité se méné stydi, kdyz se mu néco nepovede napoprvé, a chape, ze zkouset
véci s podporou je v poradku.
Sourozenci si €astéji nabidnou pomoc sami od sebe s odkazem na Vitkovu paku.
Vy sama reagujete na détsky odpor a frazi ,Ja sam!“ bez podrazdéni a umite
nabidnout oporu bez naruseni détské autonomie.

<) 10. Propojeni s pristim tydnem

Timto tydnem jsme udélali dalSi dulezity krok v naSem 4. BLOKU: Mosty (Vztahy
a spoluprace). Naucili jsme se, ze byt silny neznamena zvladnout vSechno sam, ale umét
se opfit o druhé a spajit sily.

PFisti tyden nas 4. blok Mosty vyvrcholi. Ceka nas zavéredny 17. TYDEN: Zvidalka a tichy
kompas v srdi¢ku (téma: Intuice, autenticita, zdravé hranice a odvaha rict ,,ne").

Zvidalka se pfi zavodéni s kamarady u divokého potoka ocitne pod tlakem okoli. ACkoliv ji
v8ichni povzbuzuiji, aby skakala dal pfes kluzké kameny, uciti varovny neklid. Diky teté Sové
se na chvili zastavi, ztiSi okolni hluk a poslechne svuj vnitfni kompas, ktery ji doda odvahu
vratit se na bezpecny bfeh.

Pribéh uéi déti naslouchat signaliim vlastniho téla a postavit se za sebe, i kdyz ostatni
délaji néco jiného. Pro vas rodi¢e bude laskavym navodem, jak v détech budovat
zdravé hranice a odolnost viici tlaku party.



