Zvidalka a tajemstvi
spoluprace

Pribéh 2e série
Veverka Zvidalka a skiitek Vitek pomahaji s vjzvami



V dutiné velkého dubu na kraji lesa se probudila veverka Zvidalka.
Protahla si tlapky, nacechrala hunaty ocasek a zhluboka se nadechla
viné ranniho lesa. Vykoukla ven a vesele pozdravila slunicko, které
prave zacinalo hrat, kyticky na paloucku i motylka, ktery kolem jejiho
dubu prave letel na snidani.

Méla skvélou naladu a citila se neobycejné silna. Byla na sebe hrda za
vsechno, co se uz naucila a co uméla. ,Dokazu si poradit se vSim
sama,” Septala si pro sebe a spokojené se u toho cesala. ,Kdo si umi
poradit, ten je silny. A kdo je silny, nikoho nepotrebuje.”

Zvidalka méla pocit, ze pozadat o pomoc je tak trochu jako pfiznat, ze
neco neumi. A to se ji nelibilo. Chtéla byt tou, ktera vzdycky vsechno
zvladne bez jediného zavahani. Véfrila, ze sila se méri tim, kolik toho
unese jedna jedina tlapka.

Celé dopoledne si Zvidalka uZivala svou samostatnost. Sama si
nasbirala plny kosik lesnich jahod a sama si opravila prasklou vétvicku
u vchodu do pelisku. Kdyz sluni¢ko vystoupalo vysoko na oblohu a
zacalo poradné palit, pocitila Zvidalka velkou zizen. Praveé se vracela ze
vzdaleného kouta lesa a v krku ji uz trochu palilo.



Moc se tésila na svUj oblibeny ,Bublacek”. Tak fikala malému praminku
Cisté vody, ktery vyvéral zpod skaly na lesni mytiné. Bublacek byl pro
les nesmirné dilezity. Zvidalka védéla, ze je to srdce louky — pili z ngj
ptacci, nez vzlétli vysoko k mrakiim, zaji¢ci se u néj zastavovali po
rannim beéhani a unaveni mravenci, které potkavala, si v ném smaceli
tykadla, kdyz tudy s velkym usilim nosili tézké jehlici.

,Dojdu k Bublacku, napiju se a pak véem ukazu, jak jsem dneska
véechno stihla Uplné sama,” planovala si v duchu. Jenze jak se blizila

k mytine, néco bylo jinak. Lesem se neneslo to znamé, veselé klokotani,
které byvalo slyget u? z délky. Cim byla bliZ, tim vétéi ticho ji
obklopovalo.

Kdyz konec¢né seskodila z posledniho stromu na meékky mech mytiny,
zastavila se tak prudce, az ji jedna jahoda upadla na zem. Bublacek
nezpival. Misto radostného bublani bylo na mytine hrobové ticho, které
prerusovalo jen bzuceni zmatenych much. Ze srazu nad mytinou se
utrhl obrovsky, Sedivy kamen a spadl pfimo na misto, odkud voda
vytékala. Kamen praminek uplné udusil.




Voda, ktera drive vesele strikala do dalky, se ted jen smutné vsakovala
do hliny a kolem skaly se délalo mazlavé blato. Kvétiny v okoli uz
zacaly sveésovat své barevné hlavicky a Zvidalka vidéla, jak u kraje
kamene marné patra ptacek, ktery se snazil napit.

,To nel M{j Bublacek!” vykrikla Zvidalka a v tu ranu zapomnéla na
vSechnu unavu. ,Takhle to nenecham! Ja ho okamzité zachranim.
Odsunu ten kamen a voda zase potece. Vsichni uvidi, jak si umim
poradit.”

Vibec ji v tu chvili nepfislo na mysl, Ze by na takovy ukol mohla byt
mala. V jeji hlavé stale znéla ta hrda ranni véta: ,,Dokazu si poradit se
vs$im sama.” Videéla ten kamen jako svou velkou zkousku a citila
obrovské odhodlani porazit tu horu svou vlastni silou.

Zvidalka si plivla do tlapek a zaprela se o kamen. ,Pojd, hni se!*
zasycela. Tladila, co ji sily stacily. Jeji malé nozky se bofily do bahna,
svaly na zadech méla napnuté k prasknuti, ale kdmen se ani nehnul.
Byl studeny a lhostejny. Zvidalka to zkusila znovu. Zaprela se zady,
nohama se odrazela od korene starého buku a vsi silou do kamene
busila.




Kamen tam jen dal nehybné lezel. Zvidalka zacala byt unavena. Jeji
kozisek byl Spinavy od blata, tlapky ji palily a v krku méla sucho.

S kazdym dalsim nelspéchem v ni ale rostl podivny pocit. Nebyl to jen
smutek, byl to stud. ,,KdyZ ten kdmen neodtla¢im, teta Sova si pomysli,
Ze nejsem tak Sikovna, jak rika. A Vitek uvidi, ze jsem slaba,” honilo se ji
hlavou.

V tu chvili si fikala, Ze radgji zkusi kamen odtlacdit jeste stokrat, nez aby
priznala, ze na néj prosté nestadi. Sedla si do travy, schovala hlavu do
tlapek a citila, jak ji po tvari stéka horka slza.

Vtom se nad mytinou ozvalo mékké zasumeéni kridel. Na nizkou vétev
buku, primo nad Zvidalku, se snesla teta Sova. Jeji velké oci byly

ve vecernim slunci jako dveé zlatd jezirka. Divala se na Zvidalku

s takovym klidem, Ze se i vevercino splasené srdce zacalo tisit.

Teta Sova nevycitala, nerikala, co ma délat, ani se nesmala jejimu blatu
na Cele. ,Vidim te&, Zvidalko,” promluvila teta Sova hlasem hebkym jako
mech. ,Vidim, kolik sily jsi do toho dala. Mas v sobé velkou odvahu,
kdyz chces zachranit vodu pro nas vsechny. Ale podivej se na ten
kamen. Je to kus hory. Nékdy se nam zda, Ze musime vSechno unést



sami, abychom byli dost dobfi. Ale i ty nejvetsi stromy v lese drzi v
zemi miliony koten(, které se proplétaji s kofeny ostatnich. Zddat o
pomoc neni slabost, malicka. Je to nejvyssi forma moudrosti — védét,
kdy jedna tlapka nestadi, a nechat se podeprit prateli.”

Zvidalka vzhlédla k Sove. Ten tézky balvan, ktery citila ve svém nitru —
ten pocit, Ze musi vSe zvladnout sama — najednou zacal mizet. Teta
Sova ji neodsuzovala. Chapala ji.

Prave tehdy pribéhl skritek Vitek. Kdyz vidél Zvidalku a ten obrovsky
kamen, hned mu bylo véechno jasné. Neprisel a nerekl: ,Uhni, ja to
udélam.” Misto toho si k ni drepl. , Teta Sova ma pravdu, Zvidalko! My
u nas v chaloupce fikame, ze chytra hlava nahradi deset svalt. Mné
tatinek vypravél, ze i on se kdysi snazil sam odtladit velky viz a malem
si ublizil. Maminka mu tehdy rekla: 'Tatinku, nezapominej, ze mas nas
a 7ze mas taky napady.' A pak mé naucili néco, cemu se rika paka.”

Vitek nasel na zemi dlouhou, velmi pevnou bukovou vétev a mensi
kulaty kamen. ,Podivej, Zvidalko. Tenhle maly kamen bude nas opéerny
bod. A tahle vétev bude nase rameno. Kdyz jeden konec stré¢ime pod
ten velky balvan a opreme vétev o ten maly kamen, nase sila se jako
zazrakem spoji a znasobi.”

Zvidalka a Vitek se chopili konce vétve. Spolec¢né zatladili dold. Kdmen
trosicku zasténal a o milimetr se zakyval. ,,Vidis to? Pohlo se to!"
zajasala poprvé Zvidalka. Ale kamen byl stale prilis teézky, nez aby ho
prevratili Uplné.

,Je nas porad malo,” uznal Vitek. ,Paka je chytra, ale potrebuje vic
tlapek.” Zvidalka se nadechla. Uz se nebala, ze bude vypadat slaba.
,Krtecku! Zajicku Skakale! Pojdte nam prosim pomoct!“ zavolala do
lesa.



Netrvalo dlouho a z nory se vyhrabal krtecek se svymi silnymi tlapkami
a prihopsal zajicek Skakal. Kazdy prinesl svou jedine¢nou dovednost.
Krtek vyhrabal pod balvanem prostor, aby tam vétev lépe sedla.
Zajicek se postavil vedle Vitka a Zvidalky. A teta Sova z vétve radila:
»1ed, deti! Ted je ten spravny cas! Najednou!”

,Raz... dva... t¥i... TED!“ vykiikl Vitek. V&ichni se svorné a v&i silou opreli
o vetev. Zvidalka citila teplo Vitkova ramene, slysSela supéni zajicka a
citila, jak celd ta d¥evénd paka pracuje za né. A najednou — KRUP!
Velky kdamen se s hlasitym zadunénim prevalil stranou do travy. Ze
zeme okamzité vytryskl silny, jiskfivy proud vody. Bublacek byl volny!
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Zvidalka se divala na své pratele. Byla Spinava, unaven3, ale citila se
silnéjsi nez kdy driv. Pochopila, ze spoluprace je jako ta jejich paka:
kdyz se o sebe navzajem opreme, dokazeme pohnout i celou horou.

Uz védéla, ze byt samostatna neznamena byt sama. Odchazela

k domovu a v usich ji znéla vesela pisnicka zachranéného praminku,
ktera ji pfipominala, ze ve dvou se to lépe tahne — a ve ¢tyrech je to
jesteé k tomu i velka zabava.



Aktivita pro rodice s détmi ,Spoleéné pohneme horou*

1. Pokus s pakou (Fyzické proziti pribéhu)

Tato aktivita détem nazorné ukaze, ze diky napadu a spolupraci
zvladneme véci, na které nase svaly nestadi.

e Co budete potrebovat: Pevné delsi prkno (nebo nasadu od
smetdku), mensi pevny Spalek jako opérny bod a néco tézkého
(napfr. plny batoh knih nebo tézkou krabici).

e Postup:

a.Nechte dite, aby zkusilo tézkou krabici zvednout nebo posunout
samo (jako Zvidalka na zacatku).

b.Ptejte se: ,Jaké to je? Je to tezke? Citis, jak se rucky namahaji?”

c.Sestavte paku: Pod krabici zasunte prkno a podeprete ho
$palkem blizko krabice.

d.Ted nechte dité zatlacit na druhy konec prkna. Krabice se lehce
zvednel!

e. Terapeuticky moment: ,Vidis? Tvoje sila je porad stejna, ale diky
chytrému napadu a spravnému opreni jsi to zvladl/a.”

2. Hra na ,Zauzlované tlapky" (DGvéra a pomoc)

e Postup: Rodic¢ a dité (pripadné sourozenci) se chytnou za ruce.
Jeden zavre odi (je jako ,uveéznény praminek”) a druhy ho musi
provést pokojem plnym prekazek (polstare, hracky) jen pomoci
jemného vedeni rukou a hlasu. Pak se vystridejte.

e Cil: Zazit pocit, ze je v poradku se nechat vést a spolehnout se na

druhého.
3. Povidaci chvilka (Reflexe pro rodice)

Pri spole¢ném ¢teni nebo po aktivitach mizete polozit tyto otazky,
které pomahaji ditéti zpracovat téma samostatnosti a pomoci:



1.,Zvidalka si myslela, ze kdyz si fekne o pomoc, nebude uz Sikovna.
Myslis si to taky nékdy? V ¢em?* (Normalizace pocitu studu).

2..,Pamatujes si, kdy jsi naposledy nekomu s né¢im pomohl/a? Jaky jsi
z toho mél/a pocit v brisku?” (Posileni radosti ze spoluprace).

3.,,Co by se stalo, kdyby teta Sova na Zvidalku kficela, ze je nesika?
Slo by ji to pak lépe, nebo hi¥e?* (Uvédoméni si vyznamu laskavé
podpory).

4.,Kdo je tvoje 'paka', o kterou se mazes oprit, kdyzZ je néco moc
tézké?" (Identifikace podplrné sité — mama, tata, kamarad).

Tip pro rodice: V pribéhu je klicove, ze teta Sova nic nevycita. Zkuste

v pristich dnech, kdyz ditéti néco nepujde, pouzit jeji vétu: ,Vidim, kolik
sily do toho davas, je v poradku, Ze tohle ti jesté nejde, mUzu ti
pomoci?* Tim budujete bezpecné prostredi, kde si dité o pomoc rekne
rado a vcas.
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uzes si obrazek vybarvit jak se ti libi.

Ted uZ je to na tobé.

Kazdy tyden vypravi Zvidalka s Vitkem novy pfibéh



Aby mohla Zvidalka prinaset radost i v budoucnu, prosim, nesirte volné tyto
pribéhy.

Misto toho pozvéte pratele pfimo na nasi FB stranku Veverka Zvidalka

a skritek Vitek objevuji svét nebo na web zvidalka.cz.

Za respektovani autorskych prav vam ze srdce deékuiji.

Veverka Zvidalka a skfitek Vitek pomahaji s vyzvami
© Zdenka Kolackova
zvidalka.cz



	V dutině velkého dubu na kraji lesa se probudila veverka Zvídalka. Protáhla si tlapky, načechrala huňatý ocásek a zhluboka se nadechla vůně ranního lesa. Vykoukla ven a vesele pozdravila sluníčko, které právě začínalo hřát, kytičky na paloučku i motýlka, který kolem jejího dubu právě letěl na snídani.
	Měla skvělou náladu a cítila se neobyčejně silná. Byla na sebe hrdá za všechno, co se už naučila a co uměla. „Dokážu si poradit se vším sama,“ šeptala si pro sebe a spokojeně se u toho česala. „Kdo si umí poradit, ten je silný. A kdo je silný, nikoho nepotřebuje.“
	Zvídalka měla pocit, že požádat o pomoc je tak trochu jako přiznat, že něco neumí. A to se jí nelíbilo. Chtěla být tou, která vždycky všechno zvládne bez jediného zaváhání. Věřila, že síla se měří tím, kolik toho unese jedna jediná tlapka.
	Celé dopoledne si Zvídalka užívala svou samostatnost. Sama si nasbírala plný košík lesních jahod a sama si opravila prasklou větvičku u vchodu do pelíšku. Když sluníčko vystoupalo vysoko na oblohu a začalo pořádně pálit, pocítila Zvídalka velkou žízeň. Právě se vracela ze vzdáleného kouta lesa a v krku ji už trochu pálilo.
	Moc se těšila na svůj oblíbený „Bubláček“. Tak říkala malému pramínku čisté vody, který vyvěral zpod skály na lesní mýtině. Bubláček byl pro les nesmírně důležitý. Zvídalka věděla, že je to srdce louky – pili z něj ptáčci, než vzlétli vysoko k mrakům, zajíčci se u něj zastavovali po ranním běhání a unavení mravenci, které potkávala, si v něm smáčeli tykadla, když tudy s velkým úsilím nosili těžké jehličí.
	„Dojdu k Bubláčku, napiju se a pak všem ukážu, jak jsem dneska všechno stihla úplně sama,“ plánovala si v duchu. Jenže jak se blížila  k mýtině, něco bylo jinak. Lesem se neneslo to známé, veselé klokotání, které bývalo slyšet už z dálky. Čím byla blíž, tím větší ticho ji obklopovalo.
	Když konečně seskočila z posledního stromu na měkký mech mýtiny, zastavila se tak prudce, až jí jedna jahoda upadla na zem. Bubláček nezpíval. Místo radostného bublání bylo na mýtině hrobové ticho, které přerušovalo jen bzučení zmatených much. Ze srázu nad mýtinou se utrhl obrovský, šedivý kámen a spadl přímo na místo, odkud voda vytékala. Kámen pramínek úplně udusil.
	Voda, která dříve vesele stříkala do dálky, se teď jen smutně vsakovala do hlíny a kolem skály se dělalo mazlavé bláto. Květiny v okolí už začaly svěšovat své barevné hlavičky a Zvídalka viděla, jak u kraje kamene marně pátrá ptáček, který se snažil napít.
	„To ne! Můj Bubláček!“ vykřikla Zvídalka a v tu ránu zapomněla na všechnu únavu. „Takhle to nenechám! Já ho okamžitě zachráním. Odsunu ten kámen a voda zase poteče. Všichni uvidí, jak si umím poradit.“
	Vůbec jí v tu chvíli nepřišlo na mysl, že by na takový úkol mohla být malá. V její hlavě stále zněla ta hrdá ranní věta: „Dokážu si poradit se vším sama.“ Viděla ten kámen jako svou velkou zkoušku a cítila obrovské odhodlání porazit tu horu svou vlastní silou.
	Zvídalka si plivla do tlapek a zapřela se o kámen. „Pojď, hni se!“ zasyčela. Tlačila, co jí síly stačily. Její malé nožky se bořily do bahna, svaly na zádech měla napnuté k prasknutí, ale kámen se ani nehnul. Byl studený a lhostejný. Zvídalka to zkusila znovu. Zapřela se zády, nohama se odrážela od kořene starého buku a vší silou do kamene bušila.
	Kámen tam jen dál nehybně ležel. Zvídalka začala být unavená. Její kožíšek byl špinavý od bláta, tlapky ji pálily a v krku měla sucho.  S každým dalším neúspěchem v ní ale rostl podivný pocit. Nebyl to jen smutek, byl to stud. „Když ten kámen neodtlačím, teta Sova si pomyslí, že nejsem tak šikovná, jak říká. A Vítek uvidí, že jsem slabá,“ honilo se jí hlavou.
	V tu chvíli si říkala, že raději zkusí kámen odtlačit ještě stokrát, než aby přiznala, že na něj prostě nestačí. Sedla si do trávy, schovala hlavu do tlapek a cítila, jak jí po tváři stéká horká slza.
	Vtom se nad mýtinou ozvalo měkké zašumění křídel. Na nízkou větev buku, přímo nad Zvídalku, se snesla teta Sova. Její velké oči byly  ve večerním slunci jako dvě zlatá jezírka. Dívala se na Zvídalku  s takovým klidem, že se i veverčino splašené srdce začalo tišit.
	Teta Sova nevyčítala, neříkala, co má dělat, ani se nesmála jejímu blátu na čele. „Vidím tě, Zvídalko,“ promluvila teta Sova hlasem hebkým jako mech. „Vidím, kolik síly jsi do toho dala. Máš v sobě velkou odvahu, když chceš zachránit vodu pro nás všechny. Ale podívej se na ten kámen. Je to kus hory. Někdy se nám zdá, že musíme všechno unést
	sami, abychom byli dost dobří. Ale i ty největší stromy v lese drží v zemi miliony kořenů, které se proplétají s kořeny ostatních. Žádat o pomoc není slabost, maličká. Je to nejvyšší forma moudrosti – vědět, kdy jedna tlapka nestačí, a nechat se podepřít přáteli.“
	Zvídalka vzhlédla k Sově. Ten těžký balvan, který cítila ve svém nitru – ten pocit, že musí vše zvládnout sama – najednou začal mizet. Teta Sova ji neodsuzovala. Chápala ji.
	Právě tehdy přiběhl skřítek Vítek. Když viděl Zvídalku a ten obrovský kámen, hned mu bylo všechno jasné. Nepřišel a neřekl: „Uhni, já to udělám.“ Místo toho si k ní dřepl. „Teta Sova má pravdu, Zvídalko! My u nás v chaloupce říkáme, že chytrá hlava nahradí deset svalů. Mně tatínek vyprávěl, že i on se kdysi snažil sám odtlačit velký vůz a málem si ublížil. Maminka mu tehdy řekla: 'Tatínku, nezapomínej, že máš nás  a že máš taky nápady.' A pak mě naučili něco, čemu se říká páka.“
	Vítek našel na zemi dlouhou, velmi pevnou bukovou větev a menší kulatý kámen. „Podívej, Zvídalko. Tenhle malý kámen bude náš opěrný bod. A tahle větev bude naše rameno. Když jeden konec strčíme pod ten velký balvan a opřeme větev o ten malý kámen, naše síla se jako zázrakem spojí a znásobí.“
	Zvídalka a Vítek se chopili konce větve. Společně zatlačili dolů. Kámen trošičku zasténal a o milimetr se zakýval. „Vidíš to? Pohlo se to!“ zajásala poprvé Zvídalka. Ale kámen byl stále příliš těžký, než aby ho převrátili úplně.
	„Je nás pořád málo,“ uznal Vítek. „Páka je chytrá, ale potřebuje víc tlapek.“ Zvídalka se nadechla. Už se nebála, že bude vypadat slabá. „Krtečku! Zajíčku Skákale! Pojďte nám prosím pomoct!“ zavolala do lesa.
	Netrvalo dlouho a z nory se vyhrabal krteček se svými silnými tlapkami a přihopsal zajíček Skákal. Každý přinesl svou jedinečnou dovednost. Krtek vyhrabal pod balvanem prostor, aby tam větev lépe sedla. Zajíček se postavil vedle Vítka a Zvídalky. A teta Sova z větve radila: „Teď, děti! Teď je ten správný čas! Najednou!“
	„Raz... dva... tři... TEĎ!“ vykřikl Vítek. Všichni se svorně a vší silou opřeli o větev. Zvídalka cítila teplo Vítkova ramene, slyšela supění zajíčka a cítila, jak celá ta dřevěná páka pracuje za ně. A najednou – KŘUP! Velký kámen se s hlasitým zaduněním převalil stranou do trávy. Ze země okamžitě vytryskl silný, jiskřivý proud vody. Bubláček byl volný!
	Zvídalka se dívala na své přátele. Byla špinavá, unavená, ale cítila se silnější než kdy dřív. Pochopila, že spolupráce je jako ta jejich páka: když se o sebe navzájem opřeme, dokážeme pohnout i celou horou.
	Už věděla, že být samostatná neznamená být sama. Odcházela  k domovu a v uších jí zněla veselá písnička zachráněného pramínku, která jí připomínala, že ve dvou se to lépe táhne – a ve čtyřech je to ještě k tomu i velká zábava.
	1. Pokus s pákou (Fyzické prožití příběhu)
	2. Hra na „Zauzlované tlapky“ (Důvěra a pomoc)
	3. Povídací chvilka (Reflexe pro rodiče)

	„Zvídalka si myslela, že když si řekne o pomoc, nebude už šikovná. Myslíš si to taky někdy? V čem?“ (Normalizace pocitu studu).
	„Pamatuješ si, kdy jsi naposledy někomu s něčím pomohl/a? Jaký jsi z toho měl/a pocit v bříšku?“ (Posílení radosti ze spolupráce).
	„Co by se stalo, kdyby teta Sova na Zvídalku křičela, že je nešika? Šlo by jí to pak lépe, nebo hůře?“ (Uvědomění si významu laskavé podpory).
	„Kdo je tvoje 'páka', o kterou se můžeš opřít, když je něco moc těžké?“ (Identifikace podpůrné sítě – máma, táta, kamarád).
	Tip pro rodiče: V příběhu je klíčové, že teta Sova nic nevyčítá. Zkuste  v příštích dnech, když dítěti něco nepůjde, použít její větu: „Vidím, kolik síly do toho dáváš, je v pořádku, že tohle ti ještě nejde, můžu ti pomoci?“ Tím budujete bezpečné prostředí, kde si dítě o pomoc řekne rádo a včas.
	Teď už je to na tobě. Můžeš si obrázek vybarvit jak se ti líbí.
	Aby mohla Zvídalka přinášet radost i v budoucnu, prosím, nešiřte volně tyto příběhy.
	Místo toho pozvěte přátele přímo na naši FB stránku Veverka Zvídalka
	a skřítek Vítek objevují svět nebo na web zvidalka.cz.
	Za respektování autorských práv vám ze srdce děkuji.


