




🐿️ PRACOVNÍ LIST 1

1.) Proč si Zvídalka myslela, že všechno musí zvládnout sama?

✏️ _______________________________________________________

2.) Co podle tebe cítila, když se kámen ani nepohnul?

✏️ _______________________________________________________

3.) Proč pro ni mohlo být těžší říct „Potřebuji pomoc“ než dál
tlačit?

✏️ _______________________________________________________

4.) Co se podle tebe změnilo ve chvíli, kdy přestala spoléhat jen
na vlastní sílu?

✏️ _______________________________________________________

🐿️ Zvídalčina věta odvahy
Doplň:
„Nemusím všechno zvládnout sama, protože…“

✏️ _______________________________________________________

Co se odehrálo 
ve Zvídalčině hlavičce?

Varianta pro děti 7–10 let





Rozděl situace do dvou skupin:

Zvládnu sám/sama                Je lepší požádat o pomoc 

Situace:
složit jednoduchou stavebnici

přenést něco těžkého

pochopit něco, čemu nerozumím

uklidit svůj pokoj

vyřešit konflikt s kamarádem

udělat domácí úkol

otevřít něco, co nejde

postavit něco ve dvojici

💭 Zamysli se
Je požádání o pomoc známkou slabosti? Proč ano, nebo proč ne?

🐾 Moje věta
„O pomoc si můžu říct, když…“

✏️ _______________________________________________________

🎁 PRACOVNÍ LIST 2

Co zvládnu sám a co společně?
Varianta pro děti 7–10 let

✋    🤝
✋    🤝
✋    🤝
✋    🤝
✋    🤝
✋    🤝
✋    🤝
✋    🤝

✋ 🤝





Situace Ano Ne

Něčemu nerozumím. ○ ○

Úkol je těžší, než zvládnu. ○ ○

Chci být první. ○ ○

Něco je pro mě příliš těžké. ○ ○

Bojím se říct, že nevím. ○ ○

Někdo mě požádá o spolupráci. ○ ○

Zakroužkuj, kdy by podle tebe bylo dobré požádat o pomoc:

🌦️ PRACOVNÍ LIST 3

Pomoc ano, nebo ne?
Varianta pro děti 7–10 let

💭 Zamysli se
Co nám někdy brání říct si o pomoc?
Například:

stud
strach
hrdost
obava, že budeme vypadat neschopně

Doplň vlastní odpověď.

🌱 Moje malá věta odvahy
„Když něco nezvládám, můžu říct…“

✏️ _______________________________________________________





Představ si:
Velký kámen nejde odsunout.
Napiš alespoň 3 různé způsoby, jak by se dala situace vyřešit.

1.) ✏️ ___________________________________________________

2.) ✏️ ___________________________________________________

3.)✏️ ___________________________________________________

🧠 Které řešení je nejlepší? Vyber jedno a vysvětli proč.

🐾 Společná síla
Doplň:
„Když jeden člověk neví, co dál, může… ✏️ __________________“

„Když každý umí něco jiného, můžeme…✏️ __________________“

🌿 Zvídalčino tajemství
Co je podle tebe větší síla?
A) všechno zvládnout sám
B) umět požádat o pomoc
C) umět pomoc nabídnout
D) umět spojit všechny tři možnosti
Zakroužkuj a vysvětli.

Ne vždy potřebujeme větší sílu. 
Někdy potřebujeme jiný nápad.

🔎 PRACOVNÍ LIST 4

Varianta pro děti 7–10 let









Milá kamarádko, milý kamaráde,

tentokrát jsme si povídali něco o spolupráci.
V lese jsem našla svůj oblíbený Bubláček. Jenže ouha! Obrovský kámen
zakryl místo, odkud vyvěrala voda. A já jsem si hned řekla, že ho
musím zvládnout odsunou sama.
Myslela jsem si totiž, že kdybych si řekla o pomoc, znamenalo by to, že
nejsem dost šikovná nebo silná.

Možná tenhle pocit někdy zažíváš také.
Někdy chceme všechno zvládnout sami. Nechceme přiznat, že je něco
moc těžké. A někdy se dokonce bojíme, co si o nás druzí pomyslí.

Jenže kámen byl opravdu veliký. Tlačila jsem ze všech sil, ale ani se
nepohnul. Byla jsem unavená a bylo mi do pláče.
Teta Sova mi ale ukázala něco důležitého. Řekla mi, že požádat 
o pomoc není slabost. Je to moudrost – poznat, kdy jedna tlapka
nestačí, a nechat se podepřít přáteli. ❤️ 
A pak přišel Vítek. Společně jsme vymysleli, jak použít páku. Přizvali
jsme také krtečka a zajíčka Skákala. Každý přidal svoje tlapky a svůj
nápad.
A víš co?
Najednou jsme to dokázali!
Kámen se odvalil a Bubláček zase začal krásně tryskat. V tu chvíli jsem
pochopila, že spolupráce neznamená, že nejsem dost dobrá.
Znamená, že nemusím všechno zvládnout sama. 🤝
Když je něco moc těžké, můžu říct: „Pomůžeš mi, prosím?“
A stejně tak můžu podat svou tlapku někomu, kdo ji potřebuje.

Měj se krásně a nezapomeň, že i jedna malá tlapka může být důležitá.

Tvoje Zvídalka ❤️

💌 Dopis od Zvídalky
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