~ PRACOVNI LISTY :
16. TYDEN

O tom, Ze byt silny neznamenad zvladnout viechno sém.

Nékdy si myslime, ze kdys vSechno
zvladneme sami, jsme opravdu silni. "fﬁ” e
Jemze nékdy je ukol tak veliky, ze jeden it :
par rukou prosté nestaci.

Zvidalka to poznala u Bublacku.
Chtéla kamen odsunout sama. Tlacila,
zapirala se a snazila se ze vsech sil.
Ale kdamen se ani nehnul.

A pak zjistila néco dulezitého:

Kdyz prijmeme pomoc, neznamena to,
Ze jsme méne silni. Naopak. Nase sila
maze byt jesté mnohem vétsi.

Co se tento tyden ucime
ze pozadat o pomoc neni slabost
ze kazdy umi néco jiného

> N Ar o W L4 ] o L A L
ze spole¢né mlzeme zvladnout i tézké véci

Mala myslenka na tento tyden:
a také pomoc pfijmout

,Nemusim zvladnout
vsechno sam.
Spolecné dokazeme vic.”

Ze spoluprace neznamena, zZe jeden
musi v§echno rozhodovat

v
v
v
¥ :Ze mizeme druhému pomoci
v
v

ze nékdy je nejvétsi sila pravé v tom
90 fict: ,,Pomlizes mi?*




PRACOVNI LIST 1

Co se stalo Zvidalce?

Pomoz Zvidalce projit pfibéhem.

"

Zvidalka se citila...
Wybarvi obrazky, které vystihuji, jak se Zvidalka citila na zagatku pfib&hu.

s R
p. >y
silnd spokojena hrda slabé
€ co zvidalka uvidéla u Bublséku? Co se stalo?
Zakrouzkuyj, co tam patfi: Vypravéj mamince nebo tatinkovi.

o Kamen byl moc tézky.

kyticky tekouci voda veliky kdmen

Zvidalka chtéla kamen odsunout sama.

Jak asi vypadala?
Vybarvi obrazek, na kterém se Zvidalka snaZi kdmen odsunout.
' ™y

- ' ' J

Vybarvi Zvidaléin obligej, jak se asi citila,
kdyZ nemohla kdmen odvalit sama.

bezradné smutné rozzlobené

Co by Zvidalce mohlo pomoci?
Zakrouzkuj obrézky,
které by ji mohly pomoci:

dalsi tlapky spoleény napad

pomoc kamarada

Povidani s rodi¢em
~Co mysli§, pro¢ bylo pro Zvidalku tézké pozadat o pomoc?*




¢hs PRACOVNT LIST 1

Co se odehralo
ve Zvidaléiné hlavicce?

Varianta pro déti 7-10 (et

1.) Proc si Zvidalka myslela, Ze vSechno musi zvladnout sama?

o

\A

2.) Co podle tebe citila, kdyz se kamen ani nepohnul?

L/

N,

3.) Pro¢ pro ni mohlo byt tézsi fict ,,Potrebuji pomoc* nez dal
tlacit?

o

\A

4.) Co se podle tebe zménilo ve chvili, kdy prestala spoléhat jen
na vlastni silu?

s Zvidaléina véta odvahy
Dopln:
»Nemusim vsechno zvladnout sama, protoze...“

L/

\A




PRACOVNI LIST 2

Jeden par tlapek nestaci
Varianta pro deti 3-6 let

o Vybarvi. P
jen Zvidal&iny tlapky dalsi pomocné tlapky

RS

€D co asi pijde lépe?

Spoj carou. [

Jeden
par tlapek

Vice &
tlapek
.~

Pomoz Zvidalce! 4 N

Na obrazku je veliky kdmen.
MNakresli kolem négj Vitka,
Zvidalku a dalsi pomocniky,
které by sis pfal/a.

-

Kolik
pomocnikd
dokazes
nakreslit?

€D coumis ty? r
Vybarvi obrazky toho,
co uz dokazes sam/sama:

“

obléknout se

-

A ted zakrouzkuj,
u ¢eho nékdy potfebujes
pomoc:
L% S
tézka stavebnice zapnout néco zvednout néco néco, co ti

sloZitého tezkého jesté nejde
s I ~

Poviddni o) [ ]FN —
L »Je v pordadku nékdy potFebovat pomoc?* L e | | Nevim |

J



, |
t9 prAcOWNT LIST2 4,

S

Co zvladnu sam a co spolecné? y 4
Varianta pro deti 7—10 (et A |

Rozdél situace do dvou skupin:

/4 / Ill v’ v /
Zvladnu sam/sama \\/ Je lepsi pozadat o pomoc %‘\@
Situace:
. Vey ® . . ]”\ 4\/
slozit jednoduchou stavebnici 7 A
e prenést néco tézkého '\”\/ Y
e pochopit néco, cemu nerozumim w »;f\?v
o uklidit svGj pokoj @ S g
o vyresit konflikt s kamaradem !l\/ »;\E
e udélat domdaci ukol @ v»f\@
e otevrit néco, co nejde @ %GSV
I
e postavit néco ve dvojici l\} ”b,ézv

() Zamysli se
Je pozadani o pomoc znamkou slabosti? Pro¢ ano, nebo pro¢ ne?

*+ Moje véta
»,O pomoc si muzu rict, kdyz...

(13

L/




PRACOVNI LIST 3
Kdy si Fict o pomoc?

Varianta pro déti 3-6 let

Pomoz Zvidalce vybrat.

o Zvidalka chce zvednout i Zkusi ji zvednout sama. ) )
obrovskou krabici.
Co udéla?
S
4 ™

e Zvidalka nevi,

jak slozit stavebnici.
Co udéla?

Rozzlobi se
a viechno zahodi.

e Vitkovi nejde

zapnout kabatek.
Co udéla?

Bude se zlobit,
Ze to nejde.

Zvidalka a Vitek maji
uklidit velkou hromadu
véci. Co udélaji?

Jeden uklizi

B, @ druhy se diva. L

b

) Ated ty

Makresli situaci, kdy ti miZe nékdo pomoct.

Kdo by ti mohl pomoct?

SRERORSHO

maminka tatinek kamarad sourozenec  nékdo jiny

Poviddni
»Jak poznam, Ze uz potrebuji pomoc?*




PRACOVNT LIST 3

Powmoc ano, nebo ne?
Varianta pro déti 710 et

Zakrouzkuj, kdy by podle tebe bylo dobré pozadat o pomoc:

Situace Ano Ne
N&&emu nerozumim. O O
Ukol je t&73i, neZ zvladnu. O O
Chci byt prvni. O O
Néco je pro mé pfilis tézké. O O
Bojim se Fict, Ze nevim. O O
Nékdo mé pozada o spolupraci. O O
() Zamysli se
Co nam nékdy brani fict si o pomoc?
Napfriklad:
o stud
e strach
e hrdost

e obava, Zze budeme vypadat neschopné
Dopli vlastni odpovéd.

Moje mala véta odvahy
»KdyZ néco nezvladdm, mlzu fict...“

L/




PRACOVNI LIST 4

Kouzelna paka
Varianta pro déti 3-6 let

o Co pomuze Zvidalce pohnout kamenem?
Zvidalka ma pred sebou obrovsky kamen.

Vybarvi obrazek, ktery ukazuje chytré feSeni.

”
") )

e Spoj spravné dvojice.

r — _“\I !r” ™
T‘ezky & & spc'jene
kamen : ) ‘ | sily

. — hN

" ) — “.| . o ™
Tezka

e . omoc
krabice @ | P
\ vy _J
- ~ ; e
Nerozumim @ & ® I zeptam
ukolu J se

L "y

. ™ ™

| Velky . . uklidime

| nepofadek _m spoleéng

p- A

€ Nakresli kouzelnou paku.

Jak by mohla vypadat kouzelnd paka, ktera pomiize Zvidalce?

€5 Nakresli ji.
Nemusi vypadat jako opravdova paka. MiZe byt kouzelnd!

e

N
g

o L
0 Kouzelna véta

»KdyZ néco nejde, miiu...




/O PRACOVNI LIST4 /.4

¥
o ‘« /
Ne vdy potrebujeme veétsi silu. = o

Nékdy potirebujeme jing napad. L/

Varianta pro déti 7-10 et

Predstav si:
Velky kamen nejde odsunout.
Napi$ alespori 3 ruzné zpusoby, jak by se dala situace vyresit.

1)

2)

3)%.

. Které reseni je nejlepsi? Vyber jedno a vysvétli proc.

. Spoleénd sila
Dopln:
,KdyZ jeden élovék nevi, co dal, maze... °

(13

(13

,KdyZ kazdy umi néco jiného, mtizeme...”

V£ Zvidaléino tajemstvi

Co je podle tebe vétsi sila?

A) vsechno zvladnout sam

B) umét pozadat o pomoc

C) umét pomoc nabidnout

D) umét spojit vsechny tfi moznosti
Zakrouzkuj a vysvétli.



PRACOVNI LIST 5
Mapa mych posil

Varianta pro déti 3-6 let

@ Kdo je mi oporou?

1. Doprostfed nakresli sebe a vybarvi lidi, ktefi ti pomahaji.

W dédedek

3. A komu pomdaham ja?

2. Kdo mi pomize, kdyz...

]
'
]
]
g ™ : MNakresli sebe, jak nékomu pomahas.
I
je mi smutno . ' /— ™\
\ J '
e ™ '
[“:ﬁ néco neumim ®
S vy
P—

néco je moc téiké | @

\ J
— : =
.,\ nééeho se bojim ® -
‘ ]
S _/ -

AN J

te, @ Malé tajemstvi %
e I jé mizu pomdhat druhym. @ &

o A kdyZ potFebuji pomoc jé, mizu si o ni Fict. */

&



PRACOVNI LIST 5

@ Mapa mych lesnich posil ws.

Varianta pro déti 7-10 let

Doprostfed stranky nakresli sviij strom.

7As KORENY
MNapié nebo nakresli, _ l -KM‘EN ‘
co ti dava pocit bezpedi. ! Nuplrt.L v ;::am jsi
) ! silny/a.
4 N ) '. Y

N g .
- ' , ] 7 __’l
)14 VETVE ' SN /

Mapis lidi, na které se g
BGIC I s ktess ~ | @ Listy

miized obratit, kdyz . o
potfebujes pomoc. Napig, s ¢im ti
mohou pomoci.

T
? (7
@ w
v @
“ %
o o
N _/
% A ted opaéné '2') 3)

Komu miize$ pomoci ty?
Napi$ alespof tFi moZnosti:

ZAVERECNE ZAMYSLENI {,’J 4 B

»Silny clovék neni ten, kdo vsechno

>

zvladne sam.
Silny ¢lovek také pozna, kdy
potrebuje druhé.”

Co pro tebe znamend tahle véta? |




ﬁ) Mald myslenka na tento tgden qu

Y
,Kdyz se o radost podélim, nemusi ji bgt méné.
Y
Nékdy ji maze byt jesté vic.”




v Dopis od Zvidalky

Mila kamaradko, mily kamarade,

tentokrat jsme si povidali néco o spolupraci.

V lese jsem nasla svUj oblibeny Bublacek. Jenze ouha! Obrovsky kamen
zakryl misto, odkud vyvérala voda. A ja jsem si hned rekla, ze ho

musim zvladnout odsunou sama.

Myslela jsem si totiz, ze kdybych si fekla o pomoc, znamenalo by to, ze
nejsem dost Sikovna nebo silna.

Mozna tenhle pocit nékdy zazivas také.
Nekdy chceme vsechno zvladnout sami. Nechceme priznat, Ze je néco
moc tezké. A nékdy se dokonce bojime, co si o nas druzi pomysli.

Jenze kamen byl opravdu veliky. Tladila jsem ze vSech sil, ale ani se
nepohnul. Byla jsem unavena a bylo mi do place.

Teta Sova mi ale ukdzala néco dilezitého. Rekla mi, e pozadat

o pomoc neni slabost. Je to moudrost — poznat, kdy jedna tlapka
nestadi, a nechat se podepfit prateli. @

A pak prisel Vitek. Spolec¢né jsme vymysleli, jak pouzit paku. Prizvali
jsme také krtecka a zajicka Skakala. Kazdy pridal svoje tlapky a svUj
napad.

A Vvis co?

Najednou jsme to dokazali!

Kamen se odvalil a Bublacek zase zacal krasné tryskat. V tu chvili jsem
pochopila, ze spoluprace neznamena, ze nejsem dost dobra.
Znamena, Zze nemusim vsechno zvladnout sama. <

Kdyz je néco moc tézké, mizu fict: ,Pomazes mi, prosim?*

A stejné tak mizu podat svou tlapku nékomu, kdo ji potfebuije.

M¢j se krasné a nezapomen, ze i jedna mala tlapka maze byt didlezita.

Tvoje Zvidalka € ;‘*
55



JEDNA TLAPKA NEKDY NESTACI
Neékdy je néco tak tézke,

Ze to sami nezvladneme.

A to je v poradku.

MuizZeme si Fict o pomoc.

SPOJENE SiLY

Kdyz spojime svoje sily,

miZeme zvladnout i néco,

co je pro jednoho pfilis tézké.

Kazdy mize pridat svou tlapku. &

CHYTRY NAPAD

Nemusime mit jen velkou silu.

Nékdy nam pomlze dobry napad.
Zvidalka s Vitkem vyuZili paku !
a spoleéné dokazali pohnout velkym kamenem.

POZADAT O POMOC NENi SLABOST
Kdyz néco nejde, mizu fict:

,Pomuze$ mi, prosim?“ %
Teta Sova Zvidalce ukazala, Ze védét, g
kdy jedna tlapka nestaéi, je moudré.

MUOJ NEJVETSi OBJEV KDYZ JE NECO ¥ MALA MYSLENKA
TENTO TYDEN MOC TEZKE NA CESTU
Co jsem pochopil/a o spolupraci? Mizu: ,,Nemusfm véechno
Nakresli obrazek toho, sactadiE oe zvladnout sam/a.

co sis zapamatoval/a.

o

Mizu si Fict
0 pomoc.

spoleéné hledat napad

pfijmout pomoc druhého

také nékomu pomoci
- 2

Kazda tlapka
se pocita.

Kdyz spojime svoje sily,
zvladneme i to,
co je moc tézké.“

Spolecné

zvladneme vic. é

g T
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