TAHAK DO KAPSY: Zvidalka a kouzlo sdileni
/2 TYDEN 15: Sdileni, strach z nedostatku, radost, ktera roste

E MOUDROST TETY SOVY: ,KdyZ dlané kiecovité sevres, abys v nich néco udrzela, nic
noveého uz se do nich nevejde. Kdyz je otevie$, mizes se o to, co mas, podélit a zaroveri prijimat
dary od ostatnich. Sdileni neni matematika, kde se odecita. Je to kouzlo, kde se nasobi.”

Dité si casto mysli:
X ,Kdyz se podélim, nezbude mi dost.“ 3 ,KdyZ néco ptjéim, uz to nebude moje.“
X ,Musim si vSechno hlidat, Jinak o to prijdu.”
Pomozte mu objevit:
QO ,Bajis se, Ze ti nezbude dost?“ O ,Co se déje v tvych rukou, kdyZ néco nechces pustit?*
Q ,Chces se o to dnes podélit, nebo jesté nejsi pripraveny/a?“
Nasim cilem neni, aby dité davalo vSechno, co ma, nebo se délilo na povel.
Nasim cilem je, aby postupné poznalo sviij strach z nedostatku, zazilo bezpeci a mohlo
samo objevit, ze nékteré radosti se sdilenim nezmensuiji, ale rostou.

@ PRO MALE PRUZKUMNIKY (3-6 let)

Cil: Pomoci ditéti pochopit, ze strach z nedostatku je v pofadku a zZe sdileni muze pfinést
spole¢nou radost.
Kliéova otazka: @ ,Co myslis, z eho méla Zvidalka strach, kdyZ se nechtéla délit?
Misto: X ,Tak se rozdél!“ 3 ,Nebud lakomy/al*
Zkuste: C ,Vidim, Ze se ti to nechce pustit.“ O ,Bojis se, Ze ti nezbude ?“

QO ,Pojdme zjistit, jestli se chces podélit.*
NLP kotva: Jemné oteviete svou dlan a feknéte:

@ .Kdyz oteviu dlari, miZu néco dat a také néco pfijmout.*

@ PRO STARSI DETI (7-10 let)

Cil: Podpoiit dité v pochopeni, Ze sdileni neni ztrata a Ze radost se mlze mezi lidmi nasobit, ale
zaroven ma pravo rozhodovat o svych vécech.
Kli¢ova otazka: @ ,Co myslis, Ze by se zménilo, kdybys svijj strach, Ze nezbude dost, na chvili
pustil/a z ruky?“
Misto: X ,Musis se rozdélit!“ 3 ,KdyZ se nepodélis, jsi sobecky/al*
Zkuste: ¢ ,Ceho se bojis?*  ,Co by pro tebe znamenalo bezpeéné sdileni?*

QO ,Jakou radost bys mohl/a nékomu predat a zaroveri néco hezkého pfijmout?*
NLP kotva: Pfipomenite ditéti: Q@ ,Moje radost se nemusi zmensit, kdyzZ ji s nékym sdilim.
Néktera radost mize rust pravé tim, Ze ji proZzivame spolu.”

<) VECERNI RITUAL: Kouzelna krabi¢ka nasobeni

Pred spanim si spole¢né na 2-3 minuty pfipomente, Ze nékdy mame strach, Ze nam néco
nezbude. Vezméte malou krabi¢ku a nékolik drobnosti — kaminku, koralk( nebo papirovych malin.
¥% Co jsem dnes sdilel/a? O co jsem se dnes s nékym podélil/a?

% Co jsem pfijal/a? Co hezkého dnes nékdo sdilel se mnou?

% Co se stalo s radosti? Bylo ji méné, nebo ji diky spoleénému prozitku pfibylo?

Za kazdy okamzik sdileni vloZte do krabicky jeden ,poklad” a nakonec si feknéte:

@ .. Kdyz kazdy néco pFida, nase spoleéna radost muize rist.“

@ PRO VAS, MAMINKO

KdyZz se dité nechce podélit, nemusi to znamenat, Ze je lakomé nebo sobecké. Mozna se opravdu
boji, Ze o néco pfijde. Zvidalka také potfebovala nejprve pochopit svij strach z nedostatku, nez
mohla objevit radost ze sdileni.Nemusite dité nutit, aby se podélilo. Bezpec¢néjsi je dat mu
prostor fict, co potiebuje, a postupné mu ukazovat vlastni zkusenosti, ze nékteré véci
mohou byt pfi sdileni jesté krasnéjsi. Vase klidna reakce muze ditéti pomoci zjistit, Ze oteviena
dlan neni ztrata — maze byt také zplsobem, jak pfijimat a byt spolu.



