#ZTyden 15: Zvidalka a kouzlo sdileni

Téma tydne: Stédrost vs. strach z nedostatku, radost
z nasobeni a objevovani hojnosti ve vztazich

Mila maminko, mily tatinku,

v tomto tydnu pokracujeme v naSem 4. bloku Mosty. Po tématech lhani a odpusténi se
podivame na téma, které v rodinach s détmi rezonuje témeér denné — na sdileni, Stédrost
a prirozeny lidsky strach z toho, ze pro nas ,,nezbude dost“.

Pfibéh Zvidalka a kouzlo sdileni ukazuje, co se v nas déje, kdyz objevime sv(j vlastni
poklad (Slune&ni maliny) a v hlavi€ce se ozve opatrny, ustraseny hlasek: ,Nefikej to nikomu,
nebo pro tebe nic nezbude!” Zvidalka si zpoCatku poklad schova jen pro sebe. Jenze misto
spokojenosti pfichazi zvlastni prazdnota, samota a kouzelné maliny zacinaji pohasinat.

Spole¢né s moudrou tetou Sovou a skfitkem Vitkem ukazeme détem i vam, Ze sdileni neni
matematika, kde se odeéita, ale kouzlo, kde se nasobi. Ze radost k riistu potfebuje
zrcadlo a druhou bytost, v niz se muze odrazit.

Q 1. Uvod pro maminku

Mozna to znate z bé&Znych dni. Dité dostane dobrotu, najde v lese hezkou SiSku nebo si na
hfisti hraje s novou hrackou. KdyZ se pfiblizi jiné dité nebo sourozenec a natahne ruku,
nastane bleskova reakce: télo ztuhne, ru¢ky kifec€ovité seviou véc a ozve se hlasité: ,MOJE!
Ja se nechci délit!”

Rodice v tu chvili asto pocituji stud nebo tlak okoli a reaguji vétami: ,Nebud lakomy/a!
Koukej se rozdélit, to se neslusi!® Jenze takovy tlak v ditéti posiluje pfesné ten strach, ktery
reakci vyvolal — pocit, Ze kdyz néco da, bude mit méné a pfijde o svou radost.

Veverka Zvidalka v pfib&hu proziva pfesné totéz. Nasla nadherny kef Sluneénich malin. Jeji
prvni mySlenka byla schovat kef pod kapradi, aby ji maliny nikdo nesnédl. Jenze kdyz pak
jedla sama, citila v bfiSku studeny pocit, les utichl a maliny prestaly zafit.

Tento tyden nebudeme déti nutit do prazdného a vynuceného ,,Musis se rozdélit“.
Ukazeme jim, ze kie€ovité seviena pést sice néco drzi, ale nemuize nic nového
prijmout, zatimco oteviena dlan nasobi radost pro vSechny.



2. Jak pracovat s pribéhem

Pfibéh dava rodiéuim do ruky silné a srozumitelné NLP metafory, které muzete
v kazdodennim zivoté jemné pouzivat:

Uzaviena pést vs. oteviena dlan: KdyZz ma dité tendenci kifeCovité drzet véci ze
strachu z nedostatku, nabidnéte obraz tety Sovy: ,Podivej se na své rucicky. Kdyz je
sevries v pést jako Zvidalka, sice tam néco drZis, ale nic nového uz se do nich
nevejde. Chce$ zkusit dlari otevrit a uvidét, co krasného k tobé muze prijit?*“

Ozvéna radosti / Zrcadlo radosti: Radost potfebuje druhého, aby se mohla odrazit
a silit. ,Pamatujes, jak teta Sova fikala, Ze radost je jako ozvéna ve skalach? KdyZz jsi
sam, ozve se jen jednou. Ale kdyZ jste spolu, zvoni po celém lese.”

Sdileni je kouzlo nasobeni, ne od¢&itani: Misto pfedstav, ze pfi rozdani véci ubude
(od¢itani), ukazujeme, ze zazitek radosti se sdilenim nasobi.

Svétlo malin (pohasinani vs. zare): VSimejte si s détmi, jak chutna a jak ,zafi"
hracka ¢i jidlo, kdyz se o ni podélime, oproti tomu, kdyz ji tajné schovavame sami pro
sebe.

™ 3. Jak dité proziva téma podle véku

@ Mladsi déti (3-6 let):

Mladsi déti prozivaji majetnictvi jako soucast své vlastni identity (,Véc je moje = véc jsem
ja“). Nerozlisuji jesté pojem ,pujcit* od ,pfijit o to navzdy®. Maiji silny, télesny strach
z nedostatku.

Casté projevy: Krik ,MOJE!“, schovavani véci za zada, odhanéni ostatnich, kiecovité
svirani hracky.

Pomahaji jednoduché véty:

,Vidim, jak moc si chce$ tu hracku ted uzit. Bojis se, Ze kdybys ji pujcil/a, uz by se ti
nevratila?“

,Je v poradku si ji chvili nechat. AZ bude$§ mit chut rozsvitit kouzelné maliny jako
Zvidalka, muze$ nabidnout.”



@ Starsi déti (7-10 let):

StarSi déti uz rozumi konceptu sdileni, ale mohou pocitovat strach ze ztraty vyhody, Zarlivost
nebo obavu, Ze druhy véc poskodi &i si ji ponecha. Casto také porovnavaiji pridély (,On ma

vétsi kousek nez jal“).

Casté projevy: Tajnlstkarstvi, schovavani sladkosti, rivalita se sourozenci, strach, ze

dostanou méné nez ostatni.

() Otazky pro starsi déti

o ,Kdyz jsi to mél/a uplné sam/sama pro sebe, byla to opravdu takova zabava,
nebo tomu chybélo to pravé spole¢né nadseni?“

o ,Co myslis, Ze by se stalo, kdybychom vyzkou$eli princip oteviené dlané
z pfibéhu tety Sovy?*

& 4. Jak navazat v kazdodennich situacich

Kdyz nastane situace

¥ Misto nefunkéniho
tlaku

« Radéji jemné zkousejte

1. Dité nechce pujcit
novou hrac¢ku na
kamaradovi na hfisti nebo
sourozenci:

% ,Nebud lakomy/a!
Okamzité mu to puj¢, nebo ti
to vezmu!“

« ,Vidim, jak moc si chce$
novy poklad uzit. Tvadj strach
fika 'nech si to jen pro sebe'.
AZ budes pfipraven/a
vyzkouset, jestli se radost
vynasobi, jsme tu.”

2. Dité tajné sni sladkost,
aby nemuselo dat
ostatnim:

XK Ty jsi lakomy/al Ze se
nestydi$ to takhle sam/sama
snist a ani se nepodélit!”

& ,Byla to dobrota, vid?
Zvidalka si taky myslela, Ze
z malin bude mit nejvétsi
radost sama. Ale pamatujes,
jak ji chutnaly, kdyZ u toho
byl i Vitek?“

3. Kamarad se nechce
podélit s vasim ditétem:

K ,Vidi§, jak je to osklivé,
byt lakomy? Tak ty mu pak
taky nic nepujcuj!

& ,Ted ma jeho dlan jesté
potfebu byt zavfena. Dame
mu ¢as. My mu mizeme
ukazat, jaké to je mit dlané
oteviené.”




4. Dité porovnava pridély XK ,Prestan zavidét a bud & ,Mas strach, Ze na tebe
(,,On ma vic nez jal!“): rad/a za to, co mas!® nezbylo dost? Podivej, kolik
hojnosti mame kolem sebe.
Pro tebe je tu pfesné ten
pravy kousek.*

¥+ 5. Ritual tydne: ,,Oteviena dlan
a nasobeni radosti‘

Tento ritual pomaha ditéti procitit fyzicky rozdil mezi kie€ovitym drzenim
a uvolnénym sdilenim.

1. Sevieni v pést: Dejte ditéti do rukou malé kaminky nebo koralky. PoZadejte je, aby
v obou rukou pfedméty pevné sevielo v péstickach.

2. Prociténi sevieni: Zeptejte se: ,Jaké to je? Mize$ s takhle sevienymi péstickami
chytit novy darek nebo pohladit kamarada? Daji se takhle sbirat Slunec¢ni maliny?*

3. Védomé uvolnéni: Nechte dité dlané pomalu otevfit. Sledujte ten pocit uvolnéni
v ruckach i v hrudnicku.

4. Gesto sdileni: Polozte ditéti do oteviené dlané drobny pamlsek nebo kaminek.
Reknéte: ,Kdyz je dlar oteviena, miize davat, a mize i pfijimat. Sdileni je kouzlo,
které nasobi radost.”

@ 6. Aktivita tydne: ,,Kouzelna krabi¢ka
nasobeni*

Tato aktivita pfimo navazuje na pfibéh a dava ditéti do rukou hmatatelny dukaz toho, ze
sdileni vede k hojnosti.

Co budete potrebovat:

e Prazdnou krabicku (od Caje, bot nebo kapesniku).
e Pastelky, nalepky nebo barevné papiry na ozdobeni.
e Malé drobnosti (koralky, kaminky, sklenéné kulicky nebo vystfizené papirové maliny).

Postup:

1. Zdobeni: Spole¢né s ditétem ozdobte krabi¢ku a pojmenuijte ji ,Krabi¢ka Slunecnich
malin® nebo ,Krabicka hojnosti*.

2. Hra na tajemstvi: Dejte dovnitf jeden poklad (tfeba jeden koralek). Nechte ditg, at’
se na n¢gj diva samo. Zeptejte se: ,Je to hezké? Staci to k obrovské radosti?*



Sdileni: Reknéte: ,Ja se s tebou podélim o svou radost.“ A viozte do krabicky dal$i
koralek. Dité udéla totéz pro vas nebo pro sourozence.

Pozorovani hojnosti: Krabi¢ka se plni. Najednou je v ni plno barev a svétla.
Poselstvi: Pokazdé, kdyz se v rodiné béhem tydne nékdo o néco podéli (o hracku,
o kousek jablka, o objeti nebo €as), pfidejte do krabi¢ky jeden koralek. Na konci
tydne se podivejte, kolik radosti jste spoleéné ,vynasobili®.

% 7. BONUS PRO RODICE: Stédrost jako
prozitek hojnosti — bez tlaku a bez vynuceného
,Musis se rozdeélit“

VétSina z nas byla vychovana v modelu: ,Musi$ se podélit, jinak jsi lakomy/a.“ Mnoho z nas
si kvli tomu v dospélosti nese pocit, ze davat druhym znamena upozadovat sami sebe,
nebo naopak kfe€ovité drzime své zdroje ze strachu z nedostatku.

Pfibéh Zvidalky pfinasi zcela jiny pohled:

Strach z nedostatku je lidsky: Zvidalka nebyla ,zla veverka®, kdyz chtéla maliny
schovat. Méla jen strach, ze pro ni nezbude. Kdyz détem validujeme tento strach
(,Bojis se, ze buded mit malo?*), strach ztraci svou moc.

Vynucené sdileni nefunguje: Pokud dité pfinutime dat véc druhému, nenauci se
$t&drosti. Nauéi se jen tomu, Ze svét je nespravedlivy a silngj$i vyhrava. Stédrost
muZze vyrast jen z pocitu, Zze ja sdm/sama mam dost.

Radost jako zrcadlo: UcCime déti, Ze nejvétSi odménou za sdileni neni pochvala od
dospélého, ale ten hfejivy pocit u srdce, kdyz vidime rozzafené oci druhého.

2 Jak ze sdileni neudélat povinnost

Pokud dité jesté neni pfipraveno se podélit, netlacte. Reagujte s pochopenim: ,Rozumim, Ze
tvoje dlan chce ted ten poklad jesté chvili drzet sama pro sebe. AZ bude$ chtit rozsvitit
maliny i pro ostatni, vi$, jak na to.*

<) Veéerni kotva bez tlaku

Pfi ve€ernim usinani po naro¢ném dni mizete ditéti poSeptat: ,Dneska jsi udélal/a krasnou
véc, kdyz ses podélil/a o... Tva dlari byla otevfena a v celém pokoji se rozsvitila radost jako
ze Sluneénich malin.*

#Z Mala vyzva pro tento tyden

Sledujte své vlastni pocity hojnosti a nedostatku. Kdyz si nabirate jidlo, vénujete si €as na
kavu nebo se délite o svou pozornost — délate to s pocitem kfe€e, nebo s uvolnénou,
otevienou dlani?



& 8. Chvile pro maminku

Mila maminko,

my zeny Casto rozdavame v8echno, co mame — svuj ¢as, svou energii, svou pozornost — az
nam samotnym nezbude nic. JenzZe davat z prazdného poharu je vyCerpavajici.

Oteviena dlan plati i pro vas. Abyste mohla s§tédfe davat svym détem, musite byt schopna
s otevienou dlani i pfijimat. Pfijimat pomoc, odpocinek, laskavost k sobé same.

Dopfejte si tento tyden pocit, ze pro vas JE dost. Dost ¢asu, dost lasky i dost prostoru. Kdyz
naplnite svij vlastni pohar, stédrost a klid z vas budou pretékat Uplné pfirozené.

¥ 9. Jak poznate, ze pribéh zapustil
koreny

Mozna si ve vasem kazdodennim zivoté zagnete vS§imat téchto drobnych zmZmén:

° Dité samo fekne nebo ukaze gesto ,oteviené dlané“, kdyz se rozhodne néco
pujcit.

° Dité Iépe rozumi tomu, Ze kdyz nékoho potési, ma z toho samo hfejivy pocit u
srdce (,rozsvitily se maliny®).

° Pfi sporach o hracky nebo jidlo méné podiéha panice, Ze pro né&j ,nezbude dost".

° Vy sama dokazete reagovat na détské ,MOJE!“ bez studu a bez nutkani dité nutit
do okamzitého rozdavani.

<) 10. Propojeni s pristim tydnem

Timto tydnem jsme udélali dalSi krok v nasem 4. BLOKU: Mosty (Vztahy a spoluprace).
Naucili jsme se, jak odlozit strach z nedostatku a zazit, ze radost ze sdileni se nezmensuije,
ale nasobi.

PFisti tyden plynule navaZzeme. Cekéa nas 16. TYDEN: Zvidalka a tajemstvi spoluprace
(téma: Spoluprace, prijeti pomoci a sila vztaht).

Zvidalka v novém pfibéhu véfi, ze skute€na sila znamena zvladnout vSechno sama, a proto
se snazi vyfesit velky problém vlastnimi silami. Kdyz ale narazi na pfekazku, ktera ji
pfesahuje, zaéina citit unavu, stud a pochybnosti o sobé.

Diky laskavému vedeni tety Sovy a podpore Vitka postupné pochopi, ze pozadat o pomoc
neni slabost, ale moudrost. Kdyz spoji sily s ostatnimi a vyuziji spoleény napad, podafi se
jim zvladnout to, co by sama nikdy nedokazala.

PFibéh uci dité, Ze byt silny neznamena byt sam, ale umét se opfit o druhé. Pro vas
rodiCe bude jemnou pfipominkou, jak dalezité je vytvaret bezpelné prostiedi, kde si dité
mUze o pomoc Fict bez studu — a zazit, Ze ve vztazich roste skuteéna sila.



