Veverka Zvidalka
a kouzlo sdileni

Pribéh 2e série
Veverka Zvidalka a skiitek Vitek pomahaji s vjzvami



Bylo letni odpoledne, kdy vzduch voni jehli¢im a pryskyrici. Veverka
Zvidalka se toulala v ¢astech lesa, kde jesté nikdy nebyla.
Preskakovala z veétve na vétev, az se ocitla v malém skrytém udolicku,
kterému se rikalo Stribrna prohluben.

Uprostred té prohlubnég, skryty za hustou oponou kapradi, rostl ker. Ale
nebyl to obycejny kef. Visely na ném Slunecni maliny. Byly obrovské,
zarily jako malé lampicky a voneély tak sladce, ze se Zvidalce zatodila
hlava.

Utrhla jednu a ochutnala. ,,Pani!“ vydechla. Chut to byla nebeska — jako
med, letni dést a vanilka dohromady.

Zvidalka se chtéla okamzité rozbéhnout za Vitkem, aby mu o tom
pokladu rekla. Ale pak se zastavila. Jeji tlapka s malinou zlstala viset
ve vzduchu.

V hlavicce se ji ozval takovy tichy, opatrny hlasek. ,Pockej, Zvidalko,”
Septal ten hlasek. ,,Kdyz to reknes Vitkovi, on sem zac¢ne chodit taky.
A Vitek ma velky hlad! Sni polovinu tvych malin. A co kdyZ sem pak
privede i dalsi skritky? Za chvili nezbude nic pro tebe. Nech si to
tajemstvi pro sebe. Jen tak budes mit téhle dobroty dost na celé
tydny.”



Zvidalka se rozhlédla. Byla tu sama. Nikdo ji nevidél. ,Mas pravdu,”
pomyslela si a trosku se zastydéla, ale strach, ze o tu dobrotu prijde,
byl silngjsi. Peclive zakryla ker velkymi listy kapradi, aby ho nikdo
nenasel, a s plnym briskem se vratila do svého dubu.

Druhy den rano potkala Vitka u potoka. ,,Ahoj Zvidalko! Nepljdeme

vV

dneska hledat orisky?* volal vesele.

Zvidalka se zadervenala. ,Dneska... dneska nemizu, Vitku. Madm moc
prace s... no, s Uklidem pelisku,” zalhala a rychle utikala smérem ke
Stribrné prohlubni.

Sedla si ke svému keri a zacala jist. Maliny byly stale sladké, ale
Zvidalka si vS§imla néceho divného. Les kolem ni se zdal byt hrozné
tichy. Nikdo se s ni nesmal tomu, jak ma od malin zabarveny ¢umacek.
Nikdo nerikal ,Mnam, to je dobrota!*.

Jedla a jedla, az byla Uplné plna, ale v srdci citila takové divné, prazdné
misto. Jako by ty maliny v jejim brisku byly studené.

Navic si vSimla, Ze maliny na kefi zacinaji trosku pohasinat. Uz nezarily
jako malé lampicky, ale spis jako vyhasinajici uhliky.



Kdyz se Zvidalka vracela domU, potkala na staré borovici tetu Sovu.
Sova se na ni podivala svyma velkyma ocima a pak se zahledéla na jeji
upatlané tlapky. ,Huuu... vidim, Ze nékdo nasel poklad, ale zapomnel k
nemu vzit kli¢,“ zahoukala sova tajemné.

,Jaky kli¢, teto Sovo? Ten kef nema zadny zamek,” divila se Zvidalka.

»Radost, Zvidalko, je jako ozvena,” rekla sova a nacechrala si pefri.
,Kdyz zakficis do skal ,Mam se dobre!* uplné sama, ozvéna se ti vrati
jen jednou a brzy zanikne. Ale kdyz vas bude kricet vic, ten zvuk se
bude odrazet od jednoho k druhému a naplni cely prostor. Radost,
kterou si nechas jen pro sebe, se za¢ne scvrkavat, az zmizi. Protoze
radost potrebuje zrcadlo. Potrfebuje nékoho, v kom se mUze odrazit,
aby mohla rdst.”

Zvidalka sklopila usi. ,Ale teto Sovo, ja se bojim, ze kdyz se rozdelim,
zbude pro mé méné. Chci mit hodné radosti.”

Sova se jemné dotkla kfidlem Zvidal¢ina ramene. ,,Podivej se na své
tlapky, malicka. Kdyz je krecovite sevres v pést, abys v nich néco
udrzela, nic nového uz se do nich nevejde. Ale kdyz dlané otevres, sice
se o to, co mas, podélis, ale zaroven se tvé tlapky uvolni a mohou

prijmout dary od ostatnich. Sdileni neni matematika, kde se odcita.
Je to kouzlo, kde se nasobi.”



Zvidalka o tom celou noc premyslela. Vzpomnéla si na smutné mizejici
svétlo malin a na Vitkav vesely hlas, ktery ji dnes tak chybél.

Dalsi den rano se Zvidalka nepliZila do prohlubné sama. Utikala rovnou
k Vitkove chaloupce. ,Vitku! Vitku, pojd honem se mnou! Musim ti néco
ukazat!” volala uz zdalky.

Dovedla prekvapeného skritka az ke skrytému keri. Odsunula kapradi
a... stalo se néco neuvéritelného. V momenté, kdy Vitek uvidél maliny a
radostné vydechl ,,Ooo0ch, to je nadhera!”, se maliny rozsvitily tak
silng, ze ozarily celé udoli. Jako by se tésily na dalsiho hosta.

,Ochutnej, Vitku!" vybidla ho Zvidalka a tentokrat v brisku necitila ten
pichlavy strach, ale hrejivé teplo.




Vitek ochutnal a zacal tancovat radosti. ,Zvidalko, to je ta nejlepsi véc
na sveété! Jsi ta nejhodnéjsi veverka, ze jsi mé sem vzala!”

A v tu chvili Zvidalka pochopila, co myslela teta Sova tim zrcadlem.
Vidéla Vitkovy rozzarené oci a citila, jak se jeho radost preléva do ni.
Maliny chutnaly dvakrat tak sladce nez vcera. Proc? Protoze ted k té
chuti pribyl jesté smich, spolecné povidani a pocit, ze jsou v tom spolu.

Ker zacdal rUst prfimo pred o¢ima. Tam, kde utrhli jednu malinu, se hned

objevily dveé nové. Jako by ker pil tu jejich spolecnou radost a diky ni
silil.

Zvidalka a Vitek se rozhodli, Ze si to nenechaji jen pro sebe. Nasbirali
plné kosic¢ky a roznesli maliny véem prateldm — mravencim, jezku
Pichackovi, skritkovi Mechovnikovi i teté Sove. Vecer se vsSichni sesli na
paloucku.

Cely les vonél Slunec¢nimi malinami a vsude se ozyvalo spokojené
mlaskani a smich. Zvidalka sedéla vedle Vitka a divala se na hvézdy.
Jeji tlapky byly prazdné, protoze vsechny maliny rozdala, ale jeji srdce
bylo tak naplnéné radosti, az se ji chtélo zpivat.




.Méla jsi pravdu, teto Sovo," zaseptala Zvidalka. ,Kdyz jsem ty maliny
jedla sama, chutnaly jako obycejné jidlo. Ale kdyz je jime vSichni spolu,
chutnaji jako nejvetsi dobrodruzstvi.”

,HUUU... vitej ve sveteé hojnosti, Zvidalko,” odpovédéla sova. ,UzZ vis, Ze
¢im vic lasky a radosti vydas, tim vic se ti ji vrati dvermi, o kterych jsi
ani neveédéla, Ze existuji.”

Zvidalka usinala ve svém pelisku s Usmévem. Uz se nebala, ze by pro
ni nebylo dost. Védéla, zZe les je plny pokladl a Ze ten nejvétsi z nich se
jmenuje ,,spolecne”.

Pochopila, e jeji ,NECHCI SE DELIT* byl jen maly strach, ktery se bal
nedostatku. Ale jakmile na néj posvitila radosti druhého, strach zmizel.

Od toho dne byla Zvidalka znama jako nejstédrejsi veverka v Sirém
okoli. A vite co? Jeji pelisek byl od té doby vzdycky plny ofiskl
a dobrot, protoze kazdy v lese se chtél o svou radost podélit prave s ni.



Kviz pro mensi déti (3-5 [et)

1.Co Zvidalka nasla v lese za tajemny poklad? Byly to staré boty,
nebo slunecni maliny?

2.Proc Zvidalka nejdriv nechtéla Vitkovi o malinach rict?

3.Chutnaly maliny Zvidalce vic, kdyz je jedla sama, nebo kdy?Z je jedla
s kamarady?

4.Co se stalo s malinami, kdyz je Zvidalka jedla sama? Zacaly svitit
vic, nebo zacaly pohasinat?

5.Co se stalo s kerem, kdyz se o n¢j Zvidalka podélila s Vitkem?
Vyrostl a mél vic malin?

Kviz pro vétsi déti (6—10 [et)

1.Co znamena prirovnani, ze radost je jako ,,ozvena“? (Spravna
odpovéd: Ze k tomu, aby radost trvala a silila, potfebuje nékoho
dalsiho, kdo ji zachyti a posle zpatky.)

2.Vysvétli rozdil mezi ,uzavrenou pesti“ a ,otevienou dlani®,
o kterém mluvila teta Sova. (Spravna odpoved: Uzavrena pést sice
neéco drzi, ale nemuUze nic nového pfijmout. Oteviena dlan se sice
déli, ale je pripravena pfrijimat dalsi dary od ostatnich.)

3.Proc se Zvidalka citila prazdna, i kdyz méla plné bricho malin?
(Spravna odpovéd: ProtoZe radost ze samotného jidla nestadi
k tomu, aby bylo srdce stastné; chybélo ji sdileni a pratelstvi.)

4.Jak pribeh vysvétluje, ze ,,déleni neni matematika, kde se od(ita,
ale kouzlo, kde se nasobi“? (Spravna odpovéd: Kdyz se rozdélime
o radost, nezmensi se, ale naopak se zvetsi, protoze ji prozivaji dva
(nebo vice) lidé najednou.)

5.Uz jsi nékdy zazil(a) situaci, kdy ti néco chutnalo vic jen proto, Ze jsi
u toho nebyl(a) sam/sama? Zkus o tom vypravet. (Otevrena otazka
k diskuzi.)



K zamysleni pro rodice

Tento pribéh o veverce Zvidalce se zaméruje na jedno z nejdilezitéjsich
témat détskeho vyvoje: prekonani pocitu nedostatku a objevovani
kouzla sdileni. Z psychologického hlediska u¢ime déti, Ze radost neni
.kolac", ze kterého ubyva, kdyz si nékdo ukroji, ale spise ,svétlo svicky*,
které mlze zapalit daldi plaminky, aniz by samo pohaslo.

Aktivita pro rodice s détmi: ,Kouzelna krabicka nasobent™

Tato aktivita pomaha détem pochopit koncept sdileni jako tvorivého
procesu.

Co budete potrebovat:

Prazdnou krabicku (treba od ¢aje nebo bot).

Pastelky, nalepky, barevné papiry.

Malé drobnosti (kaminky, koralky, nebo kousky papiru ve tvaru malin).
Postup:

Zdobeni: Spolecné s ditétem ozdobte krabicku a pojmenuijte ji ,,Krabicka
Slunecnich malin®.

Hra na tajemstvi: Dejte dovnitf jeden ,poklad” (tfeba jeden koralek).
Nechte dite, at se na nej kouka samo. Zeptejte se: ,Je to hezké? Stacdi
to?”

Sdileni: Ted reknéte: ,Ja se s tebou podélim o svou radost.” A dejte do
krabicky dalsi koralek. Dite udeéla totéz pro vas.

Pozorovani: Krabicka se plni. Najednou je v ni vic barev a vic véci.
Poselstvi: Pokazdé, kdyz se v rodiné nékdo o néco rozdéli (o hracku,

o kousek jablka, o objeti), pridejte do krabicky jeden ,poklad”. Na konci
tydne se podivejte, kolik radosti jste spole¢né ,vynasobili“.

Tato aktivita udi déti, ze sdileni vede k hojnosti. Vidi fyzicky dikaz toho,
ze kdyz kazdy neco da, vysledna hromadka je mnohem veétsi a
barevnegjsi. Pomaha to zmirnovat Uzkost z toho, ze ,nebudu mit dost*,

a buduje to védomi sounalezitosti v rodiné.



Ted uZ je to na tobé. MiiZes si obrazek vybarvit jak se ti libi.
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Kazdy tyden vypravi Zvidalka s Vitkem novy pfibéh



Aby mohla Zvidalka prinaset radost i v budoucnu, prosim, nesirte volné tyto
pribéhy.

Misto toho pozvéte pratele pfimo na nasi FB stranku Veverka Zvidalka

a skritek Vitek objevuji svét.

Za respektovani autorskych prav vam ze srdce dékuiji.

Veverka Zvidalka a skfitek Vitek pomahaji s vyzvami
© Zdenka Kolackova



