%2 PRACOVNI LISTY

Zvidalka a kouzlo
sdileni

O otevrené dlani, strachu z nedostatku
a radosti, kterd roste

Nékdy mame néco tak moc radi,

Ze si to chceme nechat jen pro sebe.
MozZna se bojime, Ze kdyZ se rozdélime,
nezbude ndm dost.

Zvidalka to také poznala.

Nasla kouzelné Sluneéni maliny

! a nejdfiv si je schovala jen pro sebe.
JenZe potom objevila néco zvldstniho...

Kdyz se o radost podélila,
nebylo ji méné. Bylo ji vic.

f Co se tento tyden uéime?
. @ viimnout si, kdyZ se bojime,
Ze nadm néco nezbude

@ poznat rozdil mezi sevienou
a otevienou dlani

pochopit, Ze sdileni nemusi znamenat,
Ze musime vSechno rozdat

objevit, Ze spolecna radost

mize byt jesté vétsi

vnimat, Ze i my miZeme néco dat

a zaroven néco prijmout

respektovat, Ze na sdileni nékdy .

jesté nejsme pripraveni /

4

Mald myslenka na tento tyden:

e

»,Kdyz otevru dlan,
mize do ni néco nového priletét.

> @4




< PRACOVNI LIST 1

Co se stalo Zvidalce?

Varianta pro déti 3-6 let

o Co Zvidalka nasla?

Zakrouzkuj spravnou odpovéd:

kouzelné

hromadu

Sluneéni

hfibeck
maliny ofizkii kvétiny rbecky
Jak se Zvidalka citila,
kdyz jedla maliny sama?
Vybarvi jeden nebo vice abrazki.
O )
j\-aﬁ \ ,JL \
- = P
o @ I
- @
X )
radest strach
o Co se stalo s malinami?
Zakrouikuj spravny obrizek:
15
za,u':aly jefté zaca'lv_.r zmokly zmizely pod
vice zafit pohasinat zem

o Co se stalo, kdyz Zvidalka privedla Vitka?

ZakrouZkuj spravné odpovédi:

raliny se
rozzarily viitsi radost rust zmizelo

Zvidalka mila ker zacal viechno

e
o~

9 Prot Zvidalka nechtéla

Vitkovi Fict o malindch?

ZakrouZkuj spravny obrazek:

bila se, ze ji je T nevédéla,
Vitek sni a na ni ghitels V':":,:' kde Vitek
#4dné nezbydou Bt e e bydli

- A Pt
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smutek vztek samota

Co Zvidalce poradila teta Sova?
Spoj obrizek sovy se sprivnou situaci,

] *\‘:‘ otevienou dlai

v

L ] @ sevienou pést
L ] % atek
L ] % schovani malin

Zvidal€ina proména
Doplf pomoci obrazkd:

MejdFiv Zvidalka: Potom: Nakanec:

driela maliny
jen pro sebe.

oteviela dlan
a podélila se.

bala se, ze ji
nezbudou.



¢hs PRACOVNT LIST 1 “odl]

Pribéh o strachu, 2e nezbude & £
Varianta pro déti 7-10 (et 208

1.) Co bylo na Sluneénich malinach tak lakavé?

o

2.) Ceho se Zvidalka b3la, kdyZ pomyslela na Vitka?

3.) Pro¢ ji nakonec samotné jedeni malin neptineslo tolik
radosti, jak ¢ekala?

L/

4.) Co podle tebe znamenala slova tety Sovy, Ze ,radost
potrebuje zrcadlo*?

5.) Co se zmeénilo, kdyz Zvidalka pfivedla Vitka?

6.) Pro¢ podle tebe zacaly maliny znovu zarit?

o

Zvidaléina zména

Nejdriv si myslela, Ze:

o

Potom zjistila, ze:

o

Nakonec pochopila, zZe:

o




<y PRACOVNI LIST 2
Moje sevrena
a otevrena dlan

Varianta pro déti 3-6 let

Y5 SEVRENA DLAN {, OTEVRENA DLAN

Kdyz néco hodné nechci pustit, Kdyz dlaf otevFu, mize:
moje ruce mohou byt:

y pfumout
38\ napjats
\ ) PJ
\\. .-";
> :3 tvrdé
X
L e 2 . rrEkchb
| u! P | vystraiené . pozdravit -
@ . schované '
' 4 zasadnt
\ Pohladit

knmnr&du/

Vybarvi, jak se tva seviena dlan citi. Vybarvi, jak se citi tva oteviena dlaf.

L T4

2 Co bys dnes mohl/a nékomu darovat,
* aniz by to muselo byt néco, co vlastnis?

F b I ]

( n o | I |

| I |

L \-.J ! i '
usmeév . svllj cas hracku hezké slovo

O 10 0O



9 PRACOVNT LIST 2

Kdy2 néco drzim piilis pevné
Varianta pro déti 7-10 (et

Dopln:
KdyZ se bojim, Zze mi néco nezbude, moje télo muze...

L/

Moje ,seviena pést* se u mé muze objevit napfiklad tehdy,
kdyz...

9

Co mi pomaha citit, Ze mam dostatek?

9

Otevrena dlan

Napis$ nebo nakresli tfi véci, které muze$ nékomu dat a pritom je
nemusis vlastnit:

1) .

2) ",

3)

A co muzes$ od nékoho pfijmout?




) PRACOVNI LIST3 W

vy \
Tl ik
Vybarvi, jak se radost mizZe Sifit dal.
<

Co se mize stat, kdyz se podélim o radost?
Zakrouzkuj obrazky, které se ti libi.

DY Y =Y

0000|
0 00

miizeme se milzeme radost

nékomu

se usméje . udélam dobfe |  spole¢né smat | byt spolu ' vidycky zmizi

\ PAN VAN VAN AN




PRACOVNT LIST 3

Moje ozvéna radosti
Varianta pro déti 710 et

Vzpominas si na chvili, kdy té nédi radost ,,nakazila“?

Co se stalo?

L/

Co udélal druhy ¢lovek?

o

Jak ses zacal/a citit ty?

L/

A zménilo se potom néco v naladé kolem vas?

L/

Nakresli retéz radosti

Ja — — —

Do kazdého kolecka napis nebo nakresli ¢lovéka, kterému bys
mohl/a predat néco hezkého a on by pak mohl poslat radost dal.
Co by to mohlo byt?



Xy PRACOVNI LIST 4 @

Sdileni nent .\
,musts dat*

Varianta pro déti 3—6 let

Co mizu rict?

Spoj situaci s vétou, kterd mizZe pomoci.

™y s ™
[ [ wJesté si s ni hraju.”
Nékdo chce
moji hraEkE? \_ )
I a ~
v/ Ak Chei se L ® .Tady, mizes si vzit."
-3 w o néco podaélit.
vy o Y.
I s N
Jesté nejsem ® ] "-[Ed Jeste nec':“:t- .
pFipraveny/a. AZ budu hotovy/a.

AN
~
S

»10 nevadi.
Muizeme si hrat jinak.”

AN
Kamardd se )
nechce podhw i

Vyber jednu nebo vice odpovédi

KdyZ mam néco rdd/a, mam se o to vzdycky hned rozdélit?

ano ne nékdy, muzu se

O O kdyz se chci podélit rozhodnout

N JAN JAN O J O Y,




- PRACOVNT LIST 4

Sdileni # povinnost
Varianta pro déti 7—10 (et

Precti véty a oznac:
ANO - muze byt v poradku
NE — neni to nutné

Situace

.Jesté si s tim hraju.”

.Chci se o to podélit.”

»Musim dat vSechno, jinak jsem lakomy/a.”
+MUZu Fict, Ze jeSté nejsem pripraveny/a.”
»MUZu nabidnout néco jiného.”

i

,Kamarad musi pujcit svou véc, protoZe ja chci.

Moje véta pro chvili, kdy jesté nechci sdilet:

Moje véta pro chvili, kdy se rozdélit chci:

9

(13

(13



<+ PRACOVNI LIST5 4

5 X Kouzelna malina - |
% kdy? se radost ndsobi

Varianta pro déti 3—-6 let

Vyber a vybarvi, co vie mazes sdilet.

0% / N
..
> obrazek 7, J

7

Co se stane s radosti, kdyz ji poslu dal?

(" MOJERADOST ) (" TVOJE RADOST ) (" SPOLEGNA RADOST

= o

~




4 PRACOVNILISTS <

Varianta pro déti 7-10 let
Z malého darku muze vyrust
¢ velkd radost ¢

Nakresli svou vlastni kouzelnou malinovou mapu.

5. Co dalsiho se
muze diky tomu
stat?

3. Jak se mize
citit on/ona?

| 4. Jak se mizu
citit ja?

O

4> Moje kouzlo ndsobeni <

Kdyz nékomu dam , mize ziskat

A ja diky tomu mizZu ziskat

\ flr A spoleéné mizZeme zaZit “”

\,ﬁn : 10.":’/'




ﬁ) Mald myslenka na tento tgden qu

Y
,Kdyz se o radost podélim, nemusi ji bgt méné.
Y
Nékdy ji maze byt jesté vic.”




v Dopis od Zvidalky

Mila kamaradko, mily kamarade,

tentokrat jsme si povidali néco o sdileni.
Nasla jsem kouzelné Slunec¢ni maliny. Byly nadherné a moc mi
chutnaly. A tak jsem dostala strach, ze kdyz se o né podélim, nezbude
mi dost.

Mozna tenhle pocit nekdy znas také.

Neékdy mame néco moc radi a nechce se nam to pustit z tlapek.

A nékdy se bojime, ze kdyz néco dame, budeme mit méné.

Teta Sova mi ale ukazala néco dllezitého. Kdyz dlan pevné sevieme,
néco v ni sice udrzime, ale nic nového do ni nemuze pfijit. Kdyz ji
otevieme, mizeme néco dat. A také mizeme néco prijmout. “%

Zjistila jsem, Ze kdyz jsem privedla Vitka k malinam, moje radost
nezmizela. Naopak. Vidéla jsem jeho rozzarené odi, slysela jeho smich
a najednou byla moje radost jeété vétsi. @

Ale vis co?

Sdileni neznamena, ze musis vzdycky vsechno dat.

Nekdy muzes fict: ,Jesté si s tim hraju.”

A nékdy muUzes fict: , Tady, pojd, rozdélime se.”

Dilezité je vSimat si svého srdicka a udit se poznavat, kdy je tvoje dlan

pripravena otevrit se.

Mégj se krasné a opatruj svoje srdicko.

A
Tvoje Zvidalka € =




CO UZ ZNAM A UMiM
& 0 SDILENI &

Kdyz se bojim, Ze mi néco nezbude,
muzu se zastavit a véimnout si svych rukou.

) SEVRENA PEST

Nékdy néco drzim pevné,

protoZe se bojim, Ze mi nezbude.

Muj strach ze mé nedéla Spatného ¢lovéka.

& SLUNECNI MALINA

Sdileni mize pfinést radost.

A - OZVENA
) Radost se nékdy pfenasi

z jednoho &lovéka na druhého.

@ VOLBA

\
Nemusim se délit jen proto, e mé nékdo nuti.
Mizu Fict:

-
N

»Jesté nejsem pfipraveny/a."
A také mizu fict:
»Chci se podélit.”

I"_ - - \‘ _‘\\I
€ MUJ NEJVETSi OBJEV ﬁ@l % KDYZ SE PODELIT | C% MALA MYSLENKA
TENTO TYDEN NECHCI NA CESTU

£ Jsz"s‘d?l‘;‘;?:lmua Muzu: »Nemusim dat vSechno.
' @9) zastavt se Ale kdys mém chut

y e otevrit dlan,
@'”‘@ podivat se na své dlané

muze z malé radosti
@ v§imnout si, éeho se bojim
* fict, co potiebuji

f rozhodnout se, jestli uz
jsem pfipraveny/a

vyrist velka.”

o)

! J w ’ .
Nemusim svou radost | / Mizu sdilet, -\
nebo véci schovavat. kdyZ jsem pfipraveny/a. WL
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