TAHAK DO KAPSY: Zvidalka a rozbité sluneéni zrcatko
2 TYDEN 14: Hnév, odpusténi, uzdraveni vztahu

Pfibéh Zvidalky ukazuje, ze kdyz nas nékdo zrani, mize v nas zUstat velky hnév a kfivda. Hnév
muze vytvorit t&ézky batoh plny kameni, ktery postupné neseme hlavné my sami.

ﬁ MOUDROST TETY SOVY: ,Odpusténi neznamena fict: ,To, co se stalo, bylo spravné."
Znamena fict: ,To, co se stalo, mé bolelo, ale ja uz kvili tomu nechci nosit tenhle téZky batoh.*
Odpusténi neni darek pro druhého. Je to darek, ktery davame sami sobé.”

Dité si casto mysli:

X ,Kdyz odpustim, znamena to, Ze mi to nevadilo.”“ 3 ,KdyZ odpustim, ten druhy si bude
myslet, Ze mize udélat totéz znovu.“ 3 ,Nemiizu odpustit, kdyZ mé to porad jesté boli.”
Pomozte mu objevit:

QO ,Co té na tom porad nejvic boli?“ (P ,Citi§ v sobé takovy tézky kamen nebo batoh?“

O ,Co by ti pomohlo, aby byl o trochu lehé&i?“

Nasim cilem neni, aby dité odpoustélo na povel. Nasim cilem je, aby postupné zjistilo, ze
jeho hnév je v poradku, ze nemusi zapomenout na to, co se stalo, a ze az bude pfipravené,
muze se rozhodnout svij tézky batoh odlozit.

@ PRO MALE PRUZKUMNIKY (3-6 let)

Cil: Pomoci ditéti pochopit, ze hnév je v pofadku, ale nemusi ho nosit pofad s sebou.
Kli¢ova otazka: @ ,Co myslis, Ze méla Zvidalka v tom tézkém batohu?“
Misto: X ,Tak uz mu odpust.” X ,Vzdyt to udélal omylem!*
Zkuste:  ,Vidim, Ze té to opravdu bolelo.“ P ,Muzes byt nastvany/a.“
QO ,Pojdme spolu zjistit, co by tvému srdiéku pomohlo.*
NLP kotva: Polozte ditéti jemné ruku na rameno a feknéte:
@ .Nemusis ten tézky kamen nosit porad s sebou.”

@ PRO STARSI DETI (7-10 let)

Cil: Podpofit dité v pochopeni, ze odpusténi neni popieni kfivdy, ale moznost postupné pustit hnév
a rozhodnout se, co chce se vztahem dal.

Kli¢ova otazka: @ ,Co by ti pomohlo, aby byl ten tvijj téZky batoh o néco leh¢i?“

Misto: X ,UZ mu to koneéné odpust!* X ,KdyZ mu neodpustis, budes pofad nastvany/al”
Zkuste: C,Co té na tom, co se stalo, porad boli?* ? ,Co potfebujes, aby ses citil/a lépe ?*

O ,Co bys chtél/a udélat jako dalsi krok?*
NLP kotva: Pripomente ditéti:
@ Mdizu si pamatovat, co se stalo, a pfesto jednou svij téZky batoh odlozit.”

<) VEGERNI RITUAL: Odlozeni tézkého batohu

Pfed spanim si spoleéné na 2—-3 minuty pfipomernite, ze nékdy je té€zké pustit hnév.
Vezméte obycCejny kaminek a postupné si feknéte:

% Co mé dnes tizi? Co mé jesté porad boli?

5% Co citim? Je ve mné vztek, smutek nebo zklamani?

s% Co muzu odlozit? Co uz nechci nosit ve svém t&zkém batohu?

Nakonec batoh spole¢né odlozte a feknéte:

@ .,Nemusim zapomenout. MuZu ale svuj téZky batoh postupné odloZit.“

@ PRO VAS, MAMINKO

Kdyz dité nékomu nedokaze odpustit, nemusi to znamenat, ze je tvrdé nebo zlé. Mozna ho to jesté
opravdu boli. Klidné pfijeti jeho hnévu neznamena, Ze schvalujete kfivdu. Znamena, Ze dité
nejprve dostane prostor svou bolest prozit a teprve potom muize hledat cestu, jak tézky batoh
postupné odlozit. VaSe reakce dnes muize ovlivnit, jestli se vam dité svéfi i pfisté, kdyz ho nékdo
zrani.



