Zvidalka a rozbité
slunecni 2reatko

Pribéh 2e série
Veverka Zvidalka a skiitek Vitek pomahaji s vjzvami



Zvidalka méla jeden poklad, ktery pro ni znamenal vic nez plna spiz
ofiskd. Bylo to jeji ,,sluneéni zrcatko” — kousek kfistalu s vybrousenymi
hranami, ktery kdysi davno vyhrabala z pisku u potoka. Kdyz na négj
dopadlo svétlo, stény jeji dutiny ozily stovkami duhovych prasatek.

Toho odpoledne se Zvidalka rozhodla, ze svij poklad ukaze zajici
Skakalovi. Snesla kristal opatrné dold ke ,Kofenovému stolku® —
velkému plochému parezu nedaleko dubu, kde se zviratka schazela.

Skakal byl samy pohyb, usi mu vlaly a nohy tancovaly nedockavosti.
»Jé, ukaz! To vypada jako kousek zamrzlé duhy!” vyhrkl. Nez Zvidalka
stihla varovné zvednout tlapku, Skakal zrcatko popadl. Jenze jak byl hrr
a neposedny, zakopl o vycCnivajici koren. Kristal vyletél do vzduchu,
opsal vysoky oblouk a s ostrym , TRESK!* dopadl na kdmen. Rozt¥i&til
se na tucet malych, ostrych strepd.




V lese nastalo hrobové ticho. Skakal ztuhl v poloviné pohybu, usi mu
povadly az k zemi a v ocich se mu zaleskly slzy. ,Ja... ja jsem nechtél,
Zvidalko. Zakopl jsem. Moc me to mrzi,” zaseptal tise.

Ale Zvidalka ho neslysela. V jejim srdci vybuchla sopka. Citila, jak se ji
krev nahrnula do usi a tlapky se ji zacaly trast vztekem. ,Vypadni!®
vykrikla tak silngé, az ptaci vzlétli z vétvi. ,VSechno jsi znidill Jsi nejhorsi
kamarad na sveété! Uz té nechci nikdy videt!”

Skakal se ani nepokusil branit. Se sveésenou hlavou pomalu odcupital
do krovi. Zvidalka zlstala u pafezu sama se svymi stfepy a s
obrovskym, ¢ernym hnévem, ktery ji palil v hrudi jako Zhavy uhel.

Celé odpoledne Zvidalka jen sedéla v dutine a mracila se. Zkousela
louskat ofisky, ale byly horké. Zkousela si cistit kozisek, ale tlapky méla
neohrabané. Porad dokola si v hlave jako ve svém vnitfnim kinée
promitala tu chvili: Skakal bere zrcatko — Skakal zakopava — Kristal
praska. S kazdym promitnutim se rozzlobila vic.

,Mam pravo se zlobit,” opakovala si. ,,Znic¢il mou nejmilejsi véc.” Ale
¢im vic se ,spravedlivé” zlobila, tim har ji bylo. Citila se, jako by méla
v brisku tézky, studeny kamen, ktery ji nedovoluje se zhluboka
nadechnout. Hnév nebyl ohném, ktery hreje, byl to ohen, ktery spaluje
jeji vlastni radost.



,HuUuU... vidim tu veverku, ktera nese naklad tézsi nez cely dub,” ozvalo
se nad jeji hlavou. Teta Sova pfistala na vétvi u vchodu do dutiny.

.Nenesu nic, teto Sovo," odsekla Zvidalka.

»Ale neses,” zahoukala sova jemné. ,Neses si svij hnév. Vis, hnév je
jako batoh plny tézkého kameni. Skakal uz je davno ve svém pelisku

a trapi se, ale ty ten batoh s témi kameny tahas i do postele. Kazdy tvdj
zly pocit je jeden dalsi balvan. Kdo je ted vic potrestany? On, nebo ty,
ktera se pod tou vahou nemizes$ ani pohnout?”

»Ale on mi rozbil zrcatko!* krikla Zvidalka. ,Kdyz mu odpustim, bude si
myslet, e se nic nestalo! Ze je to v porddku!

Teta Sova se na ni moudre podivala. ,Odpusténi neznamena fict: ,To,
co jsi udélal, bylo spravné.* Znamena to fict: ,To, co jsi udélal, me
bolelo, ale ja uz kvili tomu nechci nosit tenhle tézky batoh.’

Odpusténi neni darek pro Skakala, Zvidalko. Je to darek, ktery davas
sama sobé, aby ses mohla zase volné nadechnout. Je to kli¢, kterym
odemknes své vlastni vézeni.”



Mezitim se u paty stromu objevil Vitek. Slysel krik a prisel se podivat,
co se dgje.

»Ahoj Zvidalko," zavolal nahoru. ,Vi$, ja jsem jednou nechténé prevrhl
tatovi misku se vzacnou pryskyrici. Citil jsem se tehdy hrozné. Jako
bych byl nejhorsi skritek na svété. Nejsmutngjsi na tom nebyla ta vylita
pryskyrice, ale ten mraz, ktery mezi nami nastal. Tata se mnou
nemluvil a ja jsem mél pocit, ze jsem ztratil domov, i kdyz jsem v ném
sedel.”

Zvidalka si predstavila Skakala. Vzpomnéla si na jeho povadlé usi.
Doslo ji, Ze zatimco ona nosi batoh kameni, Skakal stoji venku v mrazu
jejiho hnévu. A oba jsou kvili tomu nestastni.

Zvidalka se zhluboka nadechla. Nadech dold do bfiska, vydech ven.
»leto Sovo, jak ten batoh sundam?“

,Prosté ty kameny vyndej. Rekni nahlas: ,0dpouétim ti, Skakale.' A pak
udélej néco, co tu ranu zahoji. Rozbité véci se nékdy nedaji vratit zpét,
ale daji se proménit v néco nového.”

Zvidalka slezla dold ke kofenovému stolku. Podivala se na strepy
kristalu. Uz v nich nevidéla jen zkazu. Sebrala ty nejhezci kousky

a s pomoci trochy lepkavé smuly z borovice je zacala skladat na kousek
hladké brezoveé kary.




Druhy den rano zasla Zvidalka k zaje¢imu pelisku u paseky. Skakal tam
smutné sedél a jen tak koukal do zemé. Ani si nevsiml, Zze kolem leti
krasny Zlutasek.

»Ahoj Skakale,” rekla Zvidalka potichu.

Zajic nadskodil, usi mu vystrelily nahoru. ,,Zvidalko! Ja... ja ti to zrcatko
nejak nahradim, slibuju! Budu kopat v potoce klidné celou vécnost!”

,10 nemusis, Skakale,“ usmala se Zvidalka a podala mu kousek kary.
Byla na ni vyskladana nadherna mozaika ze strepd. ,Zrcatko uz neni
jedno velké svétlo, ale ted je z n&j obraz. Odpoustim ti. Chybél mi muj
kamarad a ten batoh hnévu byl hrozneé tézky."
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Skakalovi v tu ranu spadl ze srdce ten nejvétsi balvan na svete.
Radostnée vyhodil zadni nohy do vzduchu. ,,Dékuju, Zvidalko! Jsi ta
nejstatecnéjsi veverka! Slibuju na zajedi usi, ze si pristé nejdriv sednu,
nez néco vezmu do tlapek!*

Najednou se na paloucku zase rozhostilo teplo, i kdyz slunicko bylo za
mrakem. Zvidalka citila, Ze ten tézky kamen v jejim brisku zmizel. Bylo ji
lehce, jako by ji narostla kridla. Pochopila, ze odpusténi je most, po
kterém se mUzeme vratit k tém, které mame radi.



Vecer ve své dutiné Zvidalka sledovala svou novou mozaiku. Kdyz na
ni dopadl posledni paprsek slunce, mozaika nehazela jen duhu, ale
vytvarela na sténe slozité, nadherné vzory. Byly jiné nez driv —
rozmanitejsi a hlubsi.

Hvézdy nad lesem svitily a teta Sova shora pozorovala tichy dub.
Védeéla, ze Zvidalka dnes pochopila jednu z nejtezsich lekci: Rozbité
veci se daji opravit lepidlem, ale rozbita pratelstvi potrebuji mnohem
vic — potrebuji odvahu pustit svij hnév a silu nechat lasku, aby byla
vetsi nez chyba toho druhého.



Kviz pro mensi déti (3-5 [et)

1.Co Skakal Zvidalce omylem rozbil?
2.Jak se Zvidalka nejdriv citila? Méla radost, nebo se hrozné zlobila?

3.K ¢emu teta Sova prirovnala hnév? K lehkému pirku, nebo k
tézkému batohu s kamenim?

4.Co udélala Zvidalka se strepy ze zrcatka? Vyhodila je, nebo z nich
udélala mozaiku?

5.Citila se Zvidalka lépe, kdyz Skakalovi odpustila?

Kviz pro vétsi déti (6—10 [et)

1.Vysvétli, proc teta Sova rikala, Ze odpusteni je ,darek pro nas
samotné”. (Spravna odpoved: Protoze kdyz odpustime, zbavime se
tézkého pocitu hnevu, ktery trapi hlavné nas.)

2.Znamena odpusténi, Ze nam nevadi, co se stalo? (Spravna odpoved:
Ne, znamena to, ze uznavame, ze se stalo néco Spatného, ale
rozhodneme se tim nenechat dal trapit.)

3.Jak se citil Skakal, nez mu Zvidalka odpustila? (Spravna odpoved:
Citil se provinile, smutné a tizil ho ,balvan viny*)

4.Proc¢ je dllezité fict odpusténi nahlas nebo ho néjak ukazat (treba
tou mozaikou)? (Spravna odpovéd: Pomaha to obéma stranam
veédet, Ze vztah je zase v poradku a Ze pratelstvi je dilezitéjsi nez
Veci.)

5.Stalo se ti nekdy, ze ti nékdo odpustil néco, co jsi udélal(a)
omylem? Jak ses citil(a)?(Otevrena otazka k diskuzi.)



Pro rodice
Tento pribéh uéi déti pracovat s hnévem a pochopit koncept odpustent:

e Hneév jako zatéz: Metafora batohu s kamenim pomaha diteti
pochopit, Ze kdyz se na nékoho zlobi, trpi tim hlavné ono samo.

e Separace C¢inu a osoby: Skakal udelal chybu, ale neni ,zly*.

e Kreativni naprava: Zvidalka stfepy nevyhodila, ale vytvorila
mozaiku. To udi déti, ze nasledky chyb se daji konstruktivné
zpracovat (koncept Kintsugi).

e Odpusténi jako sebalaska: Hlavnim motivem je, Ze odpoustime
proto, aby nam bylo dobre.

Spoleéna aktivita: ,LéCiva mozaika®
Tato aktivita pomaha détem zpracovat pocit zmaru, kdyZ se néco
rozbije nebo pokazi.
Co budete potrebovat:
e Staré Casopisy, barevné papiry nebo kousky latky.
e Lepidlo a ctvrtku.
Postup:
1.Trhani: Nechte dité schvalne roztrhat barevné papiry na malé
kousky. Povidejte si o tom, ze nékdy se véci ,rozbiji* (i ty v nasem
srdci, kdyZ se pohadame).
2. Tvoreni: Ted z téch roztrhanych kousktd spolecné vytvorte novy
obraz (kvétinu, slunce, srdce).
3.Povidani: ,,Podivej, ty kousky uz nebudou nikdy jako driv, ale ted
z nich vzniklo néco nového a krasného. To je jako odpusténi — sice
nezapomeneme, co se stalo, ale poskladame z toho novy, hezky
pribeh.”
4.Usmifeni: Pokud se zrovna v rodiné stala néjaka krivda, mize tento
obrazek slouzit jako ,omluvenka“ nebo ,prijeti omluvy*.

Tato aktivita uci déti sublimaci — schopnost pretvorit negativni zazitky
nebo emoce v néco tvorivého. Ukazuje jim, Ze nedokonalost

a ,rozbitost” nejsou koncem svéta, ale materialem pro novy zacatek.
Buduje to psychickou odolnost a schopnost resit konflikty
konstruktivne.



Ted uZ je to na tobé. Miizes si obrazek vybarvit jak se ti (ibi.
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Kazdy tyden vypravi Zvidalka s Vitkem novy pfibéh



Aby mohla Zvidalka prinaset radost i v budoucnu, prosim, nesirte volné tyto
pribéhy.

Misto toho pozvéte pratele pfimo na nasi FB stranku Veverka Zvidalka

a skritek Vitek objevuji svét.

Za respektovani autorskych prav vam ze srdce dékuiji.

Veverka Zvidalka a skfitek Vitek pomahaji s vyzvami
© Zdenka Kolackova



