TAHAK DO KAPSY: Zvidalka a kamen IZi

#2 TYDEN 13: Lez, strach z pfiznani a sila pravdy

Pfibéh Zvidalky ukazuje, Ze dité nékdy zalze proto, Ze se boji trestu, zklamani nebo ztraty
lasky. Lez mlze vytvorit kdAmen Izi (svédomi), ktery je t€zSi a t&€zSi. Pravda pfinasi dlevu
a duveéra se da znovu opravit.

Fl MOUDROST TETY SOVY: ,KdyZ néco pokazime, neznamend to, Ze jsme $patni.
Pravda mize byt tézka na zalatku, ale pomaha nam odlozit kamen Izi a vratit divéru zpét.*”

Dité si casto mysli:

&K ,Kdyz Feknu pravdu, bude zle.“ 3 ,Maminka se na mé bude zlobit.*

&K .Kdyz jsem udélal/a chybu, jsem Spatny/a.*

Pomozte mu objevit:

Q ,Co t& na tom nejvic dési?“ Q) ,Citi§ v sobé takovy kamen 1zi?*

Q ,Co by ti pomohlo Fict pravdu?*

Nasim cilem neni, aby se dité balo Ihat. Nasim cilem je, aby postupné zjistilo, Zze muze fict
pravdu, i kdyz udélalo chybu, a Ze spoleéné mGzeme hledat zpUsob, jak ji napravit.

@ PRO MALE PRUZKUMNIKY (3-6 let)

Cil: Pomoci ditéti pochopit, Ze za I12i mlze byt strach, a Ze pravda muze pfinést Ulevu.

Kli¢ova otazka: @ ,Co mysli§, Ze tlagilo Zvidalku v bfigku?*

Misto: ¥ ,Pro¢ jsi Inal/a?“ ¥ ,Hned se pfiznej!*

Zkuste: Q) ,Vidim, Ze se moc bojis.“ Q) ,Pojdme spolu zjistit, co se stalo.*

Q ,U mé jsi v bezpedi, mize$ mi fict pravdu.*

NLP kotva: Polozte ditéti jemné& ruku na rameno a feknéte: @@ ,Nemusis ten tézky kamen nosit
sam/sama.”

@ PRO STARSI DETI (7-10 let)

Cil: Podpoiit dité v pochopeni, pro¢ nékdy Ize, a v odvaze fict pravdu i pfes strach z reakce.
Kliéova otazka: @ ,Co by ti pomohlo citit se bezpeéné, abys mohl/a Ffict pravdu?“
Misto: ¥ ,Nelzi mi“ ¥ ,Takze ti uz nemazu véit!*
Zkuste: Q) ,Ceho ses bal/a, kdyz bylo tak tézké Fict pravdu?”
Q ,Co mlzeme udélat, aby se davéra zase opravila?“
Q ,Co bys mohl/a udélat pro napravu?*
NLP kotva: Pfipomente ditéti: @ ,Pravda je prvni krok k tomu, aby se kamen IZi stal leh&i.”

<) VECERNI RITUAL: Odlozeni kamene Izi (svédomi)

Pfed spanim si spoleéné na 2—3 minuty pfipomefite, Ze nékdy je t&Zké Fict pravdu.
Vezméte obyc€ejny kaminek a postupné si feknéte:

% Co mé dnes tizi? Co bych nerad/a nosil/a uvnitf?

% Ceho jsem se bal/a? Co mi branilo fict pravdu?

% Co miizu napravit? Co miZzu udélat, aby se vé&ci zase trochu slepily?
Nakonec kamen spole¢né odlozte a feknéte:

@ ,.Kdyz feknu pravdu, kimen svédomi se stava lehéi.“

@ PRO VAS, MAMINKO

Kdyz dité zalZze, nemusi to byt znamka Spatného charakteru. Casto v tu chvili proziva strach z vasi
reakce. Klidné pfijeti pravdy neznamena, ze chyba nema nasledky. Znamena, ze dité nejprve
zazije bezpeci, potom spole¢nou napravu. Vase reakce dnes mUze ovlivnit, jestli za vami pfijde

i pfisté, kdyz se néco nepovede.



