ZTyden 13: Zvidalka a kamen Izi

Téma tydne: Lhani, strach z pfiznani a sila pravdy
Mila maminko, mily tatinku,

timto tydnem spolecné otevirame 4. blok naSeho programu s nazvem Mosty, ve kterém se
zaméfime na vztahy, komunikaci a vzajemnou spolupraci.

Pfibéh Zvidalka a kamen Izi ve skute¢nosti neni jen o rozbitém hrnecku. Je o strachu,
o svédomi a o odvaze obnovit naruSenou dlvéru.

Déti obvykle nelzou proto, ze by chtély byt ,Spatné®. Lzou, protoze se boji ztraty lasky, trestu
nebo zklamani dospélych. A pravé v téchto chvilich nejvice potfebuji pocit bezpedi.

PFibéh dava détem i vam srozumitelnou metaforu ,kamene v bfisku®, ktery pfedstavuje tihu
svédomi a vnitfniho nepohodli, jez lez pfinasi. Spole¢né détem ukazeme, ze pravda pfinasi
ulevu, a ze i naruSenou davéru lze s laskou opravit.

Q 1. Uvod pro maminku

Mozna to znate. Je obyCejny den a najednou se stane mala nehoda — rozlije se piti, rozbije
se hracka nebo ztrati néjaka véc. A nez stihnete cokoliv fict, ozve se rychla obrana: ,To ja
ne! To spadlo samo! To bracha!“ Nebo dité uminéné zatlouka s o€ima zapichnutyma do
zemé.

V takovych chvilich v nas pfirozené stoupa zklamani, hnév nebo strach: ,Pro¢ mi lze? Bude
z ngj Ihaf? Pro€ mi nedlveéruje?”

Veverka Zvidalka v pfibéhu Zvidalka a kamen Izi proziva pfesné totéz. Pfi veselém tanci
v kuchyrice nechténé rozbije vzacny pomnénkovy hrnecek. Ze strachu ze zloby a trestu
schova stfepy pod skfifi a Vitkové mamince zalZe, Ze hrnecek vzala mys.

Jenze misto ulevy pfichazi tézky, studeny ,kdmen v bfiSku“ — svédomi, kvuli kterému chutna
i peCené jablicko jako jez&i bodlina a ani hrani s Vitkem nepfinasi obvyklou radost.

Tento tyden nebudeme déti trestat za chyby, ani jim délat kadzani o Ihani. Ukazeme jim, ze
lez pfinasi tézky kamen v briSku, pfiznani vraci lehkost, a Ze nas vztah i divéra se daji
opravit — i kdyby na nich mély zastat malé , jizvicky“.



2. Jak pracovat s pribeéhem

PFibéh dava rodi¢dm do ruky krasné NLP kotvy a obrazy, které mizete béhem dne jemné
pouzivat:

Pojmenujte ,kamen v brisku“ a svédomi: Kdyz tusite, ze dité zatlouka nebo ho
néco trapi, netlacte na néj kazanim. Nabidnéte obraz z pfibéhu: ,Citi$ ted v bfiSku
takovy tézky, studeny kaminek, jako méla Zvidalka? Chces$ ho pomoct odlozit?“

Oddélte ¢in od hodnoty ditéte: Rozbity hrnek nebo chyba je véc, ktera se stala.
Dité neni ,Spatné®, jen udélalo chybu a dostalo strach. UkaZte mu, Ze ho mate radi
i ve chvili, kdy se néco nepovedlo.

Lepidlo pravdy a ,,jizvicky“ davéry: Pfipominejte pfibéh tatinka a hrnecku. Pravda
je jako specialni lepidlo. Kdyz véc nebo vztah slepime, moznéa tam zlstanou tenké
Carky (,jizvicky“), ale je to ted ,hrnecek s pfibéhem®, ktery drzi pevné pohromadé.

Pravda je bezpec¢na (nejhlubsi lekce): Déti nelZzou ze zlé vle, ale ze strachu ze
ztraty lasky a pfijeti. Kdyz se dité pfizna, ocente nejdfive jeho odvahu. Teprve potom
feSte napravu Skody.

™ 3. Jak dité proziva téma podle véku

@ Mladsi déti (36 let):

Mladsi déti maji bujnou fantazii a €asto jeSté nerozliSuji mezi tim, co si pfeji, a realitou. Lzou
nebo zatloukaji z okamzitého impulzu a strachu z reakce rodie. Reaguiji télesné — ztuhnou,
klopi zrak nebo utikaji. Potfebuiji citit, Ze pravda nezplsobi katastrofu.

Casté projevy: Rychlé ,To ne ja!*, vymysleni si vinik( (,To udélal skFitek / vitr /
bracha®), schovavani rozbitych véci.

Pomahaji jednoduché véty:

,Vidim, Ze se moc bojiS. U mé jsi v bezpeci, pojdme spolu odlozit ten kaminek
z bfiska."

.Nezlobim se na tebe, stalo se to. Pojdme radéji vymyslet, jak to uklidime /
opravime.”



@ Starsi déti (7-10 let):

StarSi déti uz presné védi, co je pravda a lez, ale Izou ze strachu ze zklamani, hanby nebo
ztraty vyhod (zakaz telefonu, Spatna znamka). Lez u nich vytvafi silné vnitfni napéti a pocit

viny.

e Casté projevy: Zapirani nezdar( ve $kole, tajeni chyb, vymysleni si sloZitych

vymluv, odtazitost.

(=) Otazky pro starsi déti

o ,Co té nejvic brzdilo v tom fict mi pravdu? Bals ses mé reakce?*

o ,Jak mizeme pristé vytvorit bezpecnéjsi prostor, abys za mnou mohl/a prejit
rovnou, i kdyZ se néco nepovede?“

& 4. Jak navazat v kazdodennich situacich

Kdyz nastane situace

¥ Misto nefunkéniho
tlaku

« Radéji jemné zkousejte

1. Dité néco rozbije nebo
vyvede a zatlouka: ,To ja
ne, to spadlo samo!*

&K ,Lzes mi do oéi!
Okamzité se pfiznej, nebo
dostanes$ zaracha!®

« ,Vidim, Ze se moc bojis
mé reakce. Muj vztah k tobé
se nezménil. Pojdme odlozit
ten kamen Izi a podivat se,
jak to napravime.*

2. Dité zalze, aby se
vyhnulo povinnosti:
,Mami, ja uz si zuby
vycistil/a!l*

&K ,Jsi Ihar! Hned masiryj
do koupelny a nebude
zadna pohadka!*

& ,Zoubky na kartagek
jesté Cekaji. Rozumim, Ze
se ti nechtélo. Ale pojdme
drzet nasi davéru Cistou —
pravda je pro nas oba
snazsi nez tézky kamen
v bfisku.”

3. Dité prislo a priznalo se
k chybé: ,Mami, ja jsem
rozbil/a tvlj hrnecek...”

&K .No to snad nemyslis
vazné! Vis§, kolik to stalo?!
Vzdyt ti fikam, at' si davas
pozor!*

& ,Dé&kuiji ti za velkou
odvahu a pravdu. Vazim si
toho. Hrneéek mé mrzi, ale
nase davéra je pro mé

vvvvvv

uklidit.”




4. Dité svede vinu na
sourozence: ,On mi to vzal
/ On to rozbil!*

&K ,Okamzité mu to vrat
a nedélej ze mé blbce!”

« Neni potieba hledat
vinika, na kterého se
budeme zlobit. Tady jsme

vSichni v bezpedi. Co se
opravdu stalo a jak si
muazeme pomaoci?*

L i

5. Ritual tydne: ,,Odlozeni kamene Izi

a slepeni dlavéry*“

Tento ritual pomaha ditéti uvolnit pocit viny, zazit ulevu z pfiznani a pochopit, ze
davéru Ize obnovit.

Az budete s ditétem mluvit o chybé nebo pfi veCernim zklidnéni, vyzkousejte tento postup:

1.

@

Vezmeéte do ruky kdmen: Najdéte plochy kdmen a dejte ho ditéti na chvilku do
dlané.

Pojmenuijte tihu: ,Citi§, jak je téZky a studeny? Pfesné takovy kamen nosime

v brisku, kdyZ schovavame pravdu.*“

Polozte kamen stranou: Spolec¢né kamen odlozte na stll nebo parapet.

Spolecéné objeti a véta: Chytte dité za ruku a feknéte: ,Kdyz fikame pravdu, kamen
I1Zi uz nemusime nosit. Pravda prinasi ulevu a davéru.”

6. Aktivita tydne: ,,HrnecCek s pribéhem

(Slepujeme strepy)“

Tato tvoriva aktivita dava metafore z pfibéhu hmatatelnou podobu.

Co budete potrebovat: Papirovou ¢tvrtku, pastelky, nlizky, lepidlo (nebo izolepu).

Postup:

1.

ok wbd

Nakreslete spolecné velky hrne¢ek (muzete na néj namalovat pomnénky jako

v pfib&hu).

Hrnecek prestfinnéte ndzkami na nékolik ¢asti (strepl).

Promluvte si o tom, jak se Zvidalka bala a jak ji tla€il kamen IZi.

Pomoci lepidla nebo pasky stfepy spoleéné slepte zpét dohromady.

Pastelkou zvyraznéte spary/ary. Reknéte si: ,Podivej, tyto &ary jsou jizvicky.
Ukazuiji, ze i kdyz se néco rozbije, pravda a laska to dokazou slepit zpét. Ted je to
nas hrnecek s pfibéhem.”



/2 7. BONUS PRO RODICE: Pravda s lehkosti —
bez tlaku a bez trestu

MozZna to dobfe znate. Zjistite, Ze dité udélalo chybu nebo néco rozbilo, a zeptate se: ,Kdo
to udélal?” Dité se na vas podiva nevinou tvafi a fekne: ,Ja ne.“ A ve vas v tu chvili
pfirozené probéhne: Pro¢ mi Ize pfimo do oci? Pro¢ nepfijme odpovédnost? Co z néj
vyroste?

Jenze ve vétsiné pripadl nejde o zlou vdli ani o poruchu charakteru. Dité v tu chvili proziva
obrovsky strach z vasi reakce, z trestu nebo ze zklamani v o€ich nékoho, ke komu vzhlizi.
PFibéh Zvidalky krasné ukazuje, Ze lez je obranny reflex strachu. Zvidalka neschovala
stfepy proto, Ze by nechtéla mit rada vitkovu maminku, ale protoze se bala, Ze maminka uz
nebude mit rada ji.

& Co muzeme udélat misto vyslechu a vyhriizek

Kdyz vite, co se stalo, nestavte dité do pasti otazkou ,Udélal/a jsi to?“ (ktera svadi ke Izi),
ale rovnou nabidnéte bezpedi:

o X ,Priznej se! Lhal/a jsi mi?“

o ¥ ,Jestli mi feknes lez, bude to dvakrat horsi!*

e & Vidim, Ze se stala nehoda. Vim, Ze je téZké o tom mluvit, ale u mé jsi v bezpedi.
Pojdme to vyresit.”

Pokud dité presto zatlouka, netlacte na pilu. MZete s klidem odpovédét:

e & ,Rozumim, Ze je ted téZké fict, jak to bylo. Az bude$ pfipraven/a ten kamen IZi
z bfiska odlozit, jsem tu pro tebe.”

2 Jak z pravdy neudélat nebezpeéi

Pravda nesmi byt pro dité vstupenkou k trestu. Pokud se dité pfizna a my ho vzapéti
potrestame, naugime jeho mozek jedinou vé&c: ,Rict pravdu boli, pfisté musim Ihat lépe.”

Dopriejte ditéti zkusenost: Pravda = Uleva + Bezpedi + Spole¢na naprava.

<) Veéerni kotva bez tlaku

PFi veCernim usinani si mazete jen potichu poSeptat: ,U nas doma mizes udélat jakoukoliv
chybu. Nic rozbitého neznici to, jak moc té€ mam rad/a. Pravda nam vZdycky pomuze
vSechno slepit.”

# Mala vyzva pro tento tyden
Zkuste béhem tydne sledovat své vlastni reakce, kdyz dité udéla chybu:

Kdyz se néco vylije: (J ,Nevadi, to se stava. Kde mame utérku?*

Kdyz se dit& pfizna k drobnosti: P ,Dékuju za tvou upfimnost. Moc si ji vazim.*
Kdyz sami udélate chybu (spadne vam véc, zvysite hlas): Omluvte se a ukazte
ditéti, Ze i dospéli délaji chyby a napravuji je.



Myslenka na zavér: Rozbité véci se daji nahradit nebo slepit. Davéra je vSak vzacny kvét,
o ktery peCujeme. VaSe dnesni klidna a laskava reakce na détskou chybu rozhoduje o tom,
zda za vami dité pfib&hne se svymi velkymi trdpenimi i za deset let.

& 8. Chvile pro maminku

Mila maminko,

jako mamy ¢asto neseme obrovsky tlak na to, abychom vychovaly ,Cestné a dokonale
poctivé déti“. Kdyz pfichazi prvni 1Zi, mivame pocit, Ze jsme selhaly.

Nebudte na sebe ani na své dité pfisna. Vyvoj détského svédomi je dlouha cesta.

Vy sama nemusite byt dokonalad mama, ktera nikdy nezvysi hlas. Kdyz se vam néco
nepovede, pfiznejte to détem a ukazte jim, jak vypada laskava naprava v praxi. Ukazujete
jim tim, Zze chybovat je lidské, a ze pravda je ten nejkrasnéjSi most mezi vami.

9. Jak poznate, ze pFibéh zapustil
koreny

Mozna si ve vaSem kaZzdodennim Zivoté zaCnete v8imat téchto drobnych zmén:

) Dité samo pojmenuje, Ze citi ,kdmen v bfiSku“, kdyZ zataji néjakou drobnost.

) Pfi nehodé nebo chybé pfijde rovnou za vami, protoze vi, ze nezazije zlost, ale
pomoc pfi naprave.

° Zna hodnotu slova ,duvéra“ a chape, Ze pravda je jako lepidlo, které vztahy hoji.

° \ly sama reagujete na détska pfiznani s vétsim klidem, vdécnosti a védomim, ze
stavite zaklady celozivotni davéry.

<) 10. Propojeni s pristim tydnem

Timto tydnem jsme otevieli nas 4. BLOK: Mosty (Vztahy a spoluprace) a naucili se, jak
budovat divéru a pravdomluvnost bez strachu z chyb.

PFisti tyden plynule navazeme. Ceka nas 14. TYDEN: Zvidalka a rozbité sluneéni zrcatko
(Hnév, odpusténi, uzdraveni vztahu).

Zvidalka zaZije silny hnév, kdyZ ji kamarad nestastnou nahodou rozbije jeji nejcennéjsi
poklad. Jeji vztek ji zaplavi natolik, Ze kamarada odmitne a zUstava sama se svou bolesti,
ktera se postupné méni v tizivy pocit uvnitf. Diky teté Sové pochopi, ze hnév neni jen reakci
na druhého, ale i zatézi, kterou nese sama v sobé. UCi se, Ze odpusténi neznamena schvalit
to, co se stalo, ale pustit bolest, aby mohla znovu volné dychat. Kdyz odpusti, vztah se
zaCne uzdravovat a ze ,stfepu” vznika néco nového.



