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Pribéh, kterg otevie dule2ité rozhovory

o pravdé a divére

Pribéh 2e série
Veverka Zvidalka a skiitek Vitek pomahaji s vjzvami



Byl sychravy podzimni den. Vitr se prohanél korunami strom(

a shazoval posledni barevné listi, které se snaselo na zem jako
pestry koberec. Veverka Zvidalka sedéla ve svém pelisku v dutiné
starého dubu na kraji lesa a nudila se. Venku poprchavalo,
studeny vitr ficel

a ji se vlbec nechtélo louskat ofisky o samoté.

,PUjdu navstivit Vitka," rozhodla se nakonec. ,U nich v chaloupce
je vzdycky teplo a veselo. A urcité budou mit néco dobrého na
zub.”

Zvidalka si uhladila rezavy kozisek, protahla si tlapky a hbité
seskocila ze stromu. Skakala z vétve na vétev, probehla mokrou
travou a za chvilku uz tukala na okénko u chaloupky, kde bydleli
skritci.

,Dale, jen pojd dal, Zvidalko!" ozval se zevnitr mily hlas Vitkovy
maminky. Veverka vklouzla dovnitr a hned ji do cumacku prastila
nadherna viné. V kamnech praskal ohen a na stole vonél Cerstvy
bylinkovy ¢aj a pecena jablicka se skofici.

,Kde je Vitek?" zeptala se Zvidalka, kdyz se rozhlédla po utulné
svétniéee. ,Sel s tatinkem pomoci lidem do sklepa prerovnat
bedynky s mrkvi na zimu. Za chvilku tu budou,” usmala se
maminka, ktera praveé u stolu spravovala Vitkovy kalhoty. ,Mizes
na ngj pockat tady u kamen, aspon ti uschne kozisek."

Maminka si potfebovala odskocit pro novou nit do vedlejsi
kom0rky, a tak Zvidalka zlstala v kuchynce na chvili sama.
Zveédave se rozhlizela. Na poli¢ce u okna uvidéela néco, co se ji moc
zalibilo. Byl to maly, malovany hrnecek z té nejjemnéjsi hliny. Byl
bily a mél na sobé& namalované drobné modré pomnénky. Zvidalka
takovy hrnecek jesté nikdy nevidéla.



»Jé, ten je ale krasny,” zaseptala. ,Urcité se z ngj pije ten nejlepsi
nektar na svété.” Nedalo ji to. Vyskocila na zidli, odtud na stil a
pak Sikovné vysplhala az na policku. Vzala hrnecek do tlapek. Byl
lehoucky a hladky. Zvidalka si predstavovala, Ze je vznesena pani
veverka na hostiné. Zacala se s hrneckem tocit dokola a tancovat.

Jenze ouha! Jak se tak tocila, zapomnéla, Ze je na uzké policce.
Ocaskem zavadila o sténu, tlapky se ji smekly a hrnecek ji
vyklouzl. Cink! Bac! Ozvala se rana a krasny hrnecek s
pomnénkami lezel na dfevéné podlaze rozbity na nékolik kouskd.




Zvidalka ztuhla. Srdicko ji busilo jako o zavod. ,,Co jsem to
provedla? To byl urcité ten nejvzacnéjsi hrnecek! Maminka se bude
zlobit, Vitek se bude zlobit... mozna uz meé nebudou mit radi!*
Strach byl veliky.

Rychle seskodila doli. Slysela, jak se maminka vraci z komarky.
V panice popadla strepy a kopla je packou hluboko pod skrin, az
dozadu do tmy, kde nebyly vidét. Rychle si sedla zpatky ke
kamnlm a délala, Ze si susi ocas.

» Tak, nitku mam,” vesla maminka a sedla si zpatky k Siti. ,VSechno
v poradku, Zvidalko? Slysela jsem né&jaky hluk.” Zvidalka polkla.

V krku méla sucho. ,To... to nic nebylo. Jen... jen mi spadl orisek,"”
zakoktala.

Vtom se otevrely dvere a dovnitf vpadl udychany a vesely Vitek.
»Ahoj Zvidalko! To je prima, ze jsi tady! Ve sklepé to byla fuska, ale
mame hotovo. Maminko, uvaris nam kakao? Mam na négj strasnou
chut!”



Maminka se usmala a vstala. ,Jisté, Vitku. Uvarim vam to nejlepsi
kakao do téch nejhezc¢ich hrneckd.” Sahla na poli¢ku pro VitkGv
zeleny hrnek a pak chtéla vzit ten s pomnenkami pro Zvidalku.
Ruka hmatla do prazdna. Maminka se zarazila. ,Kde je ten
malovany hrnecek s pomnénkami? Rano tu jeste stal.” Otocdila se
na Zvidalku a Vitka. ,Déti, nevidély jste ho? Nékdo si ho pQjcil?”

Vitkovi zafily oci: ,Ja ne, mami, ja byl prece ve sklepé.”

Maminka se podivala na Zvidalku. Veverka citila, jak se ji stahuji
usi a horko ji stoupa do tvari. Méla pocit, ze se na ni diva cely svét.
,Ja... ja ho taky nevidéla,” spitla Zvidalka a divala se do zemé.
»Asi... asi ho vzala néjaka mys. Behala tady jedna takova mala
Seda.”

,Mys?“ podivila se maminka smutné. , To je zvlastni. Mysky si
nadobi nepdjc¢uji. To mé moc mrzi, méla jsem ten hrnecek po
babicce.” Maminka si povzdechla, nalila kakao do jinych hrnk{
a dala na stul pecena jablicka. ,Pojdte jist.”

Zvidalka si sedla ke stolu, ale najednou se stalo neco divného. To
krasné vonaveé jablicko ji vibec nevonélo. Kdyz si kousla, v krku ji
to tladilo, jako by spolkla jez¢i bodlinu. V brisku ji zacalo bolet.
Nebyla to bolest z hladu, ani z prejedeni. Bylo to, jako by spolkla
veliky, studeny a tézky kamen.

,Co je s tebou, Zvidalko?* zeptal se Vitek s plnou pusou. , Ty nejis?
Vzdyt jablicka milujes!®

,Nemam hlad,” zamumlala Zvidalka a odsunula talirek. Citila se
mizerné. Chtéla si s Vitkem hrat, ale myslenky ji porad utikaly pod
skfin k tém schovanym stfepdm. Bala se, ze je nékdo najde. Bala
se podivat mamince do odi.



Po svacineé si Vitek vytahl drevené kostky. ,Postavime si hrad! Ten
nejvyssil” jasal. Zvidalka se snazila, ale ruce se ji trasly. Kdyz
polozila kostku, cela véz spadla. , Ty jsi dneska néjaka divna,”
zamracil se Vitek starostlive. ,Nejsi nemocna? Mas horky
cumacek.”

Vitek odlozil kostky a vzal Zvidalku za tlapku. Odvedl ji do koutku
na meékky polstarek. ,Zvidalko, my jsme kamaradi, ze ano?* zeptal
se tise. Veverka kyvla. V ocich ji palily slzicky. ,,Kdyz nékoho néco
trapi, je to, jako by nosil na zadech tézky batoh plny kameni,” rekl
moudre Vitek. ,Sam ho neuneses. Ale kdyz to nékomu reknes, je
to, jako bys ten kamen zahodila. Co se stalo?”

Zvidalka se podivala na Vitka, pak na maminku, kterd smutné
utirala prach na prazdné polic¢ce. Ten tezky kamen v brisku ji tlacil
tak moc, ze uz to nemohla vydrzet. ,Vitku..." vyhrkla a po tvari ji

Voo

stekla slza. ,, To nebyla mys.

.Nebyla?* zeptal se Vitek jemneé.



.Ne,“ vzlykla Zvidalka nahlas. ,To ja! Ja jsem chtéla byt jako pani
hrabénka a tancovala jsem s hrneckem a on spadl! A rozbil se!
A ja jsem se bala, tak jsem ho schovala!”

Rozplakala se naplno. Maminka to uslysela, polozila prachovku
a prisla k nim. Klekla si ke Zvidalce a pohladila ji po roztresenych
zadech. ,Takze to nebyla myska?* zeptala se klidné.

Zvidalka zavrtéla hlavou a bézela ke skrini. Packou vyhrabala
stfepy hrnicku s pomnénkami. ,Prominte, prosim,” plakala. ,Ja uz
to nikdy neudélam. Bala jsem se, Ze se budete zlobit.”

Maminka vzala stfepy do dlané. Podivala se na ne a pak na
Zvidalku. ,Zvidalko,” fekla vazné, ale laskavé. ,To, Ze se hrnecek
rozbil, to mé& mrzi. Byla to pamatka. Ale véci se stavaji, strepy
prinaseji stésti a nehody se dgji. Ale vis, co mé mrzi mnohem vic?®

Zvidalka smrkla do kapesniku, ktery ji podal Vitek. ,Ze je rozbity?*

.Ne,“ rekla maminka. ,Mrzi mé, zes nam lhala. Lez je totiz mnohem
horsi nez rozbity hrnek.



Hrneclek je véc, ale dlvéra je vzacna jako ten nejkrehdi kvét. Kdyz
|Ze$, deélas si v brisku osklivy kamen, ktery té tizi. Citila jsi ho?"

»Ano,“ kyvla Zvidalka. ,,Hrozné to tlacilo. Nemohla jsem ani jist
jablicko.”

,10 je svédomi,” vysvetlil Vitek. , To ti rikalo, Ze to musis napravit.”
,UZ mi nebudete verit?* bala se Zvidalka. ,,Ale budeme,” usmala se
maminka a objala ji. ,Protoze jsi nakonec nasla odvahu a rekla
pravdu. To je moc dllezité. Kdo se pfiznd, tomu se ulevi a mUze se
mu odpustit.”

Zvidalka si hlasité oddechla. Najednou, jako zazrakem, ten tézky
kamen z briska zmizel. Citila se zase lehka jako pirko. , A vite co?”
rekl tatinek, ktery prave vesel do dveri a vsechno slysel. ,Ja
myslim, ze to neni tak zlé. Podivejte se.” Vzal strepy a pfilozil je k
sobé. ,Jsou to velké kusy. Kdyz budeme Sikovni, mdzeme hrnecek
zachranit.”

,Opravdu?“ rozzafila se Zvidalka. ,J& pomGzu! Mam nejsikovnéjsi
tlapky!*

A tak se dali do prace. Tatinek prinesl z kilny specialni lepidlo,
které vonélo po smitle ze stromu. Vitek pfinesl stétedek. ,Musime
to délat velmi opatrné,” vysvétloval tatinek. ,Zvidalko, ty budes
drzet stfepy u sebe, ale nesmis se pohnout, dokud lepidlo
nezaschne. Bude to zkouska trpélivosti.”

Zvidalka ani nedutala. Drzela kousky hrnecku u sebe vsi silou

a soustredila se. Vitek ji otiral Celo, aby se nepotila. Maminka jim

k tomu zpivala pisnicku. Trvalo to dlouho, ale nakonec tatinek rekl:
,Hotovo. Ted ho musime nechat do rana odpocinout.”



Hrnecdek stal na stole. Byl zase cely. KdyzZ se Zvidalka podivala
zblizka, vidéla tenké carky tam, kde byl rozbity. ,Uz neni Uplné
novy,"” rekla Zvidalka. ,Ma jizvicky."

,10 nevadi,” fekl Vitek. ,Ted je to hrnecek s pribéhem. Vzdycky,
kdyz se na ngj podivame, vzpomeneme si, Ze pravda slepi i to, co
se rozbilo.”

Venku se setmelo a dést ustal. Zvidalka dostala najednou
obrovsky hlad. Snédla celé pecené jablicko a pridala si jeste
kousek kolace. Bylo ji krasné. ,Dékuji vam,” rekla, kdyz se loudila
u dveri. ,Pristé, az néco provedu, reknu to hned. Ten kamen

v brisku uz nechci nikdy nosit.”

,10 jsme radi, Zvidalko,” zamavala ji maminka. ,,Dobrou noc!”

Veverka bézela k dubu. Mésic svitil a ona vedéla, ze se ji dnes
bude spat sladce, bez tizivych snd. Naucila se, Ze i kdyz se néco
nepovede, pravda je jako slunicko — rozezene mraky a udéla den
zase hezkym.



Privodce pro rodice
Kdyz dité zalze — a jak mu pomoci najit odvahu Fict pravdu

Mili rodice,

tento pribéh neni o rozbitém hrnecku.
Je o strachu.

O svédomi.

A o odvaze vratit daveéru zpét.

Déti obvykle nelzou proto, ze by chtély byt ,Spatné®.
LZou, protoze se boji ztraty lasky, trestu nebo zklamani dospélych.
A prave v téchto chvilich nejvice potrebuji bezpedi.

Co si z pfibéhu mizete odnést
e Lez vytvari ,kamen v brisku® — tihu svédomi.
e Priznani prinasi ulevu.
e Dulvéra se mlze opravit — nékdy s ,jizvickami®, ale mUze.

e Reakce dospelého rozhoduje o tom, jestli se diteé pristeé prizna
Znovu.

Jak s pribéhem pracovat
Mluvte o pocitech, ne o viné

Zeptejte se:

e ,Kde Zvidalku ten kamen (Zi tlacil?*

e ,Proc bylo tezké rict pravdu?*

e ,Coji pomohlo?”
Vyhnéte se otazce:
»A ty taky nékdy zes?"
Nechte dité sdilet samo.

Vysvétlete svédomi
Mdizete fict:
»len kamen v brisku je svédomi. To je takovy maly vnitfni hlas, ktery
nam rika, kdyz néco neni v poradku.”
Dité tak zacne chapat vlastni neprijemné pocity jako néco normalniho,
ne jako dikaz, ze je ,$Spatné”.



Privodce pro rodice
Kdyz dité zalZe — a jok mu pomoci najit odvahu Fict pravdu

Reagujte klidné, kdyz se pfizna
Kdyz dite prijde a rekne pravdu:
e Nejprve podeékujte: ,,Dékuiji, Zze jsi mi to rekl/a.”
e AZ potom feste nasledky.
e Oddeélte ¢in od ditéte: ,Tohle se nepovedlo.”
e Nikdy: , Ty jsi Spatny.”
Tim udite, ze pravda je bezpecna.

Ritual ,,Odlozeni kamene“
Kdyz dité néco prizna, mlzete symbolicky:
e vzit kaminek,
e chvili ho drzet,
e spolec¢né ho odlozit.
Véta:
,Kdyz feknu pravdu, kdmen uz nemusim nosit.”

Dulezitd myslenka
Rozbity hrnecek se da slepit.
Ale divéra potrebuje pédi.
Vase klidna reakce dnes rozhoduje o tom, jestli se k vam dité pfrijde
sverit i za nékolik let.

% Malé povzbuzeni pro vas

Kazdy rodi¢ nékdy reaguje prisngji, nez by chtel.
Kazdé dité nékdy zalze.

DdileZité neni, ze se chyba stala.

Ddalezité je, co udélame potom.

Praveé v téchto chvilich se buduje vztah.



Ted uZ je to na tobé. Miizes si obrazek vybarvit jak se ti (ibi.

M

Kazdy tyden vypravi Zvidalka s Vitkem novy pfibéh



Aby mohla Zvidalka prinaset radost i v budoucnu, prosim, nesirte volné tyto
pribéhy.

Misto toho pozvéte pratele pfimo na nasi FB stranku Veverka Zvidalka

a skritek Vitek objevuji svét nebo na web zvidalka.cz.

Za respektovani autorskych prav vam ze srdce dékuiji.

Veverka Zvidalka a skfitek Vitek pomahaji s vyzvami
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