%Y PRACOVNI LISTY

Zvidalka a kamen (zi

| O pravdé, odvaze a divére
W Tento tyden se spoleéné podivame
na jeden zvlastni kamen.
| Nékdy se nam mizZe stat néco,
. co jsme nechtéli.
Néco rozbijeme.

Néco provedeme.
Nebo udéldme chybu.

' A pak se mozna lekneme: :

| ,Co kdyZ se na mé budou zlobit?“
»Co kdyz mé prestanou mit radi?”

A pravé v takové chvili maze

v bfisku vyrist tézky kdmen.

Zvidalka jeden takovy kamen poznala.

( ~ Co se tento tyden uéime? ™

poznat, kdyZ se v nas objevi strach z pravdy

vsimnout si, jak se citi nase télo
pochopit, Ze chyba neznamena, Ze jsme Spatni ||
hledat odvahu Fict pravdu |
védét, Ze dlvéra se da znovu slepit
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umet Fict: ,,Stalo se to. Mrzi mé to. =
& Pojdme vymyslet, co ted.” )

*; Mala myslenka na tento tyden 2
»Pravda mize byt nékdy tézka na zacatku.
Ale kdyz ji Fekneme,
kamen v brisSku muze byt zase leh¢i.”




& PRACOVNi LIST 1
Co se stalo Zvidalce?

Pro déti 3-6 let

Pomoz Zvidalce projit pribéhem.
Nakresli nebo ukaz:

o Zvidalka uvidéla krasny hrneéek. 9 Hrneéék spadl, —— o N

Jak se asi citila? Co se stalo?

-~ ';\ @@ Nakresli rozbity hrnecek.
e _® o ® > < -~ %

radost nad3eni zvédavost
Nakresli, co si Zvidalka predstavovala,
kdyz si s hrneckem hrala.
i Ry
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= e R
o Zvidalka se lekla.
Co asi citila v bFidku?
Vybarvi:
G srdicko kdmen motylky horko >,

() 2vidalka Fekla, Ze spadl ofiSek.
Co by ji mohlo pomoct Fict misto toho?

[QE »Ja jsem ho rozbiluig (QE »Bala jsem sg_«\g [QE »Mrzi mé to.”

i
e A co by se mohlo stat potom?
Nakresli, jak Zvidalka a Vitek spolecné redi rozbity hrnecek.
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¢hs PRACOVNT LIST 1

Pribéh jednoho rozhoduuti & £F
Varianta pro déti 7—10 (et A%

Zvidalka udélala chybu. Potom dostala strach a rozhodla se ji
schovat.

Dopln:

1. Co udélala Zvidalka?

L/

2. Ceho se podle tebe nejvic bala?

L/

3. Co se mohlo odehravat v jejim téle?

L/

4. Pro¢ podle tebe bylo tézsi fict pravdu nez schovat strepy?

L/

5. Co by ji mohlo pomoci, aby se odvazila Fict pravdu d¥iv?

L/

&y Zvidaléina véta odvahy
Dopln jeji vétu:
»,Bojim se, ale presto muzu fict pravdu, protoze...*

L/




@ PRACOVNI LIST 2
Kamen v brisku
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Pro déti 3-6 let

Nékdy mame v brisku tézky kamen.
Mize prijit, kdyz:

®

se bojime

___________________

@

néco tajime

Jak velky kamen mas?
Nakresli ho do bfiska Zvidalky:

maly kamen .

stiredni kamen .

obrovsky kamen

Ten kamen nemusi byt jen v bFisku.

Kde v téle ho obvykle citis ty?

Zakrouzkuj:

o

srdicko

bfidko ‘,: : pusinku

-
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1
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Co muze kamen zmensit?

Vybarvi obrazky:

y

-

Fict pravdu

X,

obejmout se
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! mame strach,
. %e se nékdo rozzlobi |

#
L

vime, Ze jsme
néco provedli

Fict o tom nékomu,

komu veFim

o

zhluboka
.\ se nadechnout

/

T

Fict
.mrzi mé to"

J




9 PRACOVNT LIST 2

('R

Jak se ozgva mij vnitini kimen? 9 « B
Varianta pro déti 7-10 (et o |
> &

Predstav si situaci, kdy nékdo néco udéla a boji se
priznat pravdu.

Jak se muze jeho télo ozvat?

Cast téla Co muze citit?

Brisko

Srdce

Krk

Tlapky / ruce

Hlava

€, Mij kamen
Nakresli na &isty papir svij kdmen tak, aby jeho velikost
odpovidala tomu, jak tézké by bylo fict pravdu.

A ted mu napis:
Ceho se bojim? “..
Co bych potreboval/a, abych se citil/a bezpecnég;ji?

@

Co by mi mohlo pomoci udélat prvni maly krok?

@




Pro déti 3-6 let

7

Zvidalka ti povi:

»Vecera jsem letéla az na mésic
a potkala tam modrého kralika.”

Je to:

D néco, co se opravdu stalo

D vymysleny pribéh

.
P

A ted:

,Rozbila jsem hrnecek, ale rekla jsem,
ze mi spadl oFisek.”

Je to:

D pravda

D néco, co Zvidalka fekla, protoZe se bdla

¥ Diilezité

Vymyslet si pohadky a pribéhy je v poradku.

Kdyz se ale néco opravdu stalo a Fekneme néco jiného,
mizZe nam v bfisku vyrist tiZivy kamen [Zi.

S A e S S B B S  — e

Nakresli:
Moje nejoblibenéjsi vymyslena véc




PRACOVNT LIST 3

Vymisleni neni totéz co le2
Varianta pro déti 710 et

Precti si situace a napis:
P=pravda L=1lez F =fantazie

1., Predstav si, Ze mam doma draka.”

2—\_/|_m Ze jsem rozbil/a sklenici, ale reknu, Ze to udélal pes.”
3.:I;/I_ysl|'m si, ze dnes vecer prileti mimozemstané.”

4.:F:2;knu, Zze mam hotovy ukol, i kdyz jsem ho jeste neudélal/a.”

5..,Vypravim kamaradovi pohadku, kterou jsem si vymyslel/a.”

() Zamysli se

/7 V?

Pro¢ je nékdy tézke Fict pravdu, i kdyz vime, co se opravdu stalo?

L/

Co podle tebe potrebuje dité, které se boji priznat chybu?

L/




PRACOVNI LIST 4
Co muze rict Zvidalka?

Pro déti 3-6 let

Pomoz Zvidalce vybrat vétu.

-

»Ja jsem ho rozbila.”

»Badla jsem se ti to Fict.”

,Mrzi meé to.”

»Pojdme vymyslet, co ted."

! ™
Rozbila jsem hrneéek. = (-
Co miizu Fict? I8 P
: :
|
i
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Néco jsem pokazil/a.
Co muzu Fict? (

~Nepovedlo se mi to.”

»Potrebuji pomoct.”

»Zkusim to napravit.”

Moje véta odvahy

Dopli nebo nakresli:

Kdyz se bojim Fict pravdu, mizu Fict:

&




- PRACOVNT LIST 4

Malé véty, které unesou velkou pravdu
Varianta pro déti 7-10 (et *'f

Predstav si tyto situace.

1.
Rozbil/a jsi néco, co bylo pro nékoho dulezité.
Misto vymluv muzes fict:

(1]

9

2.
Neudélal/a jsi néco, co jsi slibil/a.
Muzes fict:

(13
9

3.
Udélal/a jsi néco, co se ti ted nechce priznat.
Mazes zadit vétou:

(13

»,Bojim se ti to Fict, protoze

Zkus vytvorit vlastni ,vétu odvahy“

Kdyz se bojim Fict pravdu, pomaha mi:

(13
9




PRACOVNI LIST 5
Jak slepit duveru?

Pro deti 3-6 let

Predstav si, Ze divéra je jako hrnecek.
Kdyz se néco stane, miiZe se rozbit.
Ale muzeme ho opravit.

Reknu Reknu, Pomiizu i Poslechnu Priste to
pravdu '+ Ze mé to mrzi | ‘napravit, co jde: | druhého : zkusim jinak j

Nakresli svij hrnecek duvéry

Nakresli do néj:
Co pomdha, aby byl zase pevny?




#.. PRACOVNT LIST 5

Divéra se neslepi jednou vétou }
Varianta pro déti 7-10 et ]

Predstav si hrnecek, ktery se rozbil.
Kazdy kousek predstavuje néco, co muze pomoci
davéru znovu poskladat.

Vyber si a doplh své strepy:

1. Pfiznani

(13

2. Omluva

(13
9

3. Ndprava ,,Mohl/a bych

(13

4. Cas ,,Duvéra se mize vracet tim, ze

(13

5. Dalsi krok ,,Pristé bych chtél/a

(13

Zamysli se
Je mozné nékomu znovu Vérit, i kdyz udélal chybu?
Ano / Ne / Nékdy
Proc?

L/




& PRACOVNI LIST 6
Muj hrnecek s pribehem

Zvidalka méla svij hrnecek.
Ted mas svij i ty.

Ozdob ho

Nakresli do nej: <
' néeco,

co mas rad/a

. néco,
. naco jsi pysny/a

néco,
co se praveé ucis

nekoho,
komu veri

e

‘ A kam dame kamen? A kolem néj nakresli,

Nakresli maly kdmen co muze kamen zmensit:
vedle hrnecku. j)
l’/ \\ Fp

£ » r

r v I

3 | oy ,Nemusim byt dokonaly/a.

I—/\“—\I o v il - - {1
Muzu rict prnvdu a zkusit to napravit.




Mila kamaradko, mily kamarade,

mozna uz me trochu znas. Jsem kamen svédomi.
Zvidalka mé poznala ve chuvili, kdy rozbila krasny hrnecek

s pomnénkami. Lekla se, Ze se na ni bude Vitkova maminka zlobit,
a tak schovala strepy i pravdu.

Ja jsem ji sedél v brisku a byl jsem ¢im dal tézsi.

Nejsem tu proto, abych ti fikal, Zze jsi Spatny/a.

Kazdému se nékdy néco nepovede. Kazdy nékdy udéla chybu.
A nékdy mame takovy strach, ze se nam pravda tézko rika.

Ale Zvidalka zjistila néco dulezitého:

Kdyz rekla pravdu, zacal jsem byt lehdi.

Nemusela uz nic schovavat. Mohla fict, Ze ji to mrzi, a spolec¢né
s maminkou hledat, co se da napravit. A to mGzes$ udélat i ty.
Kdyz mé nékdy uciti$, mizes se zastavit a zeptat se:

»-Co mé tak tizi?“

A potom muzes fict pravdu nékomu, komu veris.

Mozna to nebude Uplne snadné. Ale kdyz pravdu vyslovis, kamen
se stane lehcim.

A nezapomen:
Chyba neznamena, Ze jsi Spatny/a. Znamena jen, Ze se néco stalo.
A vzdycky muazes$ zkusit to napravit.

S laskou,

Tvlj kdmen svédomi ¢ ¥



KdyZ néco provedu a bojim se to Fict,
[ . W (] I w '3
mize mi v brisku vyrist kimen svédomi.

Pravdu nemusi byt vzdycky snadneé rict,
ale prinasi to ulevu.

Daveéra se muze rozbit,
ale miizeme ji znovu slepit.

Chyba neznamena, Ze jsem Spatny/a. ,
Mohu se omluvit a hledat Feseni.

Muzu rict: ,Stalo se to. Mrzi me to.
Pojdme vymyslet, co ted.”

Kdyz feknu pravdu, kimen svédomi
se stava lehéi. @

/-‘-- : . BB T --\ f,,— (-] o e l'r # #
. PAMATUJI SI: ¥ MUJ NEJVETS| OBJEV # MOJE KAMINKOVE
¥ TENTOTYDEN ©@ PRIPOMINANI:

,Nemusim vsechno
schovavat.
Kdyz feknu pravdu,
kamen svédomi
se stava lehéi
a uz ho nemusim
nosit sam/sama.“

Diveéra roste, ¥/
kdyZ o ni pecuji. PSTEEES
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