




🐿️ PRACOVNÍ LIST 1

Zvídalka udělala chybu. Potom dostala strach a rozhodla se ji
schovat.

Doplň:

1. Co udělala Zvídalka?

✏️ _____________________________________________________
2. Čeho se podle tebe nejvíc bála?

✏️ _____________________________________________________
3. Co se mohlo odehrávat v jejím těle?

✏️ _____________________________________________________
4. Proč podle tebe bylo těžší říct pravdu než schovat střepy?

✏️ _____________________________________________________
5. Co by jí mohlo pomoci, aby se odvážila říct pravdu dřív?

✏️ _____________________________________________________

🐿️ Zvídalčina věta odvahy
Doplň její větu:
„Bojím se, ale přesto můžu říct pravdu, protože…“

✏️ _____________________________________________________

Příběh jednoho rozhodnutí
Varianta pro děti 7–10 let





Představ si situaci, kdy někdo něco udělá a bojí se 
přiznat pravdu.
Jak se může jeho tělo ozvat?
Část těla
Bříško
__________________
Srdce
__________________
Krk
__________________
Tlapky / ruce
__________________
Hlava
__________________

🪨 Můj kámen
Nakresli na čistý papír svůj kámen tak, aby jeho velikost
odpovídala tomu, jak těžké by bylo říct pravdu.

A teď mu napiš:
Čeho se bojím?   ✏️ ___________________________
Co bych potřeboval/a, abych se cítil/a bezpečněji?

✏️ ___________________________
Co by mi mohlo pomoci udělat první malý krok?

✏️ ___________________________

🎁 PRACOVNÍ LIST 2

Jak se ozývá můj vnitřní kámen?
Varianta pro děti 7–10 let

Co může cítit?

✏️ ______________________________________

✏️ ______________________________________

✏️ ______________________________________

✏️ ______________________________________

✏️ ______________________________________





Přečti si situace a napiš:
P = pravda     L = lež     F = fantazie

1.„Představ si, že mám doma draka.“
___                                                    

2.„Vím, že jsem rozbil/a sklenici, ale řeknu, že to udělal pes.“
___

3.„Myslím si, že dnes večer přiletí mimozemšťané.“
___

4.„Řeknu, že mám hotový úkol, i když jsem ho ještě neudělal/a.“
___

5.„Vyprávím kamarádovi pohádku, kterou jsem si vymyslel/a.“
___

💭 Zamysli se

Proč je někdy těžké říct pravdu, i když víme, co se opravdu stalo?

✏️ _________________________________________________________

Co podle tebe potřebuje dítě, které se bojí přiznat chybu?

✏️ _________________________________________________________

🌦️ PRACOVNÍ LIST 3

Vymýšlení není totéž co lež
Varianta pro děti 7–10 let





Malé věty, které unesou velkou pravdu

Představ si tyto situace.

1.
Rozbil/a jsi něco, co bylo pro někoho důležité.
Místo výmluv můžeš říct:

„________________________________________________________.“
2.
Neudělal/a jsi něco, co jsi slíbil/a.
Můžeš říct:

„________________________________________________________.“
3.
Udělal/a jsi něco, co se ti teď nechce přiznat.
Můžeš začít větou:

„Bojím se ti to říct, protože _______________________________.“

🌱 Zkus vytvořit vlastní „větu odvahy“

Když se bojím říct pravdu, pomáhá mi:

„________________________________________________________.“

🔎 PRACOVNÍ LIST 4

Varianta pro děti 7–10 let





Představ si hrneček, který se rozbil.
Každý kousek představuje něco, co může pomoci 
důvěru znovu poskládat.

🧩 Vyber si a doplň své střepy:

1. Přiznání

„_________________________________________________________.“
2. Omluva

„_________________________________________________________.“
3. Náprava „Mohl/a bych 

__________________________________________________________.“
4. Čas „Důvěra se může vracet tím, že

 _________________________________________________________.“
5. Další krok „Příště bych chtěl/a

 _________________________________________________________.“

💛 Zamysli se
Je možné někomu znovu věřit, i když udělal chybu?
Ano / Ne / Někdy
Proč?
✏️ _______________________________________________________

🐾 PRACOVNÍ LIST 5

Důvěra se neslepí jednou větou
Varianta pro děti 7–10 let





Milá kamarádko, milý kamaráde,

možná už mě trochu znáš. Jsem kámen svědomí.
Zvídalka mě poznala ve chvíli, kdy rozbila krásný hrneček 
s pomněnkami. Lekla se, že se na ni bude Vítkova maminka zlobit,
a tak schovala střepy i pravdu.
Já jsem jí seděl v bříšku a byl jsem čím dál těžší.

Nejsem tu proto, abych ti říkal, že jsi špatný/á.
Každému se někdy něco nepovede. Každý někdy udělá chybu. 
A někdy máme takový strach, že se nám pravda těžko říká.
Ale Zvídalka zjistila něco důležitého:
Když řekla pravdu, začal jsem být lehčí.
Nemusela už nic schovávat. Mohla říct, že ji to mrzí, a společně 
s maminkou hledat, co se dá napravit. A to můžeš udělat i ty.

Když mě někdy ucítíš, můžeš se zastavit a zeptat se:
„Co mě tak tíží?“
A potom můžeš říct pravdu někomu, komu věříš.
Možná to nebude úplně snadné. Ale když pravdu vyslovíš, kámen
se stane lehčím.

A nezapomeň:
Chyba neznamená, že jsi špatný/á. Znamená jen, že se něco stalo.
A vždycky můžeš zkusit to napravit.

S láskou,
Tvůj kámen svědomí 🪨❤️

    Dopis od kamene svědomí
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