€ TAHAK DO KAPSY: Zvidalka a bryle vdéénosti

#2 TYDEN 12: Vdéénost, malé darky a jiny pohled

Pfibéh Zvidalky ukazuje, Ze kolem nas mohou byt malé darky kazdy den. Nékdy je ale nevidime,
protoZze mame nasazeny Sedivy filtr nespokojenosti.

ﬁ MOUDROST TETY SOVY: ,Vétsina véci, které nas délaji $tastnymi, neni vzacna. Jsou
to malé darky, které svét rozhazuje vSude kolem nés. Problém neni v tom, Ze by darky
nebyly. Problém je, Ze je zapominame rozbalit.”

Dité si casto mysli:

& .Nic hezkého se nedégje.“ ¥ ,Vsichni maji vic nez ja.“ ¥ ,Tohle je obyejné, to se nepodita.”
Pomozte mu objevit:

Q ,Co kdybychom si na chvili nasadili bryle vdéénosti?“ {I] ,Jaky maly darek je kolem nas pravé
ted?* £ ,Co je dnes obygejné, ale presto prijemné?*

Nasim cilem neni, aby dité predstiralo spokojenost. Nasim cilem je, aby dokazalo vedle
toho, co mu chybi nebo co ho trapi, uvidét takeé to, co je stale v poradku a co mu dava
radost, silu nebo pocit bezpeci.

@ PRO MALE PRUZKUMNIKY (3-6 let)

Cil: Pomoci ditéti vS§imnout si malych radosti a véci, které ma praveé ted kolem sebe.

Kli¢ova otazka: @ ,Pojdme si nasadit kouzelné bryle vdéénosti. Co vidi§?“

Misto: X ,Nebrec, vzdyt mas vsechno!* 3 ,Bud réd/a, Ze néco mas!*

Zkuste: P ,Pojd, najdeme tfi malé darky.“ C? ,Co dnes potésilo tvoje bFisko?*
Q ,,Co hezkého vidély tvoje oéi?“

NLP kotva: Polozte ditéti jemné ruku na rameno a feknéte:

@ .Podivej, jaky maly darek je pravé tady.“

@ PRO STARSI DETI (7-10 let)

Cil: Podpofit védomou zménu perspektivy a schopnost hledat dobré i v obycejném dni.
Kliéova otazka: @ ,Co dalsiho muzes vidét, kdyZ si nasadis bryle vdéénosti?*“
Misto: X ,VZdyt se mas dobre!“ 3 ,Jiné déti nemaji ani tohle.”
Zkuste: C,Co je na dnesku obycejné, ale viastné prijemné?*“
Q ,Jaké tii malé darky bys dnes napsal/a do deniku vdéénosti?*“
QO ,Kdyz se néco nepovedlo, co daliho je porad v pofadku?“
NLP kotva: Pfipomenite ditéti: @ ,Nemusime zménit vée. Pojdme se podivat, co hezkého tu je.*
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<) VECERNI RITUAL: Veéerni bryle vdéénosti

Pfed spanim si spole¢né na 2—-3 minuty ,nasadte bryle vdéénosti a projdete pét malych darku
dne: ¥¥ Néco chutného: Co dobrého jsi dnes jedl/a?

¥¢ Néco krasného: Co hezkého jsi dnes vidél/a?

s% Néco nového: Co ses dnes naudil/a nebo objevil/a?

% Nékdo mily: S kym ti dnes bylo dobfe?

¢ Dékuju sobé: Za co se dnes miiZze§ pochvalit?
Nakonec muzete spoledné fict: @ ,,Dékuji za dnedni malé darky. Zitra se podivame, jaké dal$i
objevime.*

@ PRO VAS, MAMINKO

Kdyz dité néco boli nebo trapi, vdéénost neznamena bolest poprit. Znamena jen
hledat, co mu mlze byt oporou i uprostfed nepohody. Nékdy nemusime zménit svét
kolem ditéte. Stac¢i mu pomoci objevit, na co dalSiho se miize podivat.



