Zvidalka a bryle vdécnosti

Malé darky, které jsou kolem nas kazdy den

\ 4

@ Tento tyden si spoleéné nasadime bryle vdéénosti.
Nékdy mame den, kdy se nam zda,
Ze je viechno Sedivé.

Nic zajimavého se nedéje.
Néco nam nejde.

Néco nemame.

Nebo bychom si prali,
aby bylo vSechno jinak.
Presné takovy den

méla i Zvidalka.

Pak ale zjistila, Ze kolem ni
celou dobu byly malé darky.

Jen je predtim nevidéla.
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Co se tento tyden uc¢ime?

W vsimam si malych radosti

W dokazu se na véci podivat z jiného Ghlu
¥ hledém, co dobrého je pravé TED

% umim podékovat za obycejné véci

W objevuiji, co mi dava silu a pocit bezpeéi N
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»Nékdy se nemusi zmeénit svét.
Stadi si nasadit jiné bryle.”
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O PRACOVNI LIST

Nasadime si bryle vdécnosti

Pro déti 3-6 let

Ukol:

Zvidalka si nasadila svoje neviditelné bryle vdécnosti.

Ted si je zkus nasadit take.

Co hezkého vidis?

1

f Néco, co vidim

Nakresli sem néco hezkého, co prave vidis.

N

(@ Néco, co slysim

Nakresli, co hezkého pravé slysis.

-

N J \_ i,
| & éco, co krasné voni ? éco, co mi chutna
[ \
' Nékdo, koho mam rad/a
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1 Moje dnesni mald radost: ...



oo PRACOVNT LIST 1

Moje brile vdécnosti
Varianta pro déti 7-10 (et

Predstav si, Zze mas specialni bryle. Neukazuji ti svét jinak.
Pomahaji ti vSimnout si véci, které tu uz jsou, ale kterych si
nékdy nevsimas.

/- Rozhlédni se kolem sebe.

Najdi:

1. Néco obycejného, co mi pomaha:

L/

2. Néco malého, co mi udélalo radost:

L/

3. Néco, co mi dava pocit bezpedi:

o

4. Nékoho, za koho jsem moc rad/a, Ze ho mam:

L/

oo Kdybych se na dnesek podival/a brylemi vdé¢nosti, vsiml/a
bych si jeste:




fiff PRACOVNI LIST 2
Malé darky kolem nas

Pro déti 3-6 let

Teta Sova Fika, Ze svét kolem nas kazdy den rozhazuje malé darky.
Nemusi byt zabalené
Mohou vypadat treba takhle:

o 0 &

ofiSek kapka strom slunicko plysak objeti zdravé Usmev
vody nozicky

fF Najdi a vybarvi malé darky.

Ukol: Zakrouzkuj vechny véci, za které by nékdo mohl byt rad.

A ted:

@ Ktery darek
bys sis vybral/a
ty?




9 PrACOVNT LIST 2

Co vSechno uz mam?
Varianta pro déti 7-10 (et

Teta Sova Zvidalce vysvétlila, ze nékteré darky mame tak
dlouho, Ze je prestaneme vnimat.
Mozna je to praveé proto, Zze jsou obycejné.

3 Zkus nékteré objevit.

Nékdo, kdo mi pomaha:

?

Néco, co mi kazdy den usnadnuje Zivot:

?

Néco, co mé tési:

o

Néco, co umim:

o

Néco, co mam a c¢asto si toho ani nevsimnu:

e
\\

Néco, co mé chrani:

o
N\

() Ktery z téchto ,,darka“ jsem diive piehlizel/a?

e
\\




<& PRACOVNI LIST 3
| Sedy den ma barwy

Pro déti 3-6 let
Zvidalka si nejdfiv myslela:
»Dneska je vSechno na nic.“

Bylo Sedivo.
Prielo.
Nic velkého se nedélo.

Ale potom si nasadila brgle vdécnosti.
A zacala si viimat malych véci.

& Pod $edjm mrakem se schovavaji barwy.

dgd
Co hezkého miZe byt schované pod mrakem?

o - ;
/ﬁ- Nico tepléhn“l (Y Néco iivéhox P Neeo,eo ) f' Nekdo milgw Misto, kde |
krasné zni je mi dobfe
(Nakresli) (Nakresli) (Makresli) (Makresli) (Makresli)
A N AN 7o VAW .

ﬂ Dokresli gedému dni svoje barvy.




PRACOVNT LIST 3

Brgle, které méni pohled
Varianta pro déti 710 et

Bryle vdéénosti nefikaji: ,VSechno je krasné.“
Pomahaji nham spis fict: ,,Ano, tohle se mi nelibi. A co dalsiho

jesteé vidim?“

oo Zkus zménit pohled.
Kdyz vidim...

Venku prsi.

Musim ¢ekat.

Dostal/a jsem néco jiného,
nez jsem chtél/a.

Néco se mi nepovedlo.

Muj den je obydéejny.

« Priklad

<

Co jesté muzu vidét?

[/

»~Venku prsi.“ Bryle vdéénosti mohou Fict:
»Ano. A diky desti muzu poslouchat kapky, zachumlat se doma

a dat si néco tepleho.”

A ted tvoje situace:

Néco, co mé dnes nastvalo nebo zklamalo: “.

Co dalsiho v té chvili jesté existovalo?

[/




% PRACOVNI LIST 4
ZvidalCin poklad ¥

Pro déti 3-6 let

Zvidalka si zacala kazdy den
hledat svoje malé poklady.

Pomdzes ji?

' Najdi 5 pokladii dne.

-
(f. Nekdo, koho mam rad/a ’ Neco hezkého z prirody

N AN J

\ 8 § . h
(‘ Neéco dobrého ( Néco, co mé potésilo ) Néco, u ceho se

citim v bezpeci

. VAN AN

| i&( Mdj nejvétsi maly poklad:




- PRACOVNT LIST 4

Lovec malgch darki
Varianta pro déti 7-10 (et

Tento tyden se z tebe stava Lovec malych darku.
Nemusis cekat, az se stane néco uzasného.
Kazdy den najdi jednu obyéejnou véc, které si chces VS|mnout

Den Muj maly darek
Pondéli

V2 Utery

#; Streda

© Ctvrtek

& Patek

Sobota

@ Nedéle

<, Co mé prekvapilo?

L/

N,

oo Vsiml/a jsem si, zZe:
Cim vic hledam , tim vic jich




@) PRACOVNI LIST 5

Dékuju, moje t&lo b
Pro déti 3-6 let

Zvidalka si jednoho dne uvédomila:
,»Mam svoje tlapky.

Mam oci.

Mam usi.

Mam ocasek, kterj mé zahriva.”

ﬁ Nakresli, co vSechno tvoje télo umi.

—

ke




% PRACOVNT LIST5 4

Moje télo umi tolik véei & = °
Varianta pro déti 7-10 et F

Nékdy si vs§imame hlavné toho, co nas boli nebo co nam nejde.
Zkus si na chvili nasadit bryle vdéc¢nosti.

Moje télo pro mé kazdy den déla:

<« Moje odi...

9 Moje usi...

A // M '
s\})‘// MOJe ruce-n \4

1 Moje nohy... “

¥ Moje srdce... *

A dnes moje télo zvladlo: “.

L/

\4

’ v v ee @
Co na na svem tele ocenuji:




PRACOVNT LIST 6

©9 Dopis od brili vdécnosti

Mila kamaradko, mily kamarade,

mMozna nas uz trochu znas. Jsme Zvidaldiny Bryle vdecnosti.
Neviditelné bryle, které si mUzes nasadit kdykoliv, kdyz je tvUj
den ngjaky Sedivy nebo mrzuty.

Poprvé si nas Zvidalka nasadila rano, kdy si myslela, ze se nic
hezkého nedéje. Vidéla jen Sedivou mlhu a chladno. Jenze my
jsme ji pomohly podivat se na svét jeste jednou. A najednou si
v§imla svého hrejivého ocasku, kfupavého orisku, lesni pisnicky

i usmevavého Vitka.

Tehdy Zvidalka pochopila velke tajemstvi: Ty nejkrasnejsi darky
nemuseji byt zabalené v papite s masli. Cekaji jen na to, a7 si jich
vS§imneme a svoji pozornosti je rozbalime.

Od ted nas u sebe nosis i ty. Nemusis nas mit na ocich cely den.
Stadi si jen na chvilku vzpomenout a zeptat se: ,,Co dobrého lezi
kolem mée prave ted?* Mozna objevis néco Uplné obycejného —
teplou deku, dobré jidlo, slunicko nebo svoje Sikovné ruce.

A pamatuj si: Kdyz té néco boli nebo trapi, nemusis predstirat, ze
je véechno rlzové. Bryle vdéc¢nosti bolest nevymazou. Pomohou
ti ale uvidét, co véechno je ve tvém sveteé stale v poradku — stejné
jako Zvidalce, kdyZ ji bolela tlapka.

Prejeme ti, aby sis kazdy den rozbalil/a alespon jeden maly darek.
Néekdy totiz staci jen zmenit misto, kam se prave divas.

S laskou,
Tvoje Bryle vd&&nosti == @@
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(% PAMATUJI SI: ¢

»Nemusim cekat
na velky zazrak.

Staéi se na chvili zastavit,
nasadit si bryle vdéénosti
a viimnout si malého darku,
ktery uZ tu je.”

Dokazu si vS§imnout malych radosti,
které jsou kolem mé kazdy den.

Vim, Ze vdécnost neni jen za velké darky.
MazZu byt rad/a i za obycejné véci.

Kdyz se mi néco nelibi, nemusim predstirat,
Ze je viechno krasné. Mizu si ale v§imnout,
co dalsiho je stale v poradku.

Umim hledat to, co mi dava radost,
silu a pocit bezpeci.

-

MUJ NEJVETSi OBJEV
TENTO TYDEN

Co nejhezéiho jsem tento
tyden objevil/a?
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. OO Divam se jinak. | @
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MOJE BRYLE
MI PRIPOMINAJI:

Podivam se.

# . .
Umim ocenit, =~
co uZz mam.
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