B3 TAHAK DO KAPSY: Dobrodruzstvi jménem nuda

@© TYDEN 11: Nuda, fantazie, samostatnost

Kdyz dité Fika: ,Ja se nudim.”, vétSinou nepotfebuje okamzitou zabavu. Jeho hlavi¢ka pravé hleda
vlastni napad. Chvile ticha jsou mistem, kde se probouzi fantazie a vznikaji ty nejkrasnéjsi hry.

FL MOUDROST TETY SOVY: ,Nuda neni nepfitel. Je to vzacny host, ktery
otevira dvere do tvého vnitiniho kina. NejlepsSi hraCky na svété nepotrebuji
baterky — pohani je détska fantazie.”

Dité si casto mysli:

XK ,Ja se nudim.“ ¥ ,Nebavi mé si hrat.“ ¢ ,PotFebuji mobil nebo pohadku v televizi.*
Pomozte mu objevit:

Q ,To neni prazdno. To je tvoje vnitfni kino, které se pravé probouzi.* @ ,Co kdyby tahle
skofapka byla lodkou?* %> ,Nejlepsi napady pfichazeji, kdyz je chvili ticho.”

Nasim cilem neni dité neustale zabavovat.

Nasim cilem je, aby objevilo radost ze své vlastni fantazie.

@ PRO MALE PRUZKUMNIKY (3-6 let)

Cil: pomoci ditéti objevit, Ze nuda muze byt zacatkem krasné hry.

Kliéova otazka: @ ,Co asi chce dnes promitat tvoje vnitini kino?“

Misto: X ,Nebred, vzdyt mas tolik hracek!”“ X ,Tak si néco vymysli!*

Zkuste: ,Vidim, Ze ti v bfisku béhaji mravenci nudy.Pojdme chvili pockat, co nam pfinesou.
 ,Co kdyby tenhle klacik byl kouzelna hilka?*

NLP kotva: Polozte ditéti jemné ruku na rameno a feknéte: Q@ , Tvoje fantazie uz otevira dvere.*

@ PRO STARSI DETI (7-10 let)

Cil: Podpofit samostatnost a tvofivost bez neustalych podnétu.
Kliéova otazka: @ ,Co by dnes promitalo tvoje vnitfni kino?*
Misto: X ,Na mobil zapomeri!“ 3 ,VZdyt méas piny pokoj hracek.”
Zkuste: P ,Co kdyby obydejna véc byla zadatkem pFibéhu?“
QO ,Jaké tii vyuziti by méla tahle skorapka?“
Q ,Jaky népad prinese dnesni ticho?“
NLP kotva: Pfipomeiite ditéti: @ ,Jsi panem svého dasu. Nejlepsi dobrodruZstvi vznikaji ve tvé
hlavé.”

<) VECERNI RITUAL: Zapni své vnitfni kino

Pfed spanim si spole¢né povidejte 2—3 minuty:

% Co dnes vytvofila moje fantazie?

% Kdy jsem pouzil kouzelnou vétu CO KDYBY....?

% Jaky obycejny pfedmét se dnes proménil v néco kouzelného?

Nakonec si spoleéné feknéte: @ ,Dékuji, moje fantazie. Té$im se, co mi zitra promitne moje
vnitfni kino.*

@ PRO VAS, MAMINKO

Kdyz dité pfijde se slovy ,Ja se nudim,” nemusite okamzité hledat program ani feSeni. Nuda neni
vase selhani. Je to pfirozeny okamzik, kdy se détska mysl uéi tvofit vlastni svét. Vase klidna
pritomnost, trpélivost a divéra jsou tim nejvétsim darkem, ktery mu v této chvili mizete dat.
Pravé tehdy se z ditéte postupné stava pan svého €asu.



