Vitek a dobrodru2stvi

jménem nuda

Pribéh 2e série
Veverka Zvidalka a skiitek Vitek pomahaji s vjzvami



V lese zacalo prset. Nebyl to ten vesely letni destik, ktery osvézi
vzduch, ale husty, vytrvaly dést, ktery proménil véechno v jednu velkou
Sedivou louzi. Vitek sedél u vchodu do chaloupky a otravené pozoroval
kapky.

.10 je hrozné,” fnukal Vitek. ,Nemdzu jit ven, nemazu si hrat s micem

z mechu, nemuzu nic. Strasné se nudim! Kéz bych mél néjakou tu
blikajici hracku, co maiji lidé v domeccich na kraji lesa. Ta by mée aspon
zabavila.”

Vitek se citil, jako by byl zavieny v prazdné krabici. Cas se neuvéfitelné
vlekl. Kazda minuta mu pripadala jako hodina. Chodil po chaloupce
sem a tam, kopal do svého auticka a kazdou chvili se ptal: ,Mamiii, co
mam délat? Ja nevim, co mam délat!” Citil v sobé takovy nepfijemny
neklid, jako by mu v brisku béhaly stovky neposednych mravencd.



Maminka skritkova prave klidné pletla novou $alu. Podivala se na Vitka
a usmala se. ,Vitku, vis, Ze nuda je vlastneé vzacny host? Vétsinou na ni
nemame cas, protoze porad néco délame. Ale ted prisla a prinesla ti
darek.”

,Darek?“ vyprskl Vitek. ,Nuda je hnusna! Je to nic! Nic se nedégje, nic tu
neni!”

LPravé v tom ,ni¢em’ se schovava vsechno,” rekla maminka zahadné.

.Predstav si, Ze tvoje fantazie je jako kouzelné vnitfni kino. Kdyz se
porad divas na néco venku — na hracky nebo na blikatka — tvoje kino
ma zavreno. Ale kdyz venku nastane ticho a nuda, je to signal pro
tvého vnitfniho promitace, aby zacal promitat tvoje vlastni pribehy.
Nuda je jenom ticho pred tim, nez tvoje hlava zacne tvorit.”



Vitek si sedl doprostred pokojicku a zkusil to ,,nic* pozorovat. Nejdriv
vidél jenom tmu a slysel dést. Ale po chuvili si vsiml, Ze jedna kapka na
okné vypada jako malinky sklenény dam.

Zvidalka pribeéhla cela mokra a schovala se u Vitka. , Teda, to je nuda,
co?” prohodila.

~Maminka fika, ze je to ¢as pro vnitfni kino,” zamumlal Vitek.
,Kino? A kde jsou listky?* zasmala se Zvidalka.

.Nepotrebujeme listky,” rekl Vitek a najednou ho néco napadlo.
,Podivej se na ten stary parez tamhle v rohu dvorka. Kdyz se na négj
divas jako badatel, co vidis?“

Zvidalka primhourila oci. ,No... vidim kus dreva.*

»A ted zapni promitacku,” pobidl ji Vitek.



Oba se zacali na parez divat jinak. Najednou to nebyl jen kus dreva.
V jejich fantazii se ryhy v kire zménily v hluboka udoli. Mech na
vrcholu se stal pralesem pro mikroskopické tvory. Jeden praskly suk
vypadal jako brana do podzemniho hradu.

,Jél“ vydechla Zvidalka. ,Podivej, v tom udoli prave projizdi rytit na
mravenci!”

Jejich vnitrni kino se prave rozbehlo na plné obratky.

Z nudy se stalo nejvétsi dobrodruzstvi.

Vitek a Zvidalka zacali pouzivat kouzelnou formuli: ,CO KDYBY...“ ,,Co
kdyby tahle prazdna skorapka od orfechu byla lod, ktera umi létat

v mracich?“ navrhl Vitek.

»A co kdyby tohle pirko byl kouzelny kli¢, ktery odemyka rec strom?”
pridala se Zvidalka.



Zacali si stavét svij svét. Nepotrebovali k tomu nic jiného nez par
klacikd, kamink( a obrovskou davku fantazie. Zjistili, ze kdyz si hracky
vyrobi ve své hlaveé a ze starych véci, je to mnohem zabavnéjsi nez ty,
co uz jsou hotové. S hotovou hrackou se da délat jenom to, k ¢emu je
urcena. Ale se skorapkou orechu se da dobyt cely vesmir.

Najednou uz neslyseli jenom dést. Slyseli fanfary ze svého hradu,
slySeli Suméni kridel své létajici lodi a smich skritkd, které si vymysleli.
Cas, ktery se predtim tahl jako $nek, najednou utikal jako splageny
jelen.

,Vitku, podivej,” fekla maminka po néjaké dobé. ,Venku uz skoro
neprsi.“ Vitek se prekvapenée podival ven. Slunic¢ko zacalo vykukovat
zpoza mrakd, ale on se najednou nehrnul ven. Mél rozdélany rozhovor
s rytifem na mravenci a zrovna planoval, jak skorapkova lod preleti
pres louzi.

~,Mami, ta nuda byla vazné skvéla,” uznal Vitek. ,Nejdriv mé trochu
kousala v brisku, ale pak z ni vylezly tyhle skvélé veci.*



Teta Sova, ktera sedéla na vétvi nedaleko a vSechno pozorovala, se
tiSe zasmala.

,HUUU... naucil jsi se velkou véc, Vitku.

Lide, kteri se umi nudit, se nikdy v zivoté nenudi doopravdy, protoze
nosi cely vesmir zabavy s sebou ve své vlastni hlave.

Jsi ted panem svého ¢asu, ne jeho vézném."

Vitek pochopil, ze nuda je jenom vstupem k napadim. A ze ty nejlepsi
hracky na sveteé nepotrebuji baterky, protoze je pohani jeho vlastni
radost a predstavivost.

Kdyz dést uplne ustal, Vitek a Zvidalka vybehli ven. Ale uz to nebyl ten
samy skritek a veverka jako rano. Ted se divali na kazdou louzi, na
kazdy list a na kazdy stin jako na zacatek nového pribehu.

Zjistili, ze si ten ,promitac*

v jejich hlavé nemusi davat
pauzu, ani kdyz sviti slunicko.
Ale vedéli, ze kdyby priste zase
prselo a nuda se vratila,
nebudou se na ni zlobit. Budou
vedét, ze nuda je jenom tiché
pozvani k dalsSimu skvelému
filmu, ktery béZi jenom v jejich
vnitrnim kiné.

A tak, i kdyz byl les mokry a
vsude bylo blato, Vitek

a Zvidalka prozivali ten
nejbarevnéjsi den, protoze se
naudili, Ze to nejdilezZitéjsi
svetlo nesviti z venku, ale

z jejich vlastni zvédaveé mysli.




Pro rodice

Tento pribéh pomaha détem (a rodi¢dm) v digitalni dobé:

e Normalizace nudy: Uc¢ime déti, Ze pocit nudy je v poradku a je to
zdravy stav, ktery predchazi tvorbé.

e Redukce zavislosti na podnétech: Ukazujeme, Ze vnitfni zdroje
zabavy jsou trvalejsi a uspokojivéjsi nez pasivni konzumace obsahu.

e Rozvoj exekutivnich funkci: Planovani vlastni hry z ni¢eho posiluje
kognitivni schopnosti a autonomii.

e Metafora vnitfniho kina: Poskytuje ditéti nastroj, jak si vizualizovat
svou fantazii a vedome ji ,zapnout”.

Kviz pro déti

1.Vysvetli, pro¢ maminka rekla, ze nuda je ,vzacny host".

o (Odpoveéd: ProtoZze nam dava ¢as se zastavit a nechat prostor
pro nase vlastni napady, které v hlu¢ném dni neslysime.)
2.Jaky je rozdil mezi hrackou z obchodu a hrackou, kterou si vymyslis

z ofechoveé skorapky?

o (Odpoved: Hotova hracka déla jen jednu véc, ale ta vymyslena
muUze byt v nasi fantazii ¢imkoli — lodi, hradem i vesmirnym
modulem.)

3.Proc si teta Sova mysli, ze lidé, kteri se umi nudit, jsou vlastné pani
svého Casu?

o (Odpoved: Protoze nejsou zavisli na tom, aby je nékdo nebo
neco bavilo, ale umi se zabavit sami kdekoli a kdykoli.)

4.Co se zmeénilo v tom, jak Vitek vnimal ¢as na zac¢atku a na konci
pribéhu?

o (Odpoveéd: Na zacatku se cas vlekl, na konci utikal moc rychle,
protoze byl Vitek zabrany do hry.)

5.Zkusis dneska na 10 minut ,vypnout svét” a zapnout své ,vnitrni
kino“? Co by v ném prave ted mohlo bézet?

o (Otevrena otazka k podpore détské predstavivosti.)



Ted uZ je to na tobé. Miizes si obrazek vybarvit jak se ti (ibi.

Kazdy tyden vypravi Zvidalka s Vitkem novy pfibéh



Aby mohla Zvidalka prinaset radost i v budoucnu, prosim, nesirte volné tyto
pribéhy.

Misto toho pozvéte pratele pfimo na nasi FB stranku Veverka Zvidalka

a skritek Vitek objevuji svét.

Za respektovani autorskych prav vam ze srdce dékuiji.
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© Zdenka Kolackova



