49 TAHAK DO KAPSY: Zvidalka a horky bodlak Zarlivosti

% Tyden 8: Zarlivost, blizkost a kouzelny pramen lasky

Kdyz dité Viél’h’, ¢asto se pod tvrdymi slovy a odmitanim skryva smutek, strach nebo touha po
blizkosti. Zarlivost je jako horky bodlak — picha, kdyz se dité boji, Ze ztraci své dllezité misto.
Pomozte ditéti zjistit, co se pod jeho bodlakem skryva, a najit slova pro to, co opravdu potfebuje.

FL MOUDROST TETY SOVY: Laska neni kolaé. Je jako kouzelny pramen.

Dité si ¢asto mysli: X,KdyZ mas rad/a nékoho jiného, mas mé méné rad/a.“
X ,Kdyz si mij kamarad hraje s nékym jinym, uz mé nepotfebuje.”
Pomozte mu objevit: ¢ ,Pozornost a éas se nékdy musi délit. Laska ale nemusi ubyvat.“
& .V jednom srdci muze byt misto pro mnoho lidi.”
Nasim cilem neni, aby dité nikdy nezarlilo, ale aby poznalo, co se pod zarlivosti skryva,
a dokazalo o tom mluvit.

@ PRO MALE PRUZKUMNIKY (3-6 let)

Cil: Pomoci ditéti poznat bodlak zarlivosti a najit jednoducha slova pro svou potiebu.
Klicova otazka: ,C0 se schovava pod tvym bodlakem?*
Misto: X ,Nemés pro¢ zarlit.“ 3 ,Prestari se tak chovat!”
Zkuste: P, Vidim, Ze té ted bodlak picha.“ 2 ,Chybim ti?*
C ,Chtél/a jsi byt ted’ se mnou?“ ? ,Potfebujes obejmout, nebo chvili spolu?“
NLP kotva: Ruka na srdci: PoloZte si spoleéné ruku na srdce a feknéte: @,V mém srdci mas
svoje misto. Laska pro tebe nezmizela.”

@ PRO STARSI DETI (7-10 let)

Cil: Rozlisit zarlivost od potfeby, ktera se pod ni skryva, a oddélit omezenou pozornost od lasky.
Klicova otazka: {9 ,Co mi mij bodlak fika, ze pravé potiebu;ji?*

Misto: ¥ ,Tohle je trapné, nemél/a bys Zarlit.* ¥ ,Jsi uz prece velky/a a rozumny/a.*

Zkuste: C,Co je pod tvou Zarlivosti — smutek, strach, nebo touha po blizkosti?“

QO ,Chybi ti ted' laska, nebo spis éas a pozornost?“ (P ,Vidim tvij bodlak. Mozna té ted’ néco
picha uvniti. Nemusi§ mé odstrkovat, abych poznal/a, Ze mé potrebuje$. Mdzes mi Fict: Chybis mi.
Potrebuji té. Chci chvili jen s tebou.*

NLP kotva: Kolaé a pramen: Kdyz pfijde zarlivost, pfipomeri si:

,Cas a pozornost se nékdy déli jako kolag.”

0 .Laska je kouzelny pramen. | kdyz proudi k nékomu dal$imu, pro mé pfesto neubyva."

<) VECERNI RITUAL: Muj potidek lasky

Pfed spanim si na chvili sednéte spolu: %> Kdy mé dnes pichl bodlak Zarlivosti?
%> Co se pod nim schovavalo? % Co jsem v tu chvili potfeboval/a? % Kdy jsem dnes citil/a, Ze
ke mné proudi laska? %> Komu jsem dnes poslal/a svij potacek lasky ja?

@ PRO VAS, MAMINKO

Kdyz dité zarli, muze odstrkovat pravé toho, koho ve skutec¢nosti potfebuje. Za vétou ,,Ja té
nepotrebuju!“ se nékdy skryva ,,Chybis mi. Bojim se, Ze uz pro tebe nejsem duleZity/a.*
Nemusite zarlivost rychle vyvracet. Zkuste nejdfiv hledat, co je pod ni: ,Vidim, Ze t& néco
picha. Jsem tady. Zkusime spolu zjistit, co potiebuje$?* Dité se postupné uci dulezitému rozdilu:
Cas a pozornost jsou nékdy omezené a musi se délit jako kolac. Laska ale neni kolac. Je
jako kouzelny pramen — mtize proudit k vice lidem a pfitom ji nemusi byt méné.



