%2 Tyden 8: Zvidalka a horky bodlak
zarlivosti
Téma tydne: Zarlivost, strach ze ztraty a jistota v lasce

V minulém tydnu jsme se se Zvidalkou ucili, jak zkrotit naseho vnitfniho hlidace — strach —
a jak krok za krackem prejit i ty nejstrmé&jsi rokle v naSem Zivoté. Zjistili jsme, Ze odvaha
neznamena strach necitit, ale vzit ho s sebou bezpecné do batlizku.

Timto tydnem otevirame téma, které v détskych srdcich pali apIné jinym zpusobem.
Zarlivost totiz Gasto pfichazi nepozorované, ale dokaze proménit i tu nejveselejsi veverku
v pichlavé klubicko.

Piibéh Zvidalka a horky bodlak Zarlivosti pfinasi rodinam zasadni ulevu a pochopeni,
ze pod maskou vzteku nebo odmitani se ve skute¢nosti skryva jen velky strach ze
ztraty lasky.

Q 1. Uvod pro maminku

Mozna to znate z vlastniho domova. Vénujete se mladSimu sourozenci, vafite nebo
vyfizujete dulezity pracovni hovor. Najednou vase starSi détatko zacne schvalné délat hluk,
odsekavat, nebo naopak utteCe do kouta a kfici, ze vas vabec nepotfebuje.

Casto mame v takovych chvilich tendenci reagovat hnévem nebo logickym vysvétlovanim:
.Prosim t&, nezarli, vzdyt vidi§, Ze braska je jesté maly a musim ho pFebalit! Tebe mam
pfece taky rada, tak nebud zla.”

Jenze détsky mozek v tu chvili nefunguje na viné logiky. Kdyz se ve svétnici objevil krali¢ek
Hopik a vSichni mu vénovali pozornost, Zvidalka se najednou citila neviditelna, jako by byla
ze skla. Jeji vnitfni kino ji zaCalo promitat ty nejsmutné&;jsi filmy o tom, Ze uz ji Vitek nema

rad. Zarlivost v bFisku prozivala jako studeny kaminek, ktery se rychle zahial a vyrostl z ngj

horky pichlavy bodlak.

Moudra teta Sova v pfibé&hu Zvidalku netresta za to, Ze utekla. Pomaha ji uvidét, ze laska
v srdci rodi€e neni jako boruvkovy kola¢ — kdyZ z né&j ukrojite pro nékoho jiného, pro prvni
ditko zbude méné. Srdce se umi nafouknout a laska je jako kouzelny pramen: &im vic lidi
z néj pije, tim vic vody (lasky) dava.

Tento tyden nebudeme détem zarlivost zakazovat, ale ukazeme jim, jak palivy bodlak
bezpecné rozpustit v naruci plné jistoty.



2. Jak pracovat s pribéhem

Pfibéh o horkém bodlaku ma obrovskou silu v tom, Ze dava pocity do obrazl, se kterymi pak
muzete v bézném Zivoté snadno pracovat.

e Nechte doznit moment neviditelnosti: Kdyz si Zvidalky v chaloupce nikdo nev§ima
a ona tam stoji jako ze skla, udélejte pfi ¢teni malou pauzu. Zeptejte se ditka: ,Stalo
se ti taky nékdy, ze ses citil/a prahledna jako ze skla?“ Dovolte tomuto pocitu vyplout
na povrch v bezpeéném prostiedi.

e Pracujte s metaforou ,,tvrdého kozisku“: Kdyz Zvidalka kfi¢i, ze nikoho
nepotiebuje, a déla nebezpelné skoky, ukazte ditéti, ze to je jen maska. ,Vidi§, ona
se hrozné trapila, ale navenek délala, Ze je hrdinka. Schovala se do tvrdého
kozisku.“

e Pripominejte kouzelny pramen: Kdykoliv béhem nasledujicich dni uvidite u déti
soupefeni o vasi pozornost, staci jemné pfipomenout: ,Moje srdi¢ko se pravé
nafukuje, jako to fikala teta Sova.”

™ 3. Jak dité proziva téma podle véku

@ Mladsi déti (3-6 let):

Mladsi déti prozivaji zarlivost velmi impulzivné a télesn&. Casto neumi popsat, co se v nich
déje, a tak se u nich Zarlivost projevuje nahlym vztekem, placem, vynucovanim pozornosti
v nejméné vhodnou chvili, nebo dokonce tim, Zze zacnou napodobovat chovani miminka
(cht&ji dudlik, mluvi mazlivé). Potiebu;ji fyzické ujisténi, hmatatelné ritualy a jasné obrazy.

o Casté projevy: Scény pfi telefonovani rodi¢e, brani hraéek sourozenci, télesné
odtlaCovani druhého ditéte z maminy naruce.

e Pomahaji jednoduché véty:
o ,Citim, Zze se v bfiSku usadil studeny kaminek, vid? Pojd se ke mné pevné
pfitisknout, moje srdce se umi nafouknout jako zazraény pramen.*
o ,Ted sice drzim v narudi brasku, ale ty jsi moje velka partacka a tvoje misto
u mé nikdo na svété nenahradi.”



@ Starsi déti (7-10 let):

StarSi déti uz védi, Ze Zarlit ,se nema“, a proto tento pocit hluboce skryvaji. Nasazuji pfesné
ten ,tvrdy koziSek* — tvafi se, ze je jim to jedno, odsekavaji, uzaviraji se do sebe nebo délaji
schvalné véci, kterymi chtéji dokazat, ze jsou lepSi nez ten druhy (,Podivej, co umim ja, to
on nikdy nedokaze!”). Uvnitf vSak prozivaji obrovskou prazdnotu a strach.

e Casté projevy: Ironické poznamky, odmitani spole¢nych aktivit (,Mné je to jedno,
bézZte si sami®), skryté schovavani véci sourozence.

(=) Otazky pro starsi déti

e ,Vzpominas si, jak teta Sova fikala, Ze laska neni borivkovy kolac¢? Mas nékdy pocit,
Z2e z mého kolace €asu pro tebe zbyva malo?*

e _Nezda se ti, Ze tvij koziSek je dneska trochu moc tvrdy a pichlavy? Nechces$ ho
v moji naruéi na chvili odlozit?*

& 4. Jak navazat v kazdodennich situacich

Zarlivost pfichazi ne¢ekané. Misto hnévu a tlaku pouzijte uzdravujici komunikaci
inspirovanou moudrosti z lesa.

Kdyz nastane & Misto ¥ Radéji jemné zkousejte

situace nefunkéniho tlaku

1. Vénujete se K ,Uz toho mam %’ ,Vidim, Ze mas strach, ze jsi

druhému ditéti a dost! Nevidis, ze ted pro mé ted prahledna jako ze

starsi si vynucuje krmim? Pofad jenom skla. Ted sice krmim, ale nas

pozornost kiikem. otravujes, jsi uz pramen lasky nikdy neubyva.
velky/al* Hned jak skondime, nabereme

z ngj spolu.”



2. Dité odsekava a XK Kdyz mé ¥ ., Tenhle tvrdy koZziSek moc

fika: ,,Béz si za nim, nepotfebujes, tak dobfe znam. Zvidalka ho méla
jaté vabec dobfe. Tak si tady sed  taky, kdyz ji bolel ten palivy
nepotiebuju!* a mrac se.” bodlak. Ja tu pro tebe jsem

a moje naru€ pocka, az bude$
chtit pichlavy koziSek sundat.”

3. Starsi sourozenec &K ,Okamzité mu to % ,Hopik ted potfebuje pomoct,
schvalné bere vrat! Ty mu jenom protoze je maly a slaby. Ale ty jsi
mladsimu hracky ublizujes, jsi strasné moje prvni partacka/partak,

a srovnava se. zavistivy/a.” mame spolu tisic pfibéhu, které
nikdo nenahradi. Pomuzes mi ho
to naugdit?*

4. Prijdete domu z K ,Ja se tady cely ¥ .V bFisku vyrostl horky bodlak,

prace a dité misto den dfu a ty mé ani vid? Chapu, Ze ti bylo smutno.

privitani déla scény. nepozdravi§, jenom Pojdme ten bodlak spoleéné
vyvadis! odfouknout a obejmout se.*

¥> 5. Ritual tydne: Kouzelny pramen lasky
v dlanich

Tento ritual dava ditéti fyzickou jistotu, ze vase laska neni omezena a ze pro néj nikdy
neubude. Je idealni pro chvile ve€erniho zklidnéni v postylce nebo pro chvile, kdy dité
potfebuje znovu pocitit blizkost..

1. Spojeni dlani: Sednéte si s ditétem do rodinného hnizda. Spojte své dlané do tvaru
misky (studanky) a vyzvéte dité, aby udélalo totéz.

2. Slova tety Sovy: Zaseptejte: ,Vi$§, co fikala moudra Sova? Laska v mém srdci k tobé
neni jako borGvkovy kolag. Je to kouzelny pramen. Kdyz z néj pije tvij
braska/sestficka (nebo moje prace), vody vibec neubyva. Naopak, pramen dava
vody - lasky - jesté vic.”

3. Nabirani lasky: Nastavte své spojené dlané k ditéti a feknéte: ,Tady v mych rukou je
pramen mé lasky k tobé. Je ji tu nekone¢né moc. Zkus si ji z mych rukou nabrat do
svych dlani.”

4. Ulozeni do srdi¢ka: Dité symbolicky udéla pohyb, jako by nabiralo vodu, a pfilozi si
své spojené dlané na bfisko nebo na srdce.

5. Chvili jen budte spolu.



6. Potom se zeptejte: ,,Co by ti ted’ pomohlo citit, Ze z néj tece jeden poticek
pravé k tobé?“

7. Dité muze chtit:
@ obejmout,
Q@ sedét chvili na kling,
@ slyset ,mam té rada“,
@ mit deset minut spole¢né hry,
Q@ drzet se za ruku,
@ nebo jen chvili byt spolu.

8. Nejde o to splnit kazdé prani ditéte. Jde o to hledat: ,,Jak mizeme pecovat o nas
vztah, i kdyz ted’ nemtze byt vSechno podle tvého prani?“

9. Slovni kotva: Pevné dité obejméte a feknéte: ,Jsi mdj nepostradatelny partak a tvé
misto v mém srdci nikdo jiny na svété nenahradi.”

W 6. Aktivita tydne: ,,Proména pichlavého
bodlaku “

Tato tvofiva aktivita pomaha détem zhmotnit ten palivy, nepfijemny pocit Zarlivosti, ktery
Casto neumi pojmenovat, a bezpe¢né ho transformovat pomoci lasky.

e Co budete potiebovat: Papir, tmavé fixy nebo pastelky, kousek mékké vaty, lepidlo.

e Postup:

1. Vzpominka na pfibéh: Sednéte si spole¢né a popovidejte si: ,Pamatujes, jak
méla Zvidalka v bfiSku ten studeny kaminek, ze kterého vyrostl pichlavy
horky bodlak, protoze méla strach, Zze uz ji Vitek nema rad?*

2. Kresleni bodlaku: Vyzvéte dité, aby na papir nakreslilo takovy pichlavy
bodlak — muze mit ostré hroty, tmaveé barvy a byt jakkoliv velky.

3. Zjemnéni laskou: Jakmile je bodlak hotovy, feknéte: ,A ted udélame to, co
udélal Vitek. Ukazeme bodlaku, ze se bat nemusi. Vezmeme tuhle mékkou
vatu a pichlavé hroty s laskou pfikryjeme.“ Spole¢né nalepte vatu na ostré
casti.

4. Vysledek: Z ostrého bodlaku se najednou stane mékké, hebké a bezpecné
klubicko.

e Emocni presah: Dit& na vlastni o€i vidi, ze i ta nejvic zranujici a pichlava emoce se
da pfijetim a laskou zjemnit. Neni potfeba ji nicit nebo se za ni stydét, stadi ji
»pohladit®.



& 7. Chvile pro maminku

Mila maminko, ruku na srdce. Jak ¢asto vy sama padate do iluze ,bortvkového kolace“?

V nasem dospélém svété plném shonu mame €asto pocit, Ze nase kapacita, Cas a energie
jsou drasticky omezené. Kdyz pak vidime, ze nase dité zarli, neprobouzi to v nas hnév vidi
nému, ale nas vlastni skryty strach a pocit viny: ,Nedavam mu malo? Neselhavam jako
mama?“

NasSe déti jsou jako nejCistsi zrcadlo. Kdyz vidi, Ze se kvuli jejich Zarlivosti hroutime nebo
reagujeme kfikem, jejich strach, Ze ztraceji své bezpelné misto, se jen potvrdi.

Respektujici rodiovstvi neznamena, Ze musite svlj ¢as dokonale rozvazit. Znamena to mit
odvahu ukazat ditku, Ze vaSe srdce ma schopnost se nafouknout. Nebojte se v klidné chvili
ditku Fict: ,Vis, milacku, mama méla dneska v praci hrozné moc starosti a citila jsem se
unavena. Mdj kolac ¢asu byl dneska mensi, ale pramen moji lasky k tobé v srdci teCe porad
stejné silné. Pojd’ se ke mné pfitulit.“ Tim davate ditéti ten nejvétsi dar — védomi, ze vase
laska k nému je nezavisla na okolnostech.

8. Jak poznate, ze pribéh zapustil
koreny

Mozna si ve vasem kazdodennim zivoté zaénete vSimat téchto drobnych, ale nadhernych
zmén:

° Dité pfed naro¢nou situaci dokaze samo pojmenovat svUj pocit v bFisku: ,Mami,
mné se tam zase usazuje ten studeny kaminek.”

o Kdyz vidi, Ze se vénujete mlad3$imu sourozenci, misto scény pfijde a fekne:
.,Mami, potfebuji si nabrat z pramene tvé lasky.”

° Samo rozpozna svuj ,tvrdy koziSek* a po chvili trucovani pfijde s vétou: ,Uz chci
ten pichlavy kozZiSek sundat.”

° Vly sama reagujete na provokace nebo odsekavani déti s hlubokym klidem,
protoZe za tvrdym koziSkem vidite zranénou a vydéSenou Zvidalku, ktera potiebuje
obejmout.
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<) 9. Propojeni s pfistim tydnem

Tento tyden jsme se se Zvidalkou a Vitkem naucili, Ze naSe srdce ma nekonec¢nou kapacitu
a Ze pichlavy bodlak Zarlivosti se da s laskou a pfijetim proménit v mékké klubiko. Zjistili
jsme, Ze laska neni boravkovy kolag, ze kterého ubyva, a bezpeéné jsme uijistili nase déti

o jejich jedineCném misté v naSem zivoté.

Pristim tydnem spole¢né otevirame zcela novy 3. BLOK: Harmonie (Kazdodenni
lehkost).

V ném se zamé&fime na situace, které v mnoha rodinach pfinaseji kazdodenni napéti
a unavené vecery. Zacneme tématem, které je pro rodi¢e Casto velkou zkouskou trpélivosti —
klidnym usinanim bez boju v pfibéhu Zvidalka a lodka do zemé& Snu.

Veverka Zvidalka bude prozivat vecery, kdy se ji straSné moc nechce spat. Jeji hlavicka
bude plna aktivnich mySlenek a bude mit pocit, ze kdyz zavie oci, ute€e ji néjaké velké lesni
dobrodruzstvi. Spole¢né s moudrou tetou Sovou ale déti objevi novy pohled na spanek.
Pochopi, Ze to neni konec zabavy, ale bezpecny pfistav, kde jejich unavena ,lodka“
potfebuje po celém dni zakotvit, aby se opravila a naderpala silu. UkaZzeme si jednoduchy
vecerni ritual odkladani myslenek, vnimani téla a prace s dechem, ktery pomuize vaSemu
détatku pustit den s pocitem absolutniho bezpedi.



