Zvidalka o horkg bodlak
zarlivosti

Pribéh 2e série
Veverka Zvidalka a skiitek Vitek pomahaji s vjzvami



V noci byla v lese poradna bourka. Foukal silny vitr, prselo
a blesky svitily jako obrovské Zarovky.

Rano byl les unaveny a mokry. Skritek Vitek, ktery byl vzdy
odvazny jako maly rytit, vybéhl ven, aby zkontroloval skody. Pod
vyvracenym kerem u cesty uvidél neco, co vypadalo jako mokré
klubicko Sedé vlny. ,Zvidalko, pojd sem rychle!* zavolal na svou
kamaradku, ktera uz vykukovala z dutiny dubu.

V mechu se trasl maly divoky kralicek. Mél usi pritisknuté k télicku
a v ocich velky strach. Vitek ho opatrné vzal do narudi. Citil, jak mu
pod kazi rychle busi malé srdic¢ko. ,,Neboj se, prcku. U nas

v chaloupce ti bude teplo,” zaseptal.

»Musime ho vzit domU do tepla,” fekl rozhodné. Zvidalka, jejiz oci
jiskrily radosti z kazdého nového objevovani, radostné poskodila.
,Budeme mit nového kamarada! Nauc¢im ho skakat pres potok

a ukazu mu, kde rostou ty nejsladsi jahody!”




Kralicek dostal jméno Hopik. Vitkova maminka mu pripravila
mekky pelisek u kamen a tatinek prinesl ty nejstavnatéjsi listky
pampelisky. Hopik se ale porad bal. Po té hrozné bource se citil na
svéte Uplné sam, a tak se pevné upnul na Vitka. Kde byl Vitek, tam
byl i Hopik. Tlapkami se drzel jeho nohavice a nechtél ho pustit ani
na krok.

,Vito, nechod pry¢, ja se bojim, Ze se zase setmi,” Septal kralicek
a tiskl se k Vitkovym noham. Vitek ho hladil a trpelivé mu
vysvetloval, ze je v bezpedi.

Zvidalka zatim sedéla na okné a netrpélivé svihala ocaskem.
,Vitku, uz ptjdeme ven? Chtéla jsem ti ukazat tu novou dutinu, co
jsem nasla!*

Vitek se na ni jen letmo podival: ,Dneska ne, Zvidalko. Hopik mé
ted moc potrebuje. NemUzu ho nechat samotného, plakal by."

Zvidalka pocitila v brisku prvni pichnuti. Bylo to, jako by tam nékdo

necekané polozil maly, studeny kaminek.
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Odpoledne se Zvidalka rozhodla, Ze pUjde za Vitkem do
chaloupky. Chtéla mu vypravet o tom, jak vidéla strakapouda, jak
déla legracni obliceje. Kdyz ale prisla do svétnice, zlstala stat jako
primrazena. Nikdo si ji nevsiml. Maminka zrovna Hopikovi
urovnavala decku, tatinek mu krajel jablicko na malinké mésicky

a Vitek mu cetl pohadku o zajec¢im krali.

Vsichni se usmivali na Hopika. VsSichni mu vénovali svou
pozornost. Zvidalka tam stala, pripravena na vypravéni, ale nikdo
nerekl: ,,Ahoj Zvidalko, pojd si sednout k nam.” Citila se najednou
prahledna, jako by byla ze skla.

Ten studeny kaminek v brisku se najednou zacal zahtivat. Palil a
rostly z néj pichlavé trny. Byl to ,,horky bodlak”. Zvidalka citila, jak
se ji stahuje hrdlo a jak ji v oCich zacinaji palit slzy. Jeji vnitrni kino ji
zacalo promitat ty nejsmutnéjsi filmy o tom, ze uz ji Vitek nema

rad a ze Hopik ji ho uplné ukradl.




Misto aby Zvidalka rekla: ,Mné je smutno, chybite mi,* udélala
néco uplné jiného. Nasadila si svij ,tvrdy kozisek" a utekla ven.
,Ja nikoho nepotrebuju!” krikla do prazdného lesa. ,Ja jsem velka
a silna veverka a poradim si sama!*

Chtéla vsem (a hlavné sobe) dokazat, Ze je ji bez Vitka skvéle.
Zacala skakat po vétvich tak rychle, az se ji délaly mziky pred
oc¢ima. Délala nebezpecné skoky z jednoho stromu na druhy, které
by si jindy dikladné rozmyslela.

~Podivejte se, jak vysoko skacu! To zadny kralik nikdy nedokaze!”
volala, i kdyz ji nikdo neposlouchal.

Cim vic se snaZila byt veseld a samostatnd, tim vic citila, jak je
uvnitf prazdna. Ten horky bodlak v brisku ji bolel ¢im dal vic. Bylo
to vycCerpavajici — tvarit se, ze je vSechno v poradku, kdyz se vam

v srdci honi bourka. Nakonec se schoulila na vysoké veétvi a mracila
se na cely svét.



Kdyz se zacalo stmivat, priletéla k ni teta Sova. Sedla si na vétev
kousek od ni a jen tak tichounce houkala. ,Mas v ocich pichlavée
blesky, Zvidalko,” rekla po chuvili.

»Jsem nastvana, teto Sovo! Vitek je porad jen s tim kralikem. Na
meé zapomnel. UZ meé nepotrebuje,” vyhrkla Zvidalka a konecné se
rozplakala.

Sova ji prikryla svym mekkym kridlem. ,Tomu se rika zarlivost,
mali¢kd. Zarlivost je jako ten horky bodldk. Ale vig, co je pod nim
schované? Je tam strach. Strach, ze uz nejsi pro Vitka tak dllezita
jako driv.”

Zvidalka vzlykala: ,A jsem?* ,Poslouchej mé dobre,” pokracovala
Sova. ,Laska neni jako borlvkovy kolac¢. Kdyz kolac¢ rozkrajis pro
vic hostu, kousky jsou mensi a mensi, az nezbyde nic. Ale laska

v srdci je jako kouzelny pramen. Cim vic lidi z n&j pije, tim vic vody
dava. Srdce se umi nafouknout. To, Ze Vitek ted dava ¢as Hopikovi,
neznamena, ze t& ma min rad. Znamena to jen, ze Hopik ted
potrebuje vic pomoci, protoze je maly a slaby.”




Vitek si mezitim v chaloupce uvedomil, ze u stolu chybi jedna
rezava hlavicka. Najednou mu bylo ve svétnici tésno. Chybél mu
Zvidalcéin smich a jeji blaznivé napady. Nechal Hopika u maminky
a vybehl ven. ,Zvidalko! Kde jsi?“ volal do tmy. Nasel ji sedéet

u tety Sovy. , Tady jsi! Proc jsi utekla?“ zeptal se s obavami.

Zvidalka se na ng&j podivala, oci jeste Cervené od place. ,Myslela
jsem, Ze ted mas Hopika a meé uz nemas rad,” priznala potichu.

Vitek si sedl k ni. ,,Zvidalko, Hopik mé ted potrebuje, aby se nebal.
Je to jako kdyz mas rymu a maminka té vic prikryva. Ale ty jsi moje
prvni partacka v lese. Ty jsi ta, se kterou jsem prozkoumal kazdou
kytku a kazdou dutinu. To se nikdy nezmeni. Hopik je novy
kamarad, kterému spolu pomtzeme, ale ty jsi moje
nepostradatelna spolecnice. Mame spolu tisic pribéhd, které

v mém srdci nikdo jiny nenahradi. Bez tebe by nas les nebyl nasim
lesem.”

Zvidalka pocitila, jak se ten palivy bodlak v brisku konecné
rozpousti. Byl to ten nejlepsi pocit na svéte.

Dalsi den rano Zvidalka nesedéla urazené na stromé. Sebéhla
k chaloupce a v tlapce drzela kousek suseného jablicka.

Hopik uz se tolik netrasl, ale porad se bal jit dal ode dveri. Neumél
si poradit s vysokymi koreny starého dubu. Vitek mu chtél pomoct,
ale Zvidalka ho jemné zastavila. ,Pockej, Vitku. Tohle ho naucim ja.
Ja jsem prece v lese nejlepsi v prekonavani prekazek!”

Zvidalka Hopikovi trpelive ukazovala, jak ma pokrcit zadni nohy
a jak se poradneé odrazit. ,Divej se na me, Hopiku. Jedna tlapka
sem, druha tam a... skok!"



Hopik to zkusil, jednou se svalil do mechu, ale podruhé uz to
zvladl. ,Jé, ja skacu! Zvidalko, ty jsi tak Sikovna!* radoval se
kralicek.

Vecer pak sedéli vSichni tfi pod stromem. Teta Sova se na né
divala shora a veédéla, ze se srdce skritka i veverky zase o kousek
zvetsila. Zvidalka uz necitila bodlak, jen jistotu, Ze jeji misto u Vitka
je porad tam, kde bylo, i kdyz je ted v lese o jednoho kamarada vic



Kviz pro mensi déti (3-5 [et)

Koho nasel skritek Vitek schovaného v mokrém mechu po
bource? (Malého divokého kralicka.)

Jaké jméno dostal novy zvireci kamarad u kamen v chaloupce?
(Hopik.)

Co ucitila veverka Zvidalka v btisku, kdyz si ji v chaloupce nikdo
nevsimal? (Studeny kaminek, ze kterého vyrostl horky pichlavy
bodlak.)

Které moudré zvifatko v lese utésilo Zvidalku, kdyz plakala na
vétvi? (Teta Sova.)

Co naudila Zvidalka kralicka Hopika hned druhy den rano?
(Skakat pres vysoké koreny starého dubu.)

Kviz pro vétsi déti

Proc¢ se krali¢ek Hopik po prichodu do chaloupky tak pevné drzel
Vitkovy nohavice a nechtél ho pustit ani na krok? (Bal se po
hrozné boufrce, citil se na sveété sam a u Vitka hledal jistotu a
bezpedi.)

Jak teta Sova vysvétlila Zvidalce rozdil mezi bortivkovym
kolaéem a laskou v srdci? (Borlvkovy kolac se rozkrajenim
zmensuje, ale laska v srdci je jako kouzelny pramen — ¢im vice lidi z
ngj pije, tim vice vody dava.)

Co se ve skutecnosti skryvalo pod Zvidaléinym ,horkym
bodlakem* Zarlivosti? (Strach, Ze uz pro Vitka neni tak dilezita
jako dfriv.)

Jak se Zvidalka chovala venku, kdyZ si nasadila svuj ,.tvrdy
kozisek*, a co se tim snazila zakryt? (Skakala nebezpecné vysoko
po veétvich a kricela, ze nikoho nepotrebuje, ¢imz maskovala svij
smutek a vnitrni prazdnotu.)

Jakym zpusobem Vitek Zvidalku ujistil, Ze je pro néj stale
nepostradatelna? (Rekl ji, Ze je jeho prvni partadka, se kterou proZil
tisic pfibéhd, a jeji misto v srdci nikdo jiny nenahradi.)



Aktivita pro rodice s détmi: ,Proména pichlavého bodlaku®

Tato aktivita pomaha détem zhmotnit neprijemny pocit zarlivosti (ktery
¢asto neumi pojmenovat) a bezpecné ho transformovat do néc¢eho
jemného.

e Co budete potrebovat: Papir, tmavé fixy nebo pastelky, kousek
mekké vaty, lepidlo.

e Postup pro rodice

a.Sednéte si s ditétem a vzpomente si na veverku Zvidalku.
~Pamatujes, jak méla v brisku ten studeny kaminek, ze kterého
vyrostl horky pichlavy bodlak, protoze se bala, Zze uz ji Vitek
nema rad?”

b.Vyzvéte dité, aby na papir nakreslilo takovy bodlak — mUze byt
tmavy, pichlavy, jakkoliv velky.

c.Jakmile je bodlak hotovy, reknéte: , A ted udélame to, co udélal
Vitek. UkaZzeme bodlaku, Ze strach mit nemusi.* Vezméte vatu
a spolecneé ji nalepte primo na pichlavé hroty.

d.Z ostrého bodlaku se najednou stane mékkeé, hebké klubicko.

e Smysl aktivity: Dité vidi, ze i zranujici emoce se da prijetim a laskou
zjemnit. Neni potreba ji trhat nebo nidit, stadi ji ,pohladit®.

Spoleény ritual: ,Kouzelng pramen lasky v dlanich"
Tento ritual je idealni pro chvile, kdy dité projevuje znamky zarlivosti
(napf. vici sourozenci nebo kdyz se vénujete praci) nebo jako stabilni
soucast usinani.

o Kdy ritual pouzit: Vecer v postylce, kdyz je ¢as na klid a ujisténi o
bezpedi.



e Pribéh ritudlu:

a.Spojte své dlané do tvaru misky (studanky) a vyzvéte dité, aby
udélalo totéz.

b.Reknéte tie: ,Teta Sova v pfib&hu tikala, Ze laska v srdci je jako
kouzelny pramen. Kdyz z néj pije novy kamarad, voda neubyva.
Naopak — ¢im vic lidi z néj pije, tim vic vody dava.”

c.Nastavte své spojené dlané k ditéti a reknéte: ,Tady v mych
dlanich je pramen mé lasky k tobeé. Je ji tu nekonecné moc. Zkus
si ji z mych rukou nabrat do svych dlani.”

d.Dité symbolicky udéla pohyb, jako by nabiralo vodu, a prilozi si
své dlané na brisko nebo na srdce.

e.Zakoncete ritual pevnym objetim a vetou: ,Jsi muj partak/moje
partacka a tvé misto v mém srdci nikdo jiny nenahradi.”

Rychla slovni kotva pro kazdodenni situace

Zérlivost a sourozenecké potycky ptichazeji ¢asto v nejméné vhodnou
chvili behem dne — kdyz varite, telefonujete nebo se vénujete mladsimu
sourozenci. Abyste nemuseli pokazdé slozité zasahovat a vysvétlovat
situaci, pouzijte rychlou slovni kotvu inspirovanou moudrou tetou
Sovou. Pripomene ditéti, ze vase laska neni kolac, ze kterého pro ngj
ubude.

Kdyz vidite, ze se schyluje k zarlivému vypadu nebo vynucovani
pozornosti, drepnéte si k diteti a klidnym hlasem reknéte:

,Pamatuj, ze nas spolecny pramen lasky v srdci nikdy neubyva. Ted

z néj sice na chvili pije [moje prace / braska / sestricka], ale pro tebe je
tam té lasky porad stejné. Jsi muj ddlezity partdk a hned jak to pujde,
nabereme z pramene spolu.”



Jak pracovat s ,tvrdjm koZiskem"

Kdy? dité proZivd Zarlivost, nemusi vzdy plakat nebo smutnit. Casto se
stava, ze nasadi takzvany ,tvrdy koziSek” — za¢ne odsekavat, kricet, ze
nikoho nepotrebuje, schvalné odmita vasi blizkost nebo ublizuje okoli.
V takové chvili je snadné sklouznout k hnévu a pocitu, ze se dité chova
zle.

Pod timto tvrdym koziskem se vSak ve skutecnosti schovava zranéna
Zvidalka, ktera ma obrovsky strach, ze ztratila své bezpecné misto ve
vasem srdci. Misto trestani nebo dlouhého vysvétlovani zkuste na
tento kozisek reagovat s klidem a hlubokym pfijetim:

,Vidim, Ze tvij koZisek je ted hrozné tvrdy a pichlavy. To délaji ty
bodlaky v brisku, vid? Chci, abys védél/a, Ze ja tu pro tebe jsem, i kdyz
se ted' mracis a zlobis. Az budes chtit ten tvrdy kozisek sundat, moje
naruc na tebe Ceka.”



Ted' uz je to na tobé. Mizes si obrazek vybarvit jok se ti [ibi.

Kazdy tyden vypravi Zvidalka s Vitkem novy pfibéh



Aby mohla Zvidalka prinaset radost i v budoucnu, prosim, nesirte volné tyto
pribéhy.

Misto toho pozvéte pratele pfimo na nasi FB stranku Veverka Zvidalka

a skritek Vitek objevuji svét, nebo web zvidalka.cz.

Za respektovani autorskych prav vam ze srdce deékuiji.

Veverka Zvidalka a skfitek Vitek pomahaji s vyzvami
© Zdenka Kolackova



	V noci byla v lese pořádná bouřka. Foukal silný vítr, pršelo  a blesky svítily jako obrovské žárovky.
	Ráno byl les unavený a mokrý. Skřítek Vítek, který byl vždy odvážný jako malý rytíř, vyběhl ven, aby zkontroloval škody. Pod vyvráceným keřem u cesty uviděl něco, co vypadalo jako mokré klubíčko šedé vlny. „Zvídalko, pojď sem rychle!“ zavolal na svou kamarádku, která už vykukovala z dutiny dubu.
	V mechu se třásl malý divoký králíček. Měl uši přitisknuté k tělíčku a v očích velký strach. Vítek ho opatrně vzal do náručí. Cítil, jak mu pod kůží rychle buší malé srdíčko. „Neboj se, prcku. U nás  v chaloupce ti bude teplo,“ zašeptal.
	„Musíme ho vzít domů do tepla,“ řekl rozhodně. Zvídalka, jejíž oči jiskřily radostí z každého nového objevování, radostně poskočila. „Budeme mít nového kamaráda! Naučím ho skákat přes potok  a ukážu mu, kde rostou ty nejsladší jahody!“
	Králíček dostal jméno Hopík. Vítkova maminka mu připravila měkký pelíšek u kamen a tatínek přinesl ty nejšťavnatější lístky pampelišky. Hopík se ale pořád bál. Po té hrozné bouřce se cítil na světě úplně sám, a tak se pevně upnul na Vítka. Kde byl Vítek, tam byl i Hopík. Tlapkami se držel jeho nohavice a nechtěl ho pustit ani na krok.
	„Víťo, nechoď pryč, já se bojím, že se zase setmí,“ šeptal králíček  a tiskl se k Vítkovým nohám. Vítek ho hladil a trpělivě mu vysvětloval, že je v bezpečí.
	Zvídalka zatím seděla na okně a netrpělivě švihala ocáskem. „Vítku, už půjdeme ven? Chtěla jsem ti ukázat tu novou dutinu, co jsem našla!“
	Vítek se na ni jen letmo podíval: „Dneska ne, Zvídalko. Hopík mě teď moc potřebuje. Nemůžu ho nechat samotného, plakal by.“
	Zvídalka pocítila v bříšku první pichnutí. Bylo to, jako by tam někdo nečekaně položil malý, studený kamínek.
	Odpoledne se Zvídalka rozhodla, že půjde za Vítkem do chaloupky. Chtěla mu vyprávět o tom, jak viděla strakapouda, jak dělá legrační obličeje. Když ale přišla do světnice, zůstala stát jako přimražená. Nikdo si jí nevšiml. Maminka zrovna Hopíkovi urovnávala dečku, tatínek mu krájel jablíčko na malinké měsíčky  a Vítek mu četl pohádku o zaječím králi.
	Všichni se usmívali na Hopíka. Všichni mu věnovali svou pozornost. Zvídalka tam stála, připravená na vyprávění, ale nikdo neřekl: „Ahoj Zvídalko, pojď si sednout k nám.“ Cítila se najednou průhledná, jako by byla ze skla.
	Ten studený kamínek v bříšku se najednou začal zahřívat. Pálil a rostly z něj pichlavé trny. Byl to „horký bodlák“. Zvídalka cítila, jak se jí stahuje hrdlo a jak jí v očích začínají pálit slzy. Její vnitřní kino jí začalo promítat ty nejsmutnější filmy o tom, že už ji Vítek nemá rád a že Hopík jí ho úplně ukradl.
	Místo aby Zvídalka řekla: „Mně je smutno, chybíte mi,“ udělala něco úplně jiného. Nasadila si svůj „tvrdý kožíšek“ a utekla ven.  „Já nikoho nepotřebuju!“ křikla do prázdného lesa. „Já jsem velká  a silná veverka a poradím si sama!“
	Chtěla všem (a hlavně sobě) dokázat, že je jí bez Vítka skvěle. Začala skákat po větvích tak rychle, až se jí dělaly mžiky před očima. Dělala nebezpečné skoky z jednoho stromu na druhý, které by si jindy důkladně rozmyslela.
	„Podívejte se, jak vysoko skáču! To žádný králík nikdy nedokáže!“ volala, i když ji nikdo neposlouchal.
	Čím víc se snažila být veselá a samostatná, tím víc cítila, jak je uvnitř prázdná. Ten horký bodlák v bříšku ji bolel čím dál víc. Bylo to vyčerpávající – tvářit se, že je všechno v pořádku, když se vám  v srdci honí bouřka. Nakonec se schoulila na vysoké větvi a mračila se na celý svět.
	Když se začalo stmívat, přiletěla k ní teta Sova. Sedla si na větev kousek od ní a jen tak tichounce houkala. „Máš v očích pichlavé blesky, Zvídalko,“ řekla po chvíli.
	„Jsem naštvaná, teto Sovo! Vítek je pořád jen s tím králíkem. Na mě zapomněl. Už mě nepotřebuje,“ vyhrkla Zvídalka a konečně se rozplakala.
	Sova ji přikryla svým měkkým křídlem. „Tomu se říká žárlivost, maličká. Žárlivost je jako ten horký bodlák. Ale víš, co je pod ním schované? Je tam strach. Strach, že už nejsi pro Vítka tak důležitá jako dřív.“
	Zvídalka vzlykala: „A jsem?“ „Poslouchej mě dobře,“ pokračovala Sova. „Láska není jako borůvkový koláč. Když koláč rozkrájíš pro víc hostů, kousky jsou menší a menší, až nezbyde nic. Ale láska  v srdci je jako kouzelný pramen. Čím víc lidí z něj pije, tím víc vody dává. Srdce se umí nafouknout. To, že Vítek teď dává čas Hopíkovi, neznamená, že tě má míň rád. Znamená to jen, že Hopík teď potřebuje víc pomoci, protože je malý a slabý.“
	Vítek si mezitím v chaloupce uvědomil, že u stolu chybí jedna rezavá hlavička. Najednou mu bylo ve světnici těsno. Chyběl mu Zvídalčin smích a její bláznivé nápady. Nechal Hopíka u maminky  a vyběhl ven. „Zvídalko! Kde jsi?“ volal do tmy. Našel ji sedět  u tety Sovy. „Tady jsi! Proč jsi utekla?“ zeptal se s obavami.
	Zvídalka se na něj podívala, oči ještě červené od pláče. „Myslela jsem, že teď máš Hopíka a mě už nemáš rád,“ přiznala potichu.
	Vítek si sedl k ní. „Zvídalko, Hopík mě teď potřebuje, aby se nebál. Je to jako když máš rýmu a maminka tě víc přikrývá. Ale ty jsi moje první parťačka v lese. Ty jsi ta, se kterou jsem prozkoumal každou kytku a každou dutinu. To se nikdy nezmění. Hopík je nový kamarád, kterému spolu pomůžeme, ale ty jsi moje nepostradatelná společnice. Máme spolu tisíc příběhů, které  v mém srdci nikdo jiný nenahradí. Bez tebe by náš les nebyl naším lesem.“
	Zvídalka pocítila, jak se ten pálivý bodlák v bříšku konečně rozpouští. Byl to ten nejlepší pocit na světě.
	Další den ráno Zvídalka neseděla uraženě na stromě. Seběhla  k chaloupce a v tlapce držela kousek sušeného jablíčka.
	Hopík už se tolik netřásl, ale pořád se bál jít dál ode dveří. Neuměl si poradit s vysokými kořeny starého dubu. Vítek mu chtěl pomoct, ale Zvídalka ho jemně zastavila. „Počkej, Vítku. Tohle ho naučím já. Já jsem přece v lese nejlepší v překonávání překážek!“
	Zvídalka Hopíkovi trpělivě ukazovala, jak má pokrčit zadní nohy  a jak se pořádně odrazit. „Dívej se na mě, Hopíku. Jedna tlapka sem, druhá tam a... skok!“
	Hopík to zkusil, jednou se svalil do mechu, ale podruhé už to zvládl. „Jé, já skáču! Zvídalko, ty jsi tak šikovná!“ radoval se králíček.  .
	Večer pak seděli všichni tři pod stromem. Teta Sova se na ně dívala shora a věděla, že se srdce skřítka i veverky zase o kousek zvětšila. Zvídalka už necítila bodlák, jen jistotu, že její místo u Vítka je pořád tam, kde bylo, i když je teď v lese o jednoho kamaráda víc
	Rychlá slovní kotva pro každodenní situace

	Teď už je to na tobě. Můžeš si obrázek vybarvit jak se ti líbí.
	Aby mohla Zvídalka přinášet radost i v budoucnu, prosím, nešiřte volně tyto příběhy.
	Místo toho pozvěte přátele přímo na naši FB stránku Veverka Zvídalka
	a skřítek Vítek objevují svět, nebo web zvidalka.cz.
	Za respektování autorských práv vám ze srdce děkuji.


