Zvidalka a most
pres Bournou rokli

Pribéh 2e série
Veverka Zvidalka a skiitek Vitek pomahaji s vjzvami



V lese nastalo obdobi, na které se tésila vsechna zviratka — Velké
bordvkové hodovani. Ty nejsladsi, nejtemnéjsi a nejvétsi bordvky, které
chutnaly jako letni slunce a lesni med, vSak rostly na druhém brehu
Bourné rokle.

Bourna rokle byla hluboka trhlina v zemi. Dole na jejim dné hucel
divoky potok, ktery se tfistil o kameny, a nad nim se vznasela neustala
mlha. Jedinou cestou na druhou stranu byl kmen starého padlého
modfinu. Byl Uzky, kiru mél ohlazenou vétry a destém a pfi kazdém
silngjsim poryvu se zdalo, Ze se mirné zachveéje.

Zvidalka stala na okraji. Borivky na druhé strané vidéla — byly tak
blizko, a presto nekonecné daleko. Citila, jak se ji tlapky poti. Srdce ji
busilo tak silng, Ze ho slysSela v usich jako buben. ,Tam nikdy
neprejdu,” zaseptala. ,Urcité se mi zatod¢i hlava a spadnu. Jsem srab.
Opravdové veverky se prece neboji.”

Zatimco Zvidalka vahala, kolem se jako hnédy blesk prohnal zajic
Skakal. ,,Uhni, Zvidalko! Divej se, jak vypada poradna odvaha!“ zakfricel,
aniz by zpomalil. S rozbéhem vletél na kmen, tlapky mu jen vifily. Ani

jednou se nepodival dold do hudici hloubky. Za par vterin byl na druhé
strang, vitézoslavné zamaval uchem a zacal se cpat bortvkami.



Zvidalka si smutné sedla do jehlidi. ,,Vidis, Vitku? Skakal je hrdina. On
strach prosté nema. To jenom ja jsem takova ustrasena kulicka
nestesti, ktera se boji i vetru v listi.”

Skritek Vitek sedél vedle ni a pozoroval rozbourenou vodu pod nimi.
,Vis, Zvidalko,” rekl zamysleng, ,Skakal bézel tak rychle, Ze si mozna
ani nestihl vS§imnout, ze je to nebezpecné. Myslis, ze odvazny je jen ten,
kdo nevidi nebezpedi?*

,HUUU... sly$im tu nékoho, kdo mluvi o strachu jako o chybé,” ozvalo se

tiché zasumeni kridel. Teta Sova pristala na parezu hned vedle nich. Jeji
o¢i v dennim svétle vypadaly jako dva velké zlaté penizky.

,Zvidalko, strach neni nepfitel,” zacala sova klidné. ,Strach je tvyj
vnitini hlidac. Je to dar, ktery ti fika: ,Pozor, tady jde o néco dulezitého!
Bud pozorna!’ Kdybys neméla zadny strach, byla bys lehkomyslna.
Mozna bys prebéhla jako Skakal, ale taky bys mohla snadno
uklouznout, protoze bys nerespektovala silu rokle. Skutec¢na odvaha
neni v tom strach nemit, ale v tom ho mit, a presto se rozhodnout jit dal
— jen opatrnégji.”

,Ale teto Sovo, ten mdj hlida¢ k¥i¢i moc nahlas! Uplné mi svazuje
tlapky,” namitla Zvidalka.



,Protoze se ho snazis odehnat,” prikyvla sova. ,Kdyz hlidace ignorujes,
kfi¢i vic, aby té varoval. Zkus ho misto toho pozdravit. Pfedstav si svij
strach jako malou, chlupatou a trochu rozttesenou kuli¢ku. Rekni mu:
,Ahoj strachu, vim, Ze jsi tu a ze mé hlidas. Dékuju ti. Ted si vlez ke mné
do batlzku, budeme na to dva. Ty davej pozor na cestu a ja budu hybat
tlapkami.”

Zvidalka zavrela odi. Predstavila si, jak svUj velky, balvanity strach
zmensuje do malé kulicky a dava si ho do pomyslného batohu na zada.
Najednou ten strach nebyl ,ona“. Byl to jen jeji maly pasazér. Porad ho
citila, ale uz ji nestal v ceste.

,Vitku, ptjdes hned za mnou?“ zeptala se Zvidalka a postavila se k
okraji kmene.

,Budu ti hlidat zada," slibil skfitek.

Zvidalka udélala prvni krok na modrinovy kmen. Tlapky se ji trochu
klepaly, ale vzpomnéla si na nejdulezitéjsi pravidlo pro prekonavani
rokli: ,Nedivej se do hloubky pod sebe. Divej se jen na ten kousek, kam
davas tlapku prave ted.”

Udélala jeden krok. Pak druhy. Rokle pod ni hucela, mlha ji studila na
brisku, ale Zvidalka se soustredila jen na drsnou kdru pod svymi
drapky.



,Jeden krok, jeden dech,” opakovala si. Zjistila zajimavou véc: kdyz se
plné soustredila na kazdy milimetr pohybu, strach v batlzku se
uklidnil. UZ nekficel, jen pozorné sledoval cestu spolu s ni.

Uprostred rokle, presne v misté, kde byl kmen nejuzsi, prisel silny
poryv vétru. Modrin se mirné zachvél. Zvidalka ztuhla. Jeji hlidac
v batlzku zadal okamzité varovné piskat: ,Nebezpedi! Zastav se!”

Drive by Zvidalka zpanikarila, ale ted udélala to, co by udéelal zkuseny
horolezec. Pritiskla se celym télem ke kmeni, objala ho tlapkami
a zavrela odi.

,Jsi stateCnad, Ze jsi se zastavila,” zaseptal zezadu Vitek. ,Nejveétsi
odvaha je vedét, kdy pockat.”

Zvidalka tam leZela, citila tlukot svého srdce i chvéni stromu. Pockala,
az vitr utichne. Nepokousela se ho preprat, prosté ho nechala projit.
Kdyz se les uklidnil, nadechla se a pokracovala. Uz to nebyl boj, byla to
spoluprace jeji vlle a jeji opatrnosti.

Kdyz Zvidalka konec¢né skocila na pevnou zem na druhé strané, méla
pocit, ze se vznasi. Jeji nohy byly jako z vaty, ale v hrudi ji hral ohnostroj
radosti. Dokazala to! Presla Bournou rokli ne proto, ze by byla
neohrozena, ale proto, ze byla ochotna se bat a presto jit.



»Pani, Zvidalko, ty jsi hrdinka!" volal Skakal a podaval ji hrst

obrovskych borlvek. ,,Ja jsem jen prebéhl, ani jsem si neuvédomil, ze je

to nebezpecné. Ale ty jsi s tim musela poradné bojovat. To je teprve ta
prava sila!*

Zvidalka si vzala bordvku. Chutnala mnohem lépe nez ty, které rostly
u nich doma. Byla to chut prekonani sebe sama.

Zvidalka sedéla v trave a divala se zpét na kmen. Doslo ji, ze kazdy
v lese ma svou vlastni Bournou rokli. Pro nékoho je to vyska, pro
nekoho tma, pro jiného je to odvaha fict pravdu.

,Vis, Vitku,” rekla s pusou modrou od stavy, ,dneska jsem zjistila, ze
odvaha neni zadny velky sval nebo ostré zuby. Odvaha je ten maly
kracek, ktery udeélas, i kdyz se ti klepou kolena. Odvaha je mit strach
v batlzku, ale nenechat ho, aby drzel volant.”

Skakal se na né podival a poprvé v Zivoté vypadal trochu zamyslené.
Mozna i on si uvédomil, ze bez strachu je cesta jen rychla, ale se
strachem je... hluboka.

Cesta zpatky pres kmen uz byla mnohem snazsi. Zvidalka uz védéla,
jak s pasazérem v batohu mluvit. Dokonce mu cestou ukazala, jak
krasné se v mlze pod nimi tvori duhova kolecka.



Zjistila, Zze kdyz strach prijmeme jako radce, prestane byt désivym
monstrem a stane se uzite¢nym, byt trochu ustrasenym kamaradem.
Uz se netrestala za to, Ze citi obavy. Naopak — byla na svij strach hrda,
protoze bez néj by nikdy nezaZila ten Uzasny pocit, kdy ho dokazala
zvladnout.

Vecer ve svém pelisku v dutiné dubu Zvidalka usinala s hrdym
usmevem. Védeéla, ze v Zivoteé narazi na mnoho dalsich rokli a uzkych
lavek. Ale uz se nebala toho, Ze se bude bat.

Hvézdy nad lesem svitily a teta Sova shora pozorovala klidnou
veverku. Védéla, ze Zvidalka dnes vyrostla vic, nez kdyby jen nasbirala
tisic borlvek. Stala se totiz veverkou, ktera vi, ze nejvétsi dobrodruzstvi
nezacina tam, kde kondi strach, ale tam, kde se rozhodneme jit dal

i s nim v batGzku.



Kviz pro mensi déti (3-5 [et)

1.Ceho se Zvidalka bdla? P¥es co nechtéla prejit?

2.Kdo prebéhl kmen jako prvni a vibec se nebal?

3.Kam si méla Zvidalka podle tety Sovy ,,schovat” svij strach?
4.Co byla odména za odvahu na druhém brehu?

Kviz pro vétsi déti (6—10 [et)

1.Vysvétli rozdil mezi Skakalovou ,,nebojacnosti“ a Zvidal¢inou
»odvahou*.

o (Spravna odpoved: Skakal strach necitil, takze neprekonaval
zadnou vnitrni prekazku. Zvidalka strach méla, musela ho
ovladnout a jednat navzdory nému, coz je skutecna odvaha.)

2.Proc teta Sova fikala, zZe strach je nas ,vnitrni hlidac“?

o (Spravna odpoved: Protoze nés varuje pred nebezpecdim a nuti
nas byt opatrni (napr. abychom nespadli).)

3.Jak Zvidalka zménila svQj vztah ke strachu? Co mu fekla?

o (Spravna odpoved: Prestala se s nim prat, podékovala mu za

hlidani a vzala ho s sebou jako privodce v battzku.)
4.Co Zvidalce pomohlo se na kmeni nezaseknout, kdyz foukal vitr?

o (Spravna odpovéed: Soustredéni se na malé kroky, hluboké

dychani a védomi, Ze je v poradku se na chvili zastavit.)
5.Vzpomenes si na situaci, kdy jsi se bal(a), ale presto jsi to
udélal(a)? Jak ses citil(a) potom?

o (Otevrena otazka k diskuzi.)



Pro rodice

Tento pribéh o Bourné rokli se dotyka jednoho z nejdilezitéjsich témat
détske i dospélé psychologie: redefinice odvahy. U¢ime déti, ze odvaha
neni nepritomnost strachu, ale schopnost jednat navzdory nému.
Pribéh vyuziva techniku ,externalizace, kdy strach oddélujeme od sebe
a délame z ngj postavicku nebo objekt (v tomto pripadé pasazéra

v batdzku).

Spoleéna aktivita: ,,Zkouska odvahy v objvaku"

Tato aktivita pomaha détem trénovat prekonavani strachu bezpecnou
a hravou formou.
Co budete potrebovat:
e Polstare, Svihadlo nebo barevnou pasku na podlahu.
e Maly batlzek.
e ,Odmeénu” na konci cesty (tfeba oblibenou dobrotu nebo
samolepku).
Postup:
1.Stavba drahy: Vytvorte z polstard ,kameny v fece” nebo z pasky
,uzky most®.
2.Pojmenovani strachu: Zeptejte se ditéte: ,Z ¢eho ma tvij strach
dneska nejvetsi obavu?* (Treba ze spadne z polstare).
3.Do batizku: Nechte dité, at si strach symbolicky ,vlozi“ do batlzku.
Mdzete tam dat i plysaka, ktery se ,boji za né&j*.
4.Prichod drahou: Dité prochazi drahu. Vy tam budte jako Vitek —
povzbuzujte ho, ale neprenasejte ho. Chvalte ho za kazdy ,opatrny
krok®.
5.0slava: Na konci cesty strach z batdzku vyndejte a feknéte mu:
,Vidis, zvladli jsme to!*

Tato hra uci déti oddélit emoci (strach) od své identity (ja jsem srab).
Tim, ze se strach stava ,véci v batohu®, dité ziskava pocit kontroly.

UCi se, ze opatrnost je uziteCna a ze pocit vitézstvi po prekonani strachu
je jednou z nejsilngjsich emoci, kterad buduje zdravé sebevedomi.



Ted uZ je to na tobé. MiiZes si obrazek vybarvit jak se ti libi.

Kazdy tyden vypravi Zvidalka s Vitkem novy pfibéh



Aby mohla Zvidalka prinaset radost i v budoucnu, prosim, nesirte volné tyto
pribéhy.

Misto toho pozvéte pratele pfimo na nasi FB stranku Veverka Zvidalka

a skritek Vitek objevuji svét.

Za respektovani autorskych prav vam ze srdce dékuiji.
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