Pravodce pro rodice k tydnu vénovaném trpélivosti

Mila maminko, mily tatinku,

léto je nadherny &as, kdy mame moznost zpomalit a jednodu$e byt spolu. Casto ale mame
pocit, Ze musime détem vymyslet obrovské plany a velkolepy program, abychom si
prazdniny vlabec uzili. Tento material vznikl proto, aby vam ukazal pravy opak — Ze ta
nejvetsi kouzla se skryvaji v uplnych mali¢kostech, v béZnych dnech a v pfirodé kolem naés.

Pfibéhy zvédavé veverky Zvidalky a Ciperného skfitka Vitka jsou psané tak, aby détem
pfirozené, bez poucovani a moralizovani, pomahaly porozumét jejich emocim, strachim i
kazdodennim vyzvam a ukazovaly jim krasy a tajemstvi pfirody a zivota. Vam, rodi¢um,
davaji do rukou jemny nastroj — spoleény jazyk, diky kterému najdete s détmi spoleénou
fe¢ bez kfiku a tlaku.

Tento privodce je otevienou ochutnavkou z nasi velké prazdninové cesty Léto se
Zvidalkou a zaméfuje se na Tyden trpélivosti. Je to téma, které v béZném Zivoté s détmi
potkavame praveé o prazdninach velmi ¢asto — at’ uz vas ¢eka daleka cesta autem, vlakem
¢i letadlem, nebo dlouhé éekani, kdekoliv je nutné. Mizete se nechat inspirovat kratkym
tematickym pribéhem, navrhy aktivit a tipy pro vas, kieré mlzete, ale nemusite vyuzit.
Muzete si je ulozZit i na pozdéji a kdykoliv se k nim vracet.

# Chcete se Zvidalkou a Vitkem putovat celé léto?

Pokud vas tento jemny zplsob spole¢ného ladéni zaujal a pfinesl vam domu vice klidu,
nahlédnéte na nas web zvidalka.cz/leto. Tento Tyden trpélivosti je totiz jen malou
ochutnavkou z velkého prazdninového dobrodruzstvi, které muzete prozit spole¢né.

Na webu si mizete vybrat pokracovani pfesné pro vasi rodinu:

e Cely komplexni program Léto se Zvidalkou: VVSech 10 tematickych tydnl plnych
pfribéhu, dobrodruznych détskych misi, podrobnych privodci pro rodice a
prazdninovy Prizkumnicky denik se Zvidalkou pro déti véetné zavérecné slavnostni
“Pasovaci listiny” na “Velkého letniho prazkumnika/prizkumnici”.

o [ Tematickeé balicky (kazdy obsahuje 3 pfib&hové tydny, mise, odznacky,
privodce a ¢ast Prizkumnického deniku k témto tydnim ):

o f& Léto pIné objevil (Objevy, Barvy a Voda) — Pro déti, které chtgji zkoumat,
tvofit a venku pofad nachazet néco nového.

o Q) Léto spolu (Laskavost, Vdécnost a Spoluprace) — Pro vice hezkych
spolecnych chvil, méné dohadovani a vic porozuméni.

o %@ Léto pIné odvahy a fantazie (Odvaha, Fantazie a Velké sila) — Pro déti,
které se boji novych véci, rychle se vzdavaji nebo potiebuji proménit nudu
v dobrodruzstvi.

Jednotlivé tydny na sebe v programu nenavazuji. Mzete tedy libovolné pfeskakovat a
vybrat si vzdy to téma, které se vam zrovna ted v rodiné nejvic hodi.

Pfeji vam krasné spolecné chvile pIné trpélivosti a pohody.



5 TRPELIVOST

Mila maminko, mily tatinku,

,Kdy uz tam budeme? Jak dlouho jesté?“ Pokud v 1été cestujete autem, letadlem, viakem
nebo i jen pésky na delSi vylet, tuhle vétu pravdépodobné uslySite hned nékolikrat. Pro malé
déti je Cas nesmirné abstraktni pojem. Nechapou, co znamena ,za pul hodiny* nebo ,za
deset kilometrd“. Cestu vnimaiji jen jako nudné ¢ekani na cil. Tento tyden ukazeme détem,
Ze samotna cesta mlze byt skvélé dobrodruzstvi a Ze ¢ekani se da proménit v zabavu.
Pojdme spolecné uklidnit neposedné nozky.

Tipy pro rodiée: Jak zvladnout ,,Kdy uz tam budeme?“ s klidem

Uzijte si slivko JESTE: Kdyz dité nafika, e cesta trva dlouho, nefikejte strohé ,uz
to bude®, kdyz vite, ze vas ¢eka dalsi hodina. Pouzijte ristové nastaveni mysli: ,,V cili
jesté nejsme, ale podivej se zpatky, kolik velkych strom( a zajimavych mist uz mame
za sebou.”

Pojmenujte netrpélivost v téle: Pomozte ditéti uvédomit si, kde neklid proziva:
»1resou se ti nozky a tlapky? To v nich jen tancuji netrpélivi Cervici, které ma v bfisku
i Zvidalka. Pojdme je spole¢né vydupat do zemé&, nebo jim ukazeme sovi hru.”

Cesta jako cil: Prazdniny a dobrodruzstvi nezacinaji az vystoupenim z auta

v resortu, ale uz samotnym zabouchnutim domovnich dvefi. Kazda zastavka na
benzince nebo svacina na pafezu je plnohodnotnou soucasti letniho pfibéhu.
Casové milniky pomoci jidla: Pro nejmensi déti v auté skvéle funguje rozdéleni
Casu pfes jidlo. Misto abstraktnich slov ,za hodinu® zvolte radgji vétu: ,Ted’
pojedeme, dokud neuvidime ten velky kopec s hradem, a tam si dame krfupavou
mrkvi¢ku jako Zvidalka.”

v v r

& Hry a aktivity pfimo na cestu (pési vylet, auto, viak, letadlo)

Kaminkovy krokomér @

Kdyz déti na vyleté ztraceji trpélivost, pomaha jim dat ¢asu vizualni podobu.

Na zacatku delSi trasy (nebo pfi ¢ekani) dejte ditéti do kapsic¢ky 5 malych kaminku.
Domluvte se, Ze pokazdé, kdyz ujdete kus cesty (nebo kdyz v auté minete napf. tfi
Cervena auta / velky most), mize dité jeden kaminek vyndat a schovat ho do Vaseho
batohu.

Jakmile kapsi¢ka zlstane prazdna, ¢ekani skongilo. Dité na vlastni o¢i vidi, jak mu
~cekani“ doslova mizi pod rukama.



Do auta: Sovi pozorovatelna a bezpecné utocisté

Dlouhé sezeni v autosedacce vyvolava v détech nejvétsi télesny neklid. Tyto hry odpoutaji
pozornost od nudného ubihani dalnice.

e Hra ,Kdo prvni uvidi...“ (Sovi varianta): Rodi¢ nebo dité vybere barvu a vSichni
v auté hledaji véci této barvy za oknem (napft. zluté auto, zeleny kamion, ¢ervena
stfecha).

e Sovi ukryt v koloné: Pokud uviznete v zacpé a auto stoji, zapojte pfedstavivost:
,Predstavte si, Ze jsme jako teta Sova, ktera sedi tiSe ve svém hnizdé a nikam
nespécha. Co vSechno bychom si do naseho hnizda v auté zabalili, aby nam tu bylo
utulné a hezky?“

Do viaku: Priizkumnici z okna a vlakovy orchestr
Vlak nabizi vyhodu vétSiho prostoru a ménici se krajiny, coz je pro trénink trpélivosti idealni.

e Krajina pres sovi bryle: Naucte déti udélat si z prstu ,sovi bryle kolem oci. Pres
tyto bryle pak sleduji krajinu a hlasi, co jako prvni uvidi (napf. kravu na louce, tunel,
vyhybku). Kdo uvidi jako prvni stanici, ziskava bod.

e Tichy vlakovy orchestr: Trpélivost v tichosti se da trénovat i v kupé, aniz byste rusili
ostatni cestujici. Zkuste prsty jemné bubnovat do rytmu jedouciho viaku (tfeba na
kolena) — nejprve potichu a rozvazné jako teta Sova, pak o néco rychleji jako
skakajici veverka Zvidalka.

Do letadla: Kresleni do dlané a tajny kéd

V letadle je prostor omezeny a hluk motora unavuje. Zde nejlépe funguiji klidové, hmatové a
tiché hry.

e Pohadka do dlané: Nechte dité zavfit oci. Prstem mu kreslete na dlaf nebo na zada
jednoduché tvary (kruh jako velké sovi oko, ¢arku jako cesta, vinovku jako potok).
Dité hada, co kreslite. Pak si role vymérnite.

e Hadani zviratek z lesa: Myslete si jedno zvifatko z lesa Zvidalky a Vitka. Dité se pta
na otazky, na které mizete odpovédét jen ANO/NE (napf. ,Ma to kfidla?“, ,Bydli to v
dutiné?“). Tato hra skvéle rozviji soustfedéni a ¢as pfi letu utikd mnohem rychleiji.

BONUS PRO RODICE: Zachranny baliéek tety Sovy

Méjte v batohu na horsi €asy schovany jeden maly, tajny bali¢ek (napf. pytli¢ek s novou
omalovankou, barevnymi nalepkami nebo drobnou neokoukanou hrackou). Vytahnéte ho az
v momenté, kdy jsou v&ichni ervici v bfisku k neudrzeni a bézné hry nezabiraji. Funguje to
jako spolehliva kotva pozornosti.



