99 TAHAK DO KAPSY: Zvidalka a Zrcadlova tufka

/Z Tyden 6: Dopad hnévu na vztahy, sebereflexe a rozvoj empatie

Kdyz dite vybuchne, neukazuje tim své skute¢né srdce. Jen si na chvili nasadilo masku hnévu.
Vasim cilem neni masku potrestat, ale pomoci ditéti znovu najit jeho pravou laskavou tvar.

LI MOUDROST TETY SOVY: Hnév je jako éerny kouf

Dité si casto mysli: 3 ,KdyZ se zlobim, ostatni mé nechapou.”
Pomozte mu objevit: I ,KdyZ? se uklidnim, ostatni zase uvidi moje dobré srdce."
Nasim cilem neni dité odnaucit hnévu, ale naucit ho vracet se zpatky ke své prave tvari.

@© PRO MALE PRUZKUMNIKY (3-6 let)

Cil: Pomoci ditéti uvédomit si, jak jeho hnév pusobi na druhé.
Klicova otazka: ?,,Co asi vidél Vitek, kdyz méla Zvidalka masku hnévu?"
Misto: X ,Prestari okamzité kricet!" 3 ,Podivej se, jak jsi osklivy."
Zkuste:  ,Tvuj hnév ti ted’ nasadil masku."”
QO ,Pojdme spoleéné odfouknout ten Serny kour"
QO ,Ja uz zase hledam tvoji opravdovou tvar."
NLP kotva: Maska hnévu:
Kdykoliv dité zacne zvySovat hlas, mtzete jemné fict: I ,Myslim, Ze se objevila maska hnévu."
Nehodnotte dité. Pojmenujte pouze masku.

@ PRO STARSI DETI (7-10 Iet)

Cil: Rozvijet sebereflexi, empatii a schopnost napravovat vztahy.
Klicova otazka: 3 ,Jaké vinky udélal muj hnév?"
Misto: X ,Ted se okamzité omluv." X ,Podivej, cos zase udélal."
Zkuste: (P ,Co asi citil druhy ¢lovék?"
QO ,Jak miizes vyhladit hladinu?"
 ,Co by pomohlo vrétit tvou pravou tvar?"
NLP kotva: Kamen ve vodé: Pripomerite ditéti:
& ,Kazdé nase slovo je jako kdmen hozeny do vody. Jaké vinky chces dnes vytvaret?"

<) VECERNI RITUAL: Vyhlazeni hladiny

Pfed spanim si na chvilku sednéte spolu.

> Co dnes udélalo gerny kouf?

¥ Kdy se mi podafilo najit svou pravou tvaFr?
%> S kym se mi podafilo ,vyhladit hladinu"?
¥+ Za co jsem dnes vd&ény/a?

@ PRO VAS, MAMINKO

Kdyz i vam nékdy hnév nasadi vlastni masku, nemusite byt dokonala.
Staci fict: I ,Mrzi mé to. Ted u? zase vidim svou pravou tvar."
Pravé tim dité ucite nejdulezitéjsi dovednost:

Ze chybu Ize napravit a vztah znovu uzdravit.



