Veverka Zvidalka
a Zreadlova tinka

Pribéh ze série

Veverka Zvidalka a skiitek Vitek pomahaji s vjzvami



Toho dne bylo v lese dusno. Vzduch se ani nehnul, ptaci utichli
a i veverka Zvidalka se citila néjaka ,nakrivo®. Od rana se ji nic
nedarilo. Nejdriv si prisedla ocasek, pak zjistila, ze jeji oblibena
zasoba ofiskd v levém rohu dutiny trochu navlhla, a nakonec se ji
pri skoku z vétve smekla tlapka a ona dopadla brichem pfimo do
meékkého, ale studeného blata.

Kdyz dorazila k Vitkovi, byla uz jako natazena tétiva luku. Vitek si
zrovna klidné sedél u chaloupky a z drobnych kaminkd stavél
malou zahradku. ,Ahoj Zvidalko, podivej, jakou jsem udélal
cesticku pro broucky!” volal vesele.

Zvidalka se na jeho zahradku ani nepodivala. ,Je to Uplné hloupa
zahradka!” vyhrkla. ,A ty jsi taky hloupy, Ze si tu jen tak sedis, kdyz
je v lese takové horko a blato!* Nez stacil Vitek cokoli rict, Zvidalka
vsi silou dupla doprostred jeho kaminkové cesticky. Kaminky se
rozletély do travy a Vitek zlstal prekvapeny s otevienou pusou.




V tu chvili se Zvidalka zacala vztekat doopravdy. Kricela, mavala
tlapkami, dupala a délala na Vitka hrozivé obliceje. Chtéla, aby se
taky zlobil. Chtéla, aby mu bylo stejné spatne jako ji.

Ale Vitek se nezlobil. Udélal néco, co Zvidalka necekala. Smutné
se na ni podival, v oCich se mu zaleskly slzy a pomalu zacal
ustupovat dozadu. , Ty... ty vypadas strasidelné, Zvidalko,"
zaseptal. ,Ja si s tebou dneska nechci hrat. Bojim se te.”

Vitek se otodil a utekl do chaloupky. Zvidalka tam zlstala stat. Jeji
vztek byl porad obrovsky, ale najednou byl také hrozné prazdny.
Neméla do koho tlouct slovy, neméla se s kym pretahovat. Zbyla
jen ona a rozkopané kaminky.

,HUUU... copak se to stalo s nasi veselou veverkou?* ozvalo se
z koruny staré borovice. Byla to teta Sova. Jeji hlas znél vazné
a trochu smutné.

,Vitek je naladovy!“ vyhrkla Zvidalka, i kdyz veédéla, ze (Ze. ,Utekl
uprostred hry!*



Sova slétla niz. ,,Neutekl pred hrou, Zvidalko. Utekl pred nekym,
koho nepoznal. Pojd se mnou. Chci ti néco ukazat. Kousek odtud je
Zrcadlova tinka. Je to misto, kde voda stoji tak klidné, Ze ukazuje
pravdu.”

Zvidalka, stale najezena a plna vnitfniho ohng, sla za sovou. Citila
se ublizena, ale v hloubi duse ji mrazilo z toho, co rekl Vitek. Bojim
se té. Ta slova ji znéla v usich jako nepfrijemny zvon.
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Dosly k malé zatoce, kde byla hladina vody hladka jako vylestény
stribrny podnos. Okolo rostly vysoké kapradiny a ticho tam bylo
tak hluboke, Ze bylo slyset i tlukot srdce.

~Podivej se doli,” fekla sova. ,Divej se pozorné. Tohle je tvij odraz
prave ted, kdyz je v tobé jesté zbytek toho velkého hnévu.”

Zvidalka se naklonila nad vodu a razem ucouvla. Z hladiny se na ni
divalo stvoreni, které vibec nepoznala. Od&i byly uzké a zlé,
cumacek osklive ohrnuty, zoubky vyceneéneé a srst kolem krku tak
najezena, ze vypadala jako ostnaty drat. | usi, které méla jindy tak
ladné, byly ted krecovité pfritisknuté k hlaveé.



Vv

,10... to nejsem ja," vydechla Zvidalka zdéseneé.

,T0 je tvlj hnév, mali¢ka,” fekla sova. , Takhle té vidi svét, kdyz mu
ukazujes jen své blesky. Takhle té videl Vitek. On nevidél svou
kamaradku Zvidalku. Vidéel jen tuhle masku hnévu.”

Zvidalka si sedla na breh a zakryla si oblicej tlapkami. ,,Ale ja jsem
tam uvnitr porad ja! Jen jsem byla hrozné nastvana, protoze se mi
nic nedarilo!*

»Ja vim,” houkla sova soucitné. ,Ale tvlj hnév je jako husty, ¢erny
kour. Kdyz ho vypustis prilis mnoho, nikdo pres néj neuvidi tvé
dobré srdce. Vidi jen ten kour a boji se, Ze se spali. Vitek t& ma rad,
ale jeho srdicko se zavrelo, aby se chranilo pred tvymi ostny.”

Zvidalka se znovu podivala do vody. Zacala plakat. Slzy padaly na
hladinu a delaly na ni krouzky. S kazdou slzou se ten osklivy odraz
trochu rozmazaval. ,Ja nechci, aby se mé kamaradi bali. Chci byt
zase ta Zvidalka, co se smegje.”



»1ak zkusime kouzlo,"” poradila sova. ,Vzpomen si na néco, co mas
rada. Treba na své nejoblibengjsi orisky. Nebo na to, jak si

s Vitkem poustite lodicky. Nech tu lasku protéct az do obliceje.”
Zvidalka zavrela oci. Predstavila si lahodnou chut sladkych ofisku
a Vitkav vesely smich. Citila, jak se ji svaly v obli¢eji uvolnuiji.
Celisti uz nebyly tak pevné seviené, ¢elo se vyhladilo. Zhluboka se
nadechla chladivého vzduchu od tldnky a vydechla vSechno to
osklivé napéti.

Kdyz znovu otevrela oci a podivala se do vody, uvidéla zase sebe.
Svoji kulatou tvaricku, své velké, zvedave oci a mekky kozisek.
Byla to zase ona. Ta hodna, vesela Zvidalka.

,UZ jsi se nasla,” usmala se sova. ,Ale pamatuj, Zvidalko, odraz

v tlnce se spravi hned. Opravit odraz v srdci kamarada trva trochu
déle. Ted musis jit a ukazat Vitkovi svou pravou tvar. A taky mu
pomoci s teémi kaminky.*



Zvidalka necekala. Rozbéhla se zpatky k Vitkové chaloupce. Vitek
tam sedél na prahu a vypadal velmi smutné. Kdyz uvidél Zvidalku,
trosku se prikrcil.

Zvidalka se zastavila v bezpecné vzdalenosti. ,,Vitku? Uz je to pryc.
Byla jsem u Zrcadlové tlnky a vidéla jsem, jak jsem byla oskliva.
Moc meé to mrzi. Nechtéla jsem te vydesit.”

Vitek vzhlédl. Vidél, ze Zvidalcin pohled je zase mekky a teply.
,Opravdu?”

,Opravdu. Pojd, postavime tu cesticku znovu.
A udélame ji jeste delsi, aby po ni mohli chodit i ti nejveétsi broucci
v lese.”

Celé odpoledne pak spolec¢ne sbirali kaminky. Zvidalka si davala
velky pozor, aby byla jemna. Pochopila, Ze jeji chovani je jako
kamen hozeny do vody — vzdycky to udéla nejaké vinky. A ona
chtéla, aby jeji vinky byly hladivé, ne nicive.

K veceru je oba Vitkova maminka pozvala na ¢aj a dobré vecerni
zobani a Zvidalka ji vSe vypraveéla.

Maminka se na ni laskavée podivala: ,Vis, Zvidalko, oCi jsou ta
nejkrasnéjsi zrcadla. KdyzZ se na nékoho zlobis, vidis v jeho ocich
svUj vlastni hnév. Ale kdyz se na nékoho usméjes, uvidis v jeho
ocich svou vlastni radost. Je jen na tobé, co chces v druhych lidech
videt.”

Zvidalka se podivala Vitkové mamince do od¢i a uvidéla tam malou,
Stastnou veverku. ,Tohle zrcadlo se mi libi nejvic,” zaseptala.



Ten vecer Zvidalka usinala s hlubokym poznanim. Uz vedéla, ze
jeji tvar a jeji hlas maji velkou moc. Mizou kamarady pozvat ke hre,
nebo je zahnat pryc. Slibovala si, Ze si na svou ,masku hnevu* da
pozor. A kdyby se nahodou zase nékdy ta maska probudila, uz vi,
kde najit cestu zpét ke své pravé, laskavé tvari.



Kviz pro malé objevitele

Zkuste si s détmi ovérit, co si z pfibéhu zapamatovaly.
Nejde o zkouseni, ale o spolecné povidani.

1.Pro¢ se Zvidalka hned rano citila ,nakfivo“? (Nedafrilo se ji —
prisedla si ocasek, navlhly ji ofisky a spadla do blata.)

2.Co udélala Zvidalka Vitkovi, kdyz pfisla k jeho chaloupce?
(Rozkopala mu kaminkovou cesticku pro broucky a rekla mu, ze je
hloupy.)

3.Pro¢ si Vitek nechtél se Zvidalkou hrat? (Protoze ve své zlobé
vypadala strasidelné a on se ji bal.)

4.Co Zvidalka uvidéla v Zrcadlové turice jako prvni? (Svou ,masku
hnévu“ — vycenéné zuby, najezenou srst a zlé oci.)

5.Jak se Zvidalka dostala zpét ke své pravé, laskavé tvari?
(Uvédomila si, Ze hnév je jako kour, vyplakala se a rozhodla se, Ze
nechce mit nasazenu masku hnévu.)

Priivodce pro rodice: Kdy2 hnév nasadi masku

Tento pribéh otevira téma, které je pro déti ve véku 3-8 let klicové:
sebereflexi a empatii.

e Pochopeni ,,Maska hnévu“: Déti v afektu ¢asto ztraceji kontrolu nad
tim, jak pUsobi na ostatni. Metafora masky jim pomaha oddélit
jejich podstatu (jsem hodné dité) od jejich aktualniho chovani (ted
se chovam strasidelneg).

e Hnév jako kour: Teta Sova krasné vysvétluje, ze hnév je jako husty
kour. Nezakazuje ho, ale ukazuje, Ze skrze n¢gj ostatni nevidi nase
dobré srdce. U¢ime tim déti, ze emoce je v poradku citit, ale je
dulezité, jak s nimi nalozime, aby neublizovaly vztahdm.

e Moc zrcadleni: Pribeh ukazuje, ze nase nalada ovlivnuje to, co
vidime u druhych. Kdyz je Zvidalka nastvana, vidi Vitka jako
~hloupého®. Kdyz se uklidni, vidi v o¢ich maminky radost.



Spolecné aktivity pro déti a rodice

Aktivita: Vyroba ,,Zrcadla nalad“

Pomozte ditéti lépe porozumét jeho vyrazim tvare.

e Co potrebujete: zrcatko, papiry, pastelky.

e Postup: Stoupnéte si spole¢né pred zrcadlo. Zkuste délat ,vztekly
oblicej” (jako Zvidalka u tlnky) a pak ,laskavy oblicej”. Ptejte se:
»Jak se citi$, kdyz se takhle mracis?* ,Ktery oblicej se ti libi vic?
Se kterym by sis chtél/a hrat?” To pomaha ditéti uvédomit si
neverbalni signaly.

e Pak si oba obli¢eje nakreslete. Ten laskavy si mlzete vybarvit
jasnymi barvami a ten vztekly treba Sedou jako kour.

Hra: ,,Co vidim v tvych oéich?“

Tato hra buduje hluboké napojeni a empatii, podobné jako zaveér
pribehu.

e Sednéte si naproti sobé a chvili se si divejte do odi.

e Potom si vzajemné reknéte: ,Vidim v tvych ocich veselou
holci¢ku/chlapce,” nebo ,,Vidim v tvych ocich lasku.”

e UCci to deti vnimat neverbalni signaly a uklidnuje to nervovou
soustavu.

Otazka na emoce druhych: KdyZ se dité vzteka na sourozence nebo
kamarada, zeptejte se pozdéji (v klidu): ,,Co myslis, ze vidél Vitek

v oCich Zvidalky? A co vidél tvij kamarad v tvych ocich, kdyz jsi
kricel/a?"

Lécba vztahu: Ucte déti, Ze omluva je jako ,vyhlazeni hladiny*“. Pokud
jsme na nékoho ,hodili kamen* svého hnévu, musime pomoci hladinu
zase uklidnit laskavym cinem.

Tento prFistup rozviji emocni inteligenci a schopnost vnimat potreby
a pocity ostatnich lidi.



Spolecné aktivity pro déti a rodice

Ritudl: ,,Cigténi tanky*

Pokud byl den naroc¢ny a doslo k bource, vyuZzijte tento ritual, az se
situace uklidni nebo vecer pred spanim:

e Polozte ditéti ruku na srdicko a reknéte: ,Dneska byl u nas v lese
trochu husty kour, vid? Pojdme ho spolec¢né odfouknout, aby byla
tlnka zase cista.”

e Spolecné se zhluboka nadechnéte a dlouze vydechnéte, jako byste
rozfoukavali mlhu.

e Zakoncete ujisténim: , Ted uz zase vidim tvoji pravou tvar, kterou
mam tak rad/a.”



Ted uZ je to na tobé. Miizes si obrazek vybarvit jak se ti (ibi.

Kazdy tyden vypravi Zvidalka s Vitkem novy pfibéh.
Mate-li zajem o dalsi, napiste mi na ahoj@zvidalka.cz



Aby mohla Zvidalka prinaset radost i v budoucnu, prosim, nesirte volné tyto
pribéhy.

Misto toho pozvéte pratele pfimo na nasi FB stranku Veverka Zvidalka

a skritek Vitek objevuji svét nebo na web zvidalka.cz.

Za respektovani autorskych prav vam ze srdce deékuiji.

Veverka Zvidalka a skfitek Vitek pomahaji s vyzvami
© Zdenka Kolackova
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	„Tak zkusíme kouzlo,“ poradila sova. „Vzpomeň si na něco, co máš ráda. Třeba na své nejoblíbenější oříšky. Nebo na to, jak si  s Vítkem pouštíte lodičky. Nech tu lásku protéct až do obličeje.“
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	Zvídalka nečekala. Rozběhla se zpátky k Vítkově chaloupce. Vítek tam seděl na prahu a vypadal velmi smutně. Když uviděl Zvídalku, trošku se přikrčil.
	Zvídalka se zastavila v bezpečné vzdálenosti. „Vítku? Už je to pryč. Byla jsem u Zrcadlové tůňky a viděla jsem, jak jsem byla ošklivá. Moc mě to mrzí. Nechtěla jsem tě vyděsit.“
	Vítek vzhlédl. Viděl, že Zvídalčin pohled je zase měkký a teplý. „Opravdu?“
	„Opravdu. Pojď, postavíme tu cestičku znovu.  A uděláme ji ještě delší, aby po ní mohli chodit i ti největší broučci v lese.“
	Celé odpoledne pak společně sbírali kamínky. Zvídalka si dávala velký pozor, aby byla jemná. Pochopila, že její chování je jako kámen hozený do vody – vždycky to udělá nějaké vlnky. A ona chtěla, aby její vlnky byly hladivé, ne ničivé.
	K večeru je oba Vítkova maminka pozvala na čaj a dobré večerní zobání a Zvídalka jí vše vyprávěla.
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	Zvídalka se podívala Vítkově mamince do očí a uviděla tam malou, šťastnou veverku. „Tohle zrcadlo se mi líbí nejvíc,“ zašeptala.
	Ten večer Zvídalka usínala s hlubokým poznáním. Už věděla, že její tvář a její hlas mají velkou moc. Můžou kamarády pozvat ke hře, nebo je zahnat pryč. Slibovala si, že si na svou „masku hněvu“ dá pozor. A kdyby se náhodou zase někdy ta maska probudila, už ví, kde najít cestu zpět ke své pravé, laskavé tváři.
	Aktivita: Výroba „Zrcadla nálad“
	Hra: „Co vidím v tvých očích?“
	Rituál: „Čištění tůňky“

	Teď už je to na tobě. Můžeš si obrázek vybarvit jak se ti líbí.
	Aby mohla Zvídalka přinášet radost i v budoucnu, prosím, nešiřte volně tyto příběhy.
	Místo toho pozvěte přátele přímo na naši FB stránku Veverka Zvídalka
	a skřítek Vítek objevují svět nebo na web zvidalka.cz.
	Za respektování autorských práv vám ze srdce děkuji.


