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Zvidalka a

Zrcadlova tunka

QQ Tyto pracovni listy pomahaji détem objevit, Ze hnév neni to, kym jsou.
U¢i je poznat svou masku hnévu, podivat se na sebe oéima druhych
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& PRACOVNE LIST1 A y

- SN
Dvé tvare 2 4
Pro déti 3—6 let 1 l
Zadani pro dité Povidani s rodi¢em
<~ Se kterou by sis chtél hrat?
Nakresli dvé tvare Zvidalky. < Co myslis, Ze citil Vitek?

< Kterd tvar je opravdova?
© Jak vypada, kdyz je vesela?
v Jak vypada, kdyz ma nasazenou masku hnévu?

(Misto na kresleni)
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)
o\ Kdy si nasadim masku?
™, < Varianta pro déti 7-10 (et

Dopln:
Nejcastéji si nasadim masku hnévu, kdyz...

L/

\4

Jak asi vypadam pro ostatni?
0O désive

O smutné

O nastvane

0 uzavriene

O jinak

L/

\A

Co se pritom déje uvnitf me?

L/

\4

Co bych chtél/a, aby lidé vidéli misto masky?
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Co vidi Zrcadlova tinka? '
Pro déti 3—6 (et

Nakresli svuj oblice;j.
< kdyz jsi klidny
xo kdyz prijde velky vztek

Vybarvi:

Sedeé = kour
(7 barevné = tvoje prava tvar
(Misto na dva velke obliceje.)
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Povidani s rodicem
<~ Ktery obliéej se ti libi vic?
<~ Jak poznads, Ze kouf mizi?
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Moje zrcadlo
Varianta pro déti 7-10 (et

KdyZ jsem hodné nastvany/a...
O mracim se

O sviram celist

O kficim

O mléim

0 odchazim

00 neéco jiného

o

\A

Kdy naposledy nékdo vidél moji masku misto mé pravé tvare?

[/

N,

Jak bych chtél/a, aby me lidé vidéli?
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Vyvétrej kour
Pro déti 3—6 let

<+ Co déla Zvidalka, kdyz se uklidfiuje?
< Co tobé pomaha odfouknout éerny kour?

Napriklad:
+2 hluboky nadech
= objeti
& klidné misto
€2 kresleni
I pisni¢ka
néco jiného

Nakresli, co ti pomaha.
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Mdj plan na vyvétrani koure ,
Varianta pro déti 7-10 (et A 5

Kdyz prijde maska hnévu, pomuze mi:

1.) “.

2) “

3.) “.

4.) “.

5.) “.

Po vyvétrani koufe vétsinou zjistim, Ze jsem citil/a:

O smutek

O zklamani

O strach

O unavu

O stud

00 neéco jiného

o

\A
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Jaké vinky udélam?
Pro viechny déti

Spoj ¢arou:

2 Usmév

= Objeti

@ Pomoc © Hladiveé vinky
¢ Omluva
KFile @ Smutné vlnky
Q) Stréeni

Rozbiti hracky

Navrhni a nakresli jesté jednu vlastni vinku.
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Vyhlazeni hlading

Pro déti 3—6 et
Nakresli:
@ Rozboufenou hladinu. Povidani s rodicem
@ Klidnou hladinu. <~ Co udélala Zvidalka, aby

byla voda zase klidna?
(Misto na kresbu.) <~ A co mize$ udélat ty?
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Jak napravim vinky? 2 g
Varianta pro déti 7-10 (et Z

Vzpomenes$ si na chvili, kdy jsi nékomu ublizil/a? ‘L >
Nemusis psat jméno.

Co by mohlo pomoci?

0 omluva

0 obejmuti

0O pomoc

0 oprava

0 obrazek

00 neco jiného

[/

N,

Co myslis, ze by druhému udélalo radost?

Jak by se citil/a potom?




PRACOVNT LIST 6

Dopis od Zrcadlové tinky
Pro déti3—6 let

Mily/4

Ja vzdy ukazuji pravdu.

Vidim tvoji veselou tvar.

Vidim i tvoji masku.

Ale vim, Ze pod ni porad bydli tvoje hodné srdicko.

Tva Zrcadlova tinka

Nakresli svou opravdovou tvar.
(Misto na kresbu.)
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Dopis od Zrcadlové tinky
Varianta pro déti 7-10 (et

Mily/a

Dnes ses podival/a do mé hladiny.
Vidél/a jsi, Zze nékdy tvij hnév schova tvoje dobré srdce.
Ale nikdy ho nesebere.

Pamatuyj si:

Kazdy muze vyvétrat koufr.
2 Kazdy maze znovu vyhladit hladinu.
@ Laskavost vzdycky najde cestu zpét.

»»»»»»

Tva Zrcadlova tanka

Co si chci zapamatovat z tohoto tydne?




BONUS PRO RODICE

Kdyz dité nasadi masku hnévu

Co si zapamatovat
@ Dité neni sv(j hnév.

Hnév je jako husty kour.
) Pod maskou je pot'dd stejné dobré srdce.
@ Kazdé chovani vytvali vinky ve vztazich.
@ KaZdou hladinu lze znovu vyhladit.

Co pomaha

Misto:

X Prestar se tak chovat!
X Podivej se, co jsi udélal!
X Styd sel!

Zkuste:
~.Mam pocit, ze ti hnév nasadil masku.”
~Pojdme spolecné odfouknout kour.”
~Pockam, az se vrati tvoje opravdova tvar.”
»Pak spolu vymyslime, jak vyhladime hladinu.”

& MOMENT PRO MAMINKU

Kazdy z nas nekdy nasadi svou vlastni masku.
Nejdilezitéjsi neni byt stale klidna.

Nejdulezitéjsi je umét se vratit.

Déti se nejvice udi z toho, Ze i dospély dokaze fict:
»Mrzi mé to. Ted uz jsem to zase ja."



~ ZAVER

@

»KdyZ zmizi kouf,
zase muzeme vidét

dobré srdce.”

PRO DITE
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