99 TAHAK DO KAPSY: Vitek a KFigici parez

/Z Tyden 5: Vztek, bezpeéné uvolnéni emoci a klid po bource

Kdyz dite vybuchne vztekem, neni to proto, Ze je zlé nebo nevychovane. Jeho télo pravé proziva
bourku. V tu chvili nepotfebuje zakaz, pfednasku ani dlouhé vysvétlovani. Potiebuje bezpecné
misto, kde mize svij hrom vypustit ven, aniz by ublizilo sobé nebo druhym.

£ MOUDROST TETY SOVY: Hrom nechceme zav¥it. Potfebujeme mu
otevrit bezpec¢nou cestu ven.

Vztek je prirozena emoce. Riké nam: £ néco mi vadi = néco mé boli ;5= néco se nepovedio
7 héco neni fér... KdyZ ho potlac¢ime, roste. KdyZ ho bezpecné vypustime, odejde. A teprve
potom muzeme slySet, co se pod nim skuteéné skryvalo — smutek, zklamani, strach nebo bezmoc.

@ PRO MALE PRUZKUMNIKY (3-6 let)

Cil: Pomoci ditéti poznat svij hrom a najit bezpecny ventil.
Klicova véta: ¢» ,Vidim, Ze mas v sobé velky hrom.*
Misto: X ,Okamzité prestari!* 3 ,Uklidni sel”
Zkuste: (P ,Pojd, vypustime ten hrom bezpecné ven.“ 9 ,Mizes dupat do zemé.*
QO Muzes zakricet do polstare.“ P ,Jsem tady s tebou.”
Kri¢ici misto: Vyberte doma nebo venku misto, kam mize dité chodit vypustit svij hrom.
© Polstar. © Pytel. © Krabice. € Koutek. € Nebo vlastni rodinny ,Kri¢ici parfez*.

@ PRO STARSI DETI (7-10 let)

Cil: Pomoci ditéti pochopit, co se skryva pod vztekem.

Klic¢ova otazka: ¢ ,Co se schovava pod tim hromem?*

Po bource zkuste spoleéné hledat: & smutek & zklaméani & strach € bezmoc

Zkuste: (P ,Co té na tom nejvic mrzi?“ P ,Co se nepovedlo podle tvého planu?“
QO ,Jaky pocit ziistal, kdyZ hrom odesel?“

<) VECERNI RITUAL: ODCHOD LESNI BOURKY

Pfed spanim si na chvilku sednéte spolu.

@ Maminka zaéne: ,Dnes jsem citila hrom, kdyz...

@ Dité pokraduje:,Mlj hrom byl..."

@ Nakonec: ,Po boufce mi pomohlo...*

Potom se spole¢né tfikrat pomalu nadechnéte. Pfedstavte si, jak bourka odchazi a po lese se
znovu rozléva klid.

@ PRO VAS, MAMINKO

Détsky vztek ¢asto probouzi i nase viastni bourky. Nékdy mame chut kricet taky. A to je v pofadku.
Nejste $patné maminka. Jste ¢lovék.

KdyZz se vam nedari zustat klidna, zkuste si fict:

2 .| j& mém nékdy svij hrom.“ 2 ,Nemusim byt dokonald.” £Z ,Délém to nejlepsi, co pravé
umim.”

Dité nepotiebuje dokonalého rodice. Potfebuje rodice, ktery mu ukazuje, Ze i velké emoce se daji
zvladnout bezpecné.



