Pribéh ze série

Veverka Zvidalka a skiitek Vitek pomahaji s vjzvami



Bylo rano a skritek Vitek se citil jako ten nejsilngjsi skritek v celém lese.
Mél totiz velky plan. Chteli se Zvidalkou postavit u potoka obrovsky
most z vétvi a kamend, aby mohli suchou tlapkou prejit na druhou
stranu, kde rostou ty nejsladsi maliny.

Uz si obouval své botky z pevné kize, kdyz vtom maminka rekla:
,Vitku, dnes k potoku nechodte. V noci hodné prselo, voda je vysoko
a proud je moc silny. Mohlo by vas to splachnout. Dnes zlstante na
paloucku u dubu.”

Vitek se zastavil. ,Ale maminko! My jsme si to naplanovali! Ja uz mam
vyhlédnuté ty nejlepsi vétve!” ,,Chapu, ze se tésis, Vitku, ale
bezpeclnost je dlilezitéjsi. U potoka je to dnes nebezpecéné,” zopakovala
maminka klidné, ale nelstupné.

V tu chvili Vitek citil, jak se v ném néco zlomilo. Ten pocit
nespravedlnosti byl tak silny, ze ho zacal palit na hrudi. Nebyl to maly
mracek. Tohle byl velky, tézky a ¢erny hrom, ktery se mu zasekl v krku.



Vitek citil, jak mu v usich zacina hucet. Mél chut prastit do dveri,
rozkopat své boty nebo zakri¢et na maminku néco osklivého. Citil, jak
mu tlapky brni touhou do néceho vsi silou uderit.

»10 neni fér!* vykrikl, ale jeho hlas znél skripave a cize.

Vitkova maminka vidéla, ze jeji syn uz neni v klidné vodé“. Vidéla jeho
zataté Celisti a pesticky.

,Vitku,” fekla jemné, ,vidim, ze tvUj vztek je ted jako obrovska reka,
ktera se chce vylit z brehl. Mas v sobé tolik energie, ze se ti skoro
nevejde do télicka, vid?“

Vitek jen prudce kyvl a z o¢i mu vyhrkly slzy vzteku.

,Je v poradku se zlobit,“ pokracovala maminka. ,Vztek nam rika, ze se
nam neco nelibi. Ale tvlj vztek je ted tak silny, Ze by mohl nékomu
ublizit — mng, tobé nebo tvym hrackam. A to nechceme. Vis, co
udélame? PUjdeme ke Kfi¢icimu parezu.”



Vitek se na ni podival skrze slzy. ,Ke kfi¢icimu cemu?*

,Pojd se mnou,” vzala ho maminka za ruku a vedla ho kousek za
chaloupku, na samy okraj lesa, kde stal stary, Siroky parez po borovici,
ktera uz davno padla. Byl to pevny, mechem porostly starik, ktery uz
v lese zazil stovky bourek.




»lenhle parez je kouzelny,” vysvétlila maminka. ,Je tak pevny

a hluboko zakofenény, ze unese jakykoliv vztek. Mize$ do néj tlouct,
muazes$ na ngj dupat, a hlavné do néj mizes vykricet vsechno to ,NE’
a . TO NENI FER®, co m&$ v krku. On to véechno spolkne a poéle
hluboko do zemég, kde se ten vztek promeni v hlinu.”

Vitek se na parez podival. Nejdfiv se stydél. Ale pak ten hrom v jeho
krku znovu zatlacil. Vitek pristoupil k parezu a vsi silou do ngj dupl.
DUP! Potom do néj tloukl péstickami do mekkého mechu. BUM! BUM!
A nakonec se zhluboka nadechl a zakfi¢el: ,JA CHCI K POTOKU!

JA CHCI STAVET MOST! NENI TO SPRAVEDLIVEEE!"

Kricel tak dlouho, dokud citil, Ze v jeho krku jesté neéco zbyva. Kricel do
parezu vsechny ty osklivé pocity. Parez tam jen tak stal, ani se
nepohnul, jen tise prijimal tu obrovskou vlnu Vitkovy energie.

Po chvili se Vitkav krik zménil v tiché vzlykani. Jeho ruce ochably. Hluk
v usich ustal. Vitek se oprel ¢elem o chladnou klru parezu a tézce
oddychoval. Citil se, jako by praveé ubéhl desetkrat kolem celého lesa.
Byl prazdny, ale uz ho nic nepalilo.



Maminka k nému pristoupila a poloZila mu ruku na zada. ,Uz je to
venku, vid?“

,Jo," hlesl Vitek. ,Uz meé to brisko neboli. Ale porad mé mrzi ten most.”

,10 je v poradku, ze té to mrzi,“ pohladila ho maminka. ,Smutek je
mnohem tissi nez vztek. Se smutkem uz si mdzeme popovidat. Ale se
vztekem to neslo, ten jenom kricel.”

V tu chvili zpoza stromu vykoukla Zvidalka. Vidéla Vitka u parezu
a slysela ten krik. ,Vitku? Ty jsi se taky tak zlobil jako ja tehdy s témi
Siskami?*

Vitek se na ni unavené usmal. ,Asi jesté vic, Zvidalko. MGj mrak byl tak
velky, Ze jsem ho musel nechat vyprset do parezu.”

»leta Sova rikala,” ozvala se Zvidalka a seskodila z vétve, ,ze kdyz se
v lese vybouri bourka, vzduch je pak mnohem Cistsi a lépe se dycha.
A ty ted vypadas, jako by ses praveé vykoupal v ¢isté tdnce.”




Vitek se narovnal. ,Maminko, omlouvam se, Ze jsem na tebe kricel.”

,Ja vim, ze jsi kricel na tu situaci, ne pfimo na me, Vitku. Proto jsem té
vzala k parezu. Ten je na krik staveny, lidské ani skritkovské usi
a srdicka ne.”

»1ak co budeme délat, kdyz nemizeme k potoku?* zeptala se Zvidalka.

,MUzeme stavét most tady na suchu? Treba pres ten velky koren
dubu?”

Vitkovi se rozzarila ocka. ,Most pro mravence! Udélame ho z malych
klacik( a kaminkd. To bude skvelé!®

Kdyz déti odbehly k dubu, maminka se jesté jednou podivala na stary
parez. ,Dekuji ti, stary priteli,” zaseptala. Parez tam dal tise stal. Vedeél,
Ze v lese je potreba mist, kde se da vydechnout. Védél, ze kazdy
skritek, veverka i Clovek v sobé nekdy nosi bouri, ktera musi ven, aby se
srdicko mohlo zase smat.

Vecer, kdyz Vitek usinal, citil se velmi klidny. Pochopil dilezitou véc: Je
jedno, jak velky vztek v sobé mame. Dilezité je, kam ho namifime.
Veédel, ze kdyz priste pociti ten hrom v krku, nemusi ho polykat, ale ani
ho nemusi hazet po druhych. Ma svUlj pafez, své bezpecné misto, které
ho vzdycky vyslechne.

A nad lesem svitil mésic a vSechno bylo v poradku, protoze bourka
odesla a nechala po sobe jen Cisty vzduch a dva unaveng, ale stastné
kamarady.



Spolecny ritual: ,Hledani Kficictho parezu"

Tento pribéh pomaha détem ventilovat silné emoce bezpecné a bez
viny.

1.Vytvorte si ,KFficici misto”: Nemusi to byt parez. Mize to byt
wvztekly polstar”, do kterého se smi bouchat, nebo ,kfic¢ici koutek”
v zahradé. DUlezité je, aby dité védélo: ,Tady je to dovoleno.”

2.Validace emoci: Maminka v pribéhu se nezlobi na Vitka, ze se
vztekd. Rikd: ,Chapu, ze ses t&dil a Ye se ted zlobid.“ Tim dité udi, Ze
emoce jsou v poradku, ale chovani (napr. agrese) ma své hranice.

3.Fyzické uvolnéni: Velky vztek je fyzicka energie (adrenalin). Dité
potrebuje fyzickou aktivitu, aby se ho zbavilo (dupani, skakani,
tluceni do polstare). Zakazovat pohyb ve vzteku je jako zavrit
pokli¢cku na vroucim hrnci.

4.Rozliseni vzteku a smutku: Pomozte diteti pochopit, ze pod
vztekem se casto schovava smutek nebo zklamani. Jakmile ,odkrici*

vztek, prijde ¢as na objeti a Utéchu.

Tento pristup uci déti emocdni regulaci — schopnosti ovladnout svij
vybuch tak, aby neublizily sobé ani vztahdim s ostatnimi.



Ted uZ je to na tobé. MiiZes si obrazek vybarvit jak se ti libi.
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Kazdy tyden vypravi Zvidalka s Vitkem novy pfibéh



Aby mohla Zvidalka prinaset radost i v budoucnu, prosim, nesirte volné tyto
pribéhy.

Misto toho pozvéte pratele pfimo na nasi FB stranku Veverka Zvidalka

a skritek Vitek objevuji svét.

Za respektovani autorskych prav vam ze srdce dékuiji.
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