49 TAHAK DO KAPSY: Zvidalka a NECHCI! den

/2 Tyden 4: Hranice, pravidla a zdravé NE

Kdyz dité Fika ,NECHCI*, ¢asto nebojuje proti vam. Zkous$i svou silu, hleda viastni prostor
a potrebuje zjistit, Ze svét kolem néj je bezpecny. Nepotiebuje vice tlaku. Potfebuje klidné a pevné
brehy.

£ MOUDROST TETA SOVY: Dvé zrcadla v nasi hlaviéce

Dité si dasto plete: 3 ,Pravidla mé omezuji.“s 3 ,Pravidla mé chrani.”
Nasim cilem neni dité ovladat. Nasim cilem je pomoci mu objevit, Ze hranice nejsou vézeni, ale
bezpecéné brehy.

@ PRO MALE PRUZKUMNIKY (3-6 let)

Cil:Pomoci ditéti pfijmout hranice bez boje a citit se v nich bezpecéné.

e Klicova otazka: ?}9,,00 by asi fekla Teta Sova o bfezich Feky?*
o Misto: X ,ProtoZe jsem to fekla. X ,Prestari odmlouvat.“ X ,Neméas na vybér.”
e Zkuste: (P ,Vidim, Ze se ti nechce.“  ,Tohle je ted pro tebe t&zké.*

F ,Pomuzu ti zacit.“ I ,Udélame prvni krok spolu.”

@ NLP Kotva: Moje brehy Nakreslete s ditétem jednoduchou feku. Na bfehy napiste:
O Maminka D Tatinek P Doméci pravidla P Vederni ritualy
Reknéte: I ,Stejné jako feka potrebuje brehy, i my potfebujeme véci, které nas chrani.”
Kdy?Z pfijde odpor, pfipomerite: 37 ,Tohle je jeden z nasich breht.”

@ PRO STARSI DETI (7-10 let)

Cil: Pomoci ditéti pochopit smysl pravidel a rozdil mezi zdravym a nezdravym NE.

e Klidovd otézka: I ,Pomaha mi tohle NE, nebo mi komplikuje cestu?*
o Misto: X ,Takova jsou pravidla.“ 3 ,Nebud tvrdohlavy.“ 3 ,Pfestari odmlouvat.“
e Zkuste: (P ,Co je na tom pro tebe nejtéz$i?“ 0 ,Cemu viastné fikés NE?*
& ,Jak by to dopadlo, kdyby si kazdy délal jen to své?“ I ,Ktery breh ti tady pomahé?*

@ NLP Kotva: Dobré NE x NE, které nepomaha

Kdykoli dité néco odmita, zkuste se spole¢né zeptat:

@ Chrani mé tohle NE? nebo /\ Jen bojuji proti pravidiu?

Postupné se dité uci rozpoznavat rozdil mezi zdravou hranici a oby¢ejnym odporem.

<) VECERNI RITUAL:

%> Kdy jsem dnes Fekl/a NE? % Bylo to dobré NE?
¥~ Ktery bfeh mi dnes pomohl? %> Za co jsem dnes vd&&ny/a?

@ PRO VAS, MAMINKO

Kdy? si dnes feknete: 3 ,UZ na to nemam silu.” zkuste: 37,1 ja dnes potfebuji své brehy.*
Nékdy dité nepotrebuje dokonale klidného rodiCe. Potrebuje rodice, ktery umi byt laskavy, pevny
a zUstava nablizku i uprostfed malého ,NECHCI dne*. P



