5 PRACOVNI LISTY ;

SARD . TYDEN ¢ o*
» ‘¢ Zvidalka .
F 7 a NECHCI! den

<<

() Tyto pracovni listy pomahaji détem objevovat, Ze pravidla "
a hranice nejsou nepratelé. Uci je rozpoznavat rozdil mezi !
zdravym NE, které je chrani, a vzdorem, ktery je muzZe odvést

do ,,Divokého trni*. Spolecné se Zvidalkou déti poznavaji,

ze stejné jako reka potrebuje své brehy, potfebujeme i my
pravidla, ktera nam davaji bezpedi, klid a prostor rist.
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Kdy je dobré Jak poznat, Pro¢ pravidla Co délat, kdyz Jak najit své
Fict NE co mé chrani nejsou trest mam ,,NECHCI bezpeéné

den“ bfehy

»Brehy nas neomezuiji. -
Pomahaji nam najit cestu.” 7V =
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5 PRACOVNT LIST1
Mij NECHCT den =
Pro déti 3—6 let i

Zadani pro dité

Vzpomenes si na chvili, kdy se ti néco nechtélo?

x Co jsi nechtél/a délat? Povidani s rodi¢em
+ Jak ses citil/a? Co by tehdy rekla Zvidalka?
Kdo ti pomohl? Co by ti pomohlo citit se lépe?

Nakresli svuj ,,NECHCI den*.
(Misto na kresleni)



& PRACOVNT LIST 1

Kdyz se mi nechce
Varianta pro déti 7-10 (et

Dopln:

= Nejcastéji se mi nechce:

Kdyz se mi nechce, vétsinou:
0 odchazim

0 zlobim se

0 breéim

0 odmitam

0 néco jiného

¢

Co mi vétsinou pomuze?




«« PRACOVNT LIST 2

2
Moje bezpecné brehy ¢
Pro déti 3—6 let

Teta Sova fikala, ze feka potrebuje brehy.

(€, Nakresli svuj potuéek.

Na brehy nakresli: Povidani s rodi¢em
véci, které té chrani Ktery breh t& chrani nejvic?
lidi, ktefi ti pomahaji
pravidla, ktera znas




«« PRACOVNT LIST 2

Mapa mich brehd
Varianta pro déti 7-10 (et

Do reky napis:
C, Corad/a délam

Na brehy napis:
) Co mé chrani

vV VV/




& PRACOVNT LIST 3
Dobré NE nebo Spatué NE?

Pro malé i vetsi déti

Rozhodni:

® Tohle je dobré NE

nebo

I To je NE, které mi nepomaha

“* Néekdo me nuti lezt na vysokou skalu.
0 Dobré NE
0 Nepomaha

%= Nechce se mi uklidit hracky.
0 Dobré NE
0 Nepomaha

“* Nékdo se ke mné chova osklivé.
0 Dobré NE
0 Nepomaha

%= Nechce se mi cistit zuby.
0 Dobré NE

0 Nepomaha

Nakresli vlastni priklad.



(7 PRACOVNT LIST 4

Co mi pomize, kdyz se mi nechce?
Pro déti 3—6 let

Vybarvi srdic¢ka u véci, které ti ponahaji:

" POVIDANI

" CHVILKA
oDPOCINKU /3

" UDELAT PRVNf
MALY KROK

i
=
i d
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KAMARAD MAMINKA
; : NEBO

TATINEK

" HLUBOKY
NADECH




Varianta pro déti 7-10 (et

Zakrouzkuj:

0 Udélat jen prvni krok

0 Pozadat o pomoc

0 Dat si kratkou pauzu

0 Pripomenout si pro¢ to délam
0 Rozdélit ukol na casti

0 Poprosit o povzbuzeni

0 Néco jiného

¢

Co funguje nejlépe prave tobé?




4% PRACOVNT LIST 5

Kdyz jsem jako feka
Pro déti 3—6 let

Zvidalka zjistila, ze reka potrebuje brehy.

€, Jaka je tvoje Feka?

Nakresli:

@ Jak vypada reka bez biehd.
© Jak vypada reka s brehy.
(Misto na kresleni)



4% PRACOVNT LIST 5

Reka a brehy
Varianta pro déti 7-10 (et

Dopln:

£ Kdyz nemam zadna pravidla:

L/

€, Kdyz mam pfilis mnoho pravidel:

L/

£ KdyZz mam pravidla, ktera mi pomahaji:

L/

Jaka pravidlo doma mi pomahaji nejvic?




PRACOVNT LIST 6

Dopis od mich brehd
Pro déti 3—6 (et

Predstav si, ze tvé bfehy umi mluvit.
Co by ti Fekly? Rekni nebo nakresli

Mily/a ,

Chranime té, protoze:

Pomahame ti:

Mame té radi:

Tvoje brehy £




PRACOVNT LIST 6

Dopis od mgch brehd
Varianta pro déti 7-10 (et

Mily/a ,

vsimly jsme si, zZe:

L/

Chranime té tim, ze:

L/

Pomahame ti rast tim, Ze:

?

AZ budes mit pristé svuj ,,NECHCI den“, vzpomen si:

L/

Tvoje brehy (K



BONUS PRO RODICE
Kdys dité ika ,,NECHCT"

Kdyz diteé fika ,,NECHCI“, ¢asto nebojuje proti vam.
Bojuje za pocit vlastni sily.
Stejné jako Zvidalka chce citit:

Zze muze rozhodovat

Ze je slysené

Ze jeho nazor ma vyznam

Misto:

X, ProtoZe jsem to fekl/a.”
X ,Prestain odmlouvat.“

X ,,Nema$ na vybér.”

X Uz mé nezlob.“

Zkuste:
»Vidim, Ze se ti ted opravdu nechce.*
»,Co je na tom pro tebe nejtézsi?*
»Chces si vybrat, jak to udélas?"
~Potfebujes pomoc nebo chvilku?“
»-Pojdme udélat jen prvni krok.“
»~Rozumim, Ze se ti nechce, a presto to potfebujeme udélat.”
~Jsem na tvé strané.”

~Pomuzu ti najit cestu.”

% Malé pFripomenuti pro maminku

Déti nepotrebuji svét bez hranic.

Potrebuji hranice, které jsou klidné, laskavé a predvidatelné.
Protoze stejné jako reka potrebuje své brehy, potrebuje je i dité.
A pravé diky nim muze rust silné, odvazné a svobodné. £



ZAVER ¢ °

*) Dékuiji ti, Ze jsi cely tyden byl/a
se Zvidalkou, Vitkem a tetou Sovou.

Kazdy den jsi se o sobé néco
nového naucil/a. To je uzasné!

>3y © <«

CO JSEM SE NAUCIL/A TENTO TYDEN:
H»H 9 X &

Neékdy je Pravidla jsou Mizu pozadat I maly krok Odpocinek
DOBRE Fict moje BREHY, | o POMOC, mé posouva mi pomaha
NE. g které mé kdyz ji dopiedu. mit silu.
| chrani. potFebuiji.

v v v

) Moje nejvétsi objevy tohoto tydne:

 Pamatuj si:

Brehy nas neomezuji.
Pomahaji nam najit

cestu.
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