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¢> Kdyz se nad ditéetem objevi €erveny
bourkovy mrak

Privodce pro rodice, ktefi chtéji zvladat velké emoce s
vétsSim klidem a mensim bojem

Mila maminko, mozna to znate.

Jesté pred chvili bylo vSechno v pofadku.
A pak...

&8 spadne vé&Z z kostek

{2 zlomi se banan

¢ hejde obout bota

&b néco se nepovede

A najednou je doma bouika.

Krik.

Plac.

Dupani.

Vztek.

A vy stojite vedle svého ditéte a premyslite:
,C0o mam ted udélat?“

Mozna vysvétlujete.

Mozna domlouvate.

Mozna uz jste unavena natolik, ze zvysite hlas.
A mozna vas pak prepadne pocit:

»Mohla jsem to zvladnout lip.“

Pravé pro tyto chvile vznikl pfibéh Zvidalka a ¢erveny bourkovy mrak.



ProtoZe nékdy dité nepotfebuje dalsi vysvétleni.

Potfebuje nékoho, kdo mu pomuze projit boufkou.

¢> Proé déti nékdy vybuchnou kvuli
maliCkosti

Dospélému se mlze zdat, ze jde o drobnost.
Dité to ale proziva jinak.

Kdyz pfijde velky vztek, nepfemysleji:

& ,Ted budu kficet.

R ,Ted budu zlobit.”

Jejich télo prosté pfepne do pohotovosti.
Srdce zacéne bit rychleji.

Svaly se napnou.

Mozek pFestane hledat feSeni.

A nastoupi emoce.

Pfesné jako u Zvidalky, kdyz se ji stale dokola bortila véz ze SiSek.

Q@ Dulezita véc, kterou potiebuje slySet
kazda maminka

Vztek neni problém.
Vztek neni chyba.
Vztek neni selhani.

Vztek je emoce.



Stejné jako radost.

Stejné jako smutek.

Stejné jako strach.

Dité se nepotiebuje naucit, aby se nezlobilo.
Potfebuje se naucit, co s tim vztekem délat.

A pravé to je dovednost, ktera mu bude slouzit cely zivot.

&3 Co se déje v détském mozku béhem
vzteku

Kdyz dité zaplavi silna emoce, logicka ¢ast mozku jde na chvili stranou.
Proto ¢asto nefunguije:

& ,UKlidni se.*

K ,Prestar bredet.”

&K VZdyt o nic nejde.*

XK ,Prestan se zlobit.”

Dité vas Casto ani nedokaze skutecné sly3et.
Ne proto, Ze nechce.

Ale proto, Ze je zahlcené.

V takové chvili potfebuje predevsim:

Q bezpedi

Q pochopeni

Q vasi piitomnost




% Tri kroky, které pomahaiji

Bl Nejprve emoci uznejte

Nez zacCnete situaci fesit, zkuste pojmenovat pocit.
Napfiklad:

¥> ,To t& opravdu rozzlobilo.”

%> ,Tohle je poradné velky vztek.

%> ,Vidim, Ze je toho na tebe moc.*

%> ,To muselo byt nepfijemné.”

Dité tim ziskava pocit:

,Nékdo mi rozumi.“

A to je prvni krok ke zklidnéni.

Pojmenujte boufkovy mrak
Déti nerozumi psychologickym pojmam.

Rozumi pfibéham.

Obrazim.

Metaforam.

Proto je ¢erveny bourkovy mrak tak silny.
Najednou vztek neni néco uvnitf ditéte.

Je to néco, na co se muzeme spole¢né podivat.
Napfiklad:

> ,Mam pocit, Ze se nad tebou objevil Eerveny mrak.*
> ,To je dnes ale velika bourka.”

> ,Pojdme se podivat, jak je ten mrak velky.®

Dité se prestava se vztekem ztotoZriovat.



Zacina ho pozorovat.

A to je obrovsky rozdil.

Ell Odfouknéte mrak

V pfFibéhu Zvidalce pomohlo jednoduché skfit&i kouzlo.
Nadechnout se.

A dlouze vydechnout.

Neni to jen pohadka.

Dlouhy vydech skute¢né uklidriuje nervovy systém.
Muzete si s ditétem hrat:

(5 foukame na mrak

(3 odfukujeme blesky

(& posilame mrak za kopec

(3 pogitame $isky jako Zvidalka

Casto to funguje Iépe nez dlouhé vysvétiovani.

(7 Co délat po boufce

Nefeste problém uprostied nejvétsiho vzteku.
Pockeijte.

AZ bourka prejde.

Az se dité uklidni.

Teprve potom pfichazi ¢as na rozhovor.
MUzete se zeptat:

# Co té nejvic rozzlobilo?

# Co ti pomohlo?



#2 Co bychom mohli p¥i§té udélat jinak?
#2 Co by poradil Mechovnik?
# Jak by Zvidalka poznala, Ze se mrak blizi?

Pravé tehdy vznika skute¢né uceni.

QP Malé véty, které pomahaji
Misto:

& ,To nic neni.”

¥ .Nech toho.*

X ,Prestan se zlobit.*

&K Kvuli tomu bregis?*

ZKuste:

> ,To t& asi hodné zamrzelo.”

%> ,Vidim, Ze je toho na tebe moc.*
> Jsem tady.”

¥> ,Spolu to zvladneme.*

%> ,Pojdme odfouknout mrak.*

¥~ ,Bourka zase prejde."

Co si dité z pribéhu skuteéné odnasi

MozZna si nebude pamatovat vdechna slova.
Ale zapamatuje si néco mnohem dulezitéjsiho.
Ze:

Q vztek neni $patny



Q emoce mohou odeznit

Q existuji zplsoby, jak se uklidnit

Q i kdyz udéla chybu, je stale v pofadku
Q v néaroénych chvilich na to neni samo

A to jsou zaklady emocni odolnosti.

Malé zastaveni pro maminku

Mozna se nékdy stane, Ze boufkovy mrak pfijde i k vam.

Mozna zvysSite hlas.

Mozna ztratite trpélivost.

Mozna si vecCer néco vycitate.

Jestli ano, zkuste si poloZit stejnou otazku, jakou pokladame détem:
Q) Co bych ted potiebovala sly$et od svého vnitiniho pfitele?
Protoze déti se neuci laskavosti k sobé podle nasich rad.

UCi se podle toho, jak zachazime samy se sebou.

3% Kdyz jeden pfibéh nestagéi...

Pokud vas pfibéh o ¢erveném bourkovém mraku oslovil, mozna jste si béhem Cteni
uvédomila, ze vztek neni jedina situace, kterou doma fesite.

Mozna bojujete s usinanim.

MozZna s uklidem.

Mozna se strachem z novych véci.
Mozna se vzdorem a nekone¢nym ,NE*.

Pravé proto vznikla:



99 Zvidaléina KPZka pro mamy

Klidna Pomoc v Zaloze pro chvile, kdy dochazeji slova
Nejsou to jen pohadky.

Jsou to pfibéhy, které détem pomahaji pochopit sami sebe a rodi€im davaji spolecny jazyk,
ke kterému se mohou vracet znovu a znovu.

& Které pribéhy jsem pro vas vybrala?

01 — Kdyz se hlava a télo hadaji

Kouzlo vecerniho zklidnéni

Konec boju o pefinu a nekone¢ného ,jesté néco*.

Pfibéh pomaha détem pochopit, proc€ je télo unavené, ale hlava stale bézi napino.
Q Spoleény ritual: Uspavani namotniku

Q Pro maminku: Pro¢ pietazené dit& neumi jednoduse vypnout.

& 02 - Zvidalka a skfitek Neporadniéek

Kouzlo spoluprace

Jak proménit Uklid v dobrodruzstvi.

Dité pochopi, Ze i velka hora hraCek se da zvladnout po malych krocich.
Q Hrava aktivita: Vyzeneme skfitka Neporadnicka

Q Pro maminku: Jak dité vést k samostatnosti bez neustalého pfipominani.

& 03 - Vitek a most z maliékych kraéka

Kouzlo odvahy



Pro déti, které se boji novych véci nebo se vzdavaiji dfiv, nez zaénou.
Q Ritudl: Most k odvaze

Q Pro maminku: Pro¢ nefunguje véta ,Neboj se”.

@ 04 — Zvidalka a velké NE

Kouzlo klidu uprostied vzdoru
Pomaha porozumét obdobi, kdy dité odmita témér viechno.
Q Ritudl: Chvile pro velké NE

Q Pro maminku: Co se v obdobi vzdoru skuteéné& odehrava.

@ BONUS - Moudrost starého dubu

Kouzlo vlastni hodnoty

Pribéh o rlstu, trpélivosti a pocitu:

»Jsem dllezity presné takovy, jaky jsem.“
Q Aktivita: Muj stromovy kamarad

Q Pro maminku: Jak budovat zdravé sebevédomi bez prazdnych frazi.

#> Co v baliéku najdete

v 4 hlavni pfibéhy + bonusovy pfibéh
v aktivity a spole€né ritualy

v tipy pro rodice

v omalovanky

v vice nez 40 stran PDF

v okamzité stazeni po zaplaceni



v garanci vraceni penéz do 14 dnu

A navic dalSi prakticky a hodnotny +{J] BONUS ZDARMA

Emoc¢éni prekladaé do kapsy: 100 vét pro klidnou mamu
(Hodnota: 290 K¢)

Kolikrat jste uz slySela radu: ,Bud empaticka.”
JenZe nikdo nefekne: ,A CO MAM TEDY RICT?*

Proto jsem vytvofila tahak se 100 konkrétnimi vétami pro situace, které rodice reSi
kazdy den.

Ke kazdé z téchto situaci 10 empatickych vét Zvidal€inym jazykem, ktery dité z pfibéht zna
a rozumi mu:

Dite

v kFi¢i a vzteka se

v odmita uklidit hracky

v nechce spat

v boji se

v vzdoruje

v pochybuje o sobé

v hazi vécmi

v ignoruje vase volani

v place

v nebo kdyz uz prosté nevite, jak reagovat

Q Co fikaji maminky

,Dari se mi Jaru vecer zklidnit pomoci Zvidalky. Zkousime spolu prohloubit dech
a popsat, co citi v téle — pfesné tak, jak to déla Zvidalka v pfib&hu Kdyz se
hlava a télo hadaji. Opravdu to funguje.”

Lena M., maminka 5letého Jary




#% Jaka je cena balicku?

5 kompletnich pribéhovych sad pro situace, které rodice Fesi témér kazdy den.
Aktivity, ritudly, omalovanky a tipy pro rodice ke kazdému pfib&hu.
Okamzité stazeni po zaplaceni, bez zavazku.

Pfibéh: Kdyz se hlava a télo hadaiji (77 K¢)

PFibéh: Zvidalka a skfitek Neporadnicek (77 K&)

Pfibéh: Vitek a most z malic¢kych krackd (77 K<)

PFibéh: Zvidalka a velké NE (77 K¢&)

BONUSOVY pfib&h: Moudrost starého dubu (77 K&)

Hodnota pfibéhl celkem: 385 K¢

A navic dostanete zdarma

{I1 Emoéni prekladaé do kapsy

100 vét pro narocné situace pro klidnou mamu

Hodnota: 290 K¢&

Celkova hodnota balicku

PFibéhy: 385 K& + Bonus: 290 K&

Celkova hodnota: 675 K&

KPZka je prvni ochutnavkou ze svéta Zvidalky.

Proto ji nyni mizete ziskat za uvodni cenu 197 K¢.

Obvykla cena bali¢ku je 295 K¢.

Je to jednorazova Castka za materialy, ke kterym se mUlzete vracet znovu a znovu — podle
véku ditéte, podle situace, podle toho, co zrovnha doma feSite.

Mozna je to cena jedné kavy se zakuskem v kavarné.

Ale v této KPZce si nekupujete jen e-book. Kupujete si pohodu u vecerniho ¢aje,
pocit, ze situaci zvladate s nadhledem, a hlavné lepsi vztah se svym ditétem, ktery
misto boju stavi na duvére.

A pro vas naprosto bez rizika — nebudete-li spokojeni, napiste mi do 14 dnl a penize vam
vratim)




99 Zda se, ze étete pohadku. Ale déje se toho mnohem
vic...

Kdyz dité posloucha pfibéh o Zvidalce, nevnima informaci.
Proziva situaci.
Vidi postavu ktera citi to samé co ono, a sleduje, jak z toho nachazi cestu.

A tento prozitek se uklada hloubéji nez jakykoli prikaz nebo vysvétleni.

Pribéhy v bali¢ku pracuji s tématy, ktera nejsou jen o ve€ernim ukladani nebo uklidu.
Jsou o tom, jak dité vnima samo sebe ve chvili, kdy selze, jak reaguje na strach, jak se

stavi k pravidlim, ktera nechape, jak zachazi s vlastni silnou emoci.
To jsou dovednosti které bude potirebovat cely zivot.

Nemusite to ditéti vysvétlovat. Staci Cist. Pfibéh udéla svou E -

praci sam.

Balicek Zvidaléina KPZka najdete na zvidalka.cz/balicek

A kdybyste chtéli jit jesté dal, mrknéte na Zvidal€in priivodce zahradou détskych
emoci a vztahli  zvidalka.cz/program21

21 tydenni cesta se Zvidalkou, ktera pomaha détem: E E
* rozumét emocim i -

* budovat zdravou sebehodnotu

« zvladat vztahy a hranice E

* a vytvaret s vami pevné bezpeéné pouto




