99 TAHAK DO KAPSY: Neviditelny pohar radosti

Téma tydne: Moje vlastni hodnota a vnitini spokojenost

Kdyz dité zavidi nebo se srovnava, neni to chyba v charakteru, ale signél, Ze jeho pozornost utekla
ven a jeho vnitini pohar radosti a spokojenosti vysycha. Pomozme mu ho znovu naplnit.

FlL MOUDROST TETY SOVY (Pro¢ se to déje?)

Zavist je u déti pfirozeny vyvojovy jev. Mozek se uci, Zze svét je rozmanity, ale jesté neumi
regulovat emoci ,on ma vic“. Misto vysvétlovani pouzijte laskavy obraz: Pozornost jsou o¢ka na
gumickach. Kdyz vysteli k druhym, pfestaneme citit radost z vlastniho ofisku.

@ PRO MALE PRUZKUMNIKY (3-6 let)
Cil: Vratit pozornost k t€lu a smyslam.

Klicové heslo: ,Zavolame ocka zpatky domu.*
Jak reagovat na hristi: ,Vidim, Ze tvoje oCka ted utekla ke kamaradovi. Pojdme je pohladit
a zavolat zpatky k tobé&. Co dobrého ted drzi tvoje rucky?”

o NLP kotva: Kdyz je dité v klidu, jemné mu stisknéte rameno a feknéte: ,Tady je tvoje
radost.” (Tento dotek pak pomaha k uklidnéni v krizi).

@ PRO STARSI SIKULY (7-10 let)
Cil: Uvédomit si vlastni jedinecnost (sebereflexe).

Klicové heslo: ,Viastni pfichut radosti.”
Jak reagovat na srovnavani: ,Chapu, Ze se ti ta véc libi. Co se ale dé&je s tvym poharem,
kdyz koukas jen na ten jeho? Nezacina ti v ném radost stydnout? Co tam mas dneska za
svoji vlastni pfichut?*

e Prace s hodnotou: Pifipomerite mu dovednost, kterou ma: ,On ma novou hru, ale ty mas v
poharu tu trpélivost, se kterou jsi dneska trénoval na kole. To ti nikdo nevezme.*

%> VECERNI RITUAL: Dousek radosti
Kazdy vecer v postylce (trva to 2 minuty):
1. Maminka zac¢ina: ,M{j dnesni dousek byl...“ (napf. viiné kavy, mékka deka).

2. Dité pokracuje: ,M0j dnesni dousek byl...* (u starSich: ,Na co jsem dnes u sebe hrdy/a...").
3. Ticho: Pokud dité nevi, nechte ho v klidu hledat. Netladte

@ MOMENT PRO MAMINKU (Vas pohar)
Déti nas nekopiruji podle toho, co fikame, ale podle toho, jak se citime.

e Zastavte se: Kdy dnes vasSe oc¢ka utekla k ,dokonalym“ matkam na internetu?
e Akce: Udélejte jednu drobnost jen pro sebe. Ted.



